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ǁä:˛˱ǂ˶ 
    ˕Ƽ˗ǋ Ɨƪåï˗ǃå Ǐǃã Ʉ˵ḧǃå ˥Ƶ Ɨƿǚƶǃå ˥˻ƕ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå  ôå̇ Ƶáā  ̇ ˠưǙåèƓȺå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ èƓƽ˹ƶ˸ǃå 

ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃåÜ  ɖ˻ǀ˲˯ǃā úå˗ǋá Ɨƪåï˗ǃå ʕƙ ˗˳˯ƪååþ Ɲǌ˹˸ǃå åǑƽƮ˦ǃ ǏǄƵ Ɨ˹˻Ƶ Ɨ˻Ƒå˦˵Ƶ ˥ǆ èƓƽ˹ƶ˸ǃå Ɨǈ˦ɜǆ ˥ǆ ) ĎČČ ( 
Ɨƽ˹ƶǆÜ þ˗˳˯ƪåā ñƓ˻ǀǆ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃåÜ ñƓ˻ǀǆā èƓȺå̇ ˠưǙå .Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå 
èïƓƬá ƝƑƓ˯ǈ Ɨƪåï˗ǃå Ǐǃã í˦ƞā  ûā̇Ƽ ǑƼ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ Ü˙˸ƶǃå  ƠǃƓ˶ǃ æƓ˲Ʈá 
Ɨ˭ƽǃå Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ˙˰ǂá) ˥ǆ Đđ (Ɨ˹ƪ  āí˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ǖíå̇ Ƽ Ɨ˹˻Ƶ ǃå˖˲ˮ 

úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ÷˦ ǈ Ʉ˹ƶǃå Ü ƠǃƓ˶ǃ íå̇ Ƽá ǃåƗ˹˻ƶ Ǒƙǚǃå ˥˻ǈƓƶȻ ˥ǆ Ʉ˹ƶǃå .ɏ˗˴˱ǃå 
Ɠ˸ǂ è̇ ǌˡá í˦ƞā ˙˻ƛƋƙ ç˦ǀǄǃ Ɨɂ˓ˮ˹˯ǃå èåïƓǌ˸ǃ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ǃèƓȺå̇ ˠưǚ Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ èƓƽ˹ƶ˸ǃåÜ  ā˕Ʈāá ƝƑƓ˯ǈ Ɨƪåï˗ǃå 
Ɨ˻˸ǋƋȺ ßå̇ ƞã èƓƪåïí Ɨ˻ǄƵƓƼ Ɲǆå̇ ƕ íƓƬïǙå Ǒ˴ƽ˹ǃå ǑƼ ˞ƽƤ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå  Ɏ˗ǃ èƓƽ˹ƶ˸ǃå. 

çƑ˶ǂḥǁä ƕ˹ƟƑ˭ƻ˶ǁä: ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃåÜ èåïƓǌǆÜ ôå̇ Ƶá èƓȺå̇ ˠưǙå .Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå 

ƕǄ˕ƾǄ ƕɀ˗ˠ˷ǁä ƑǊ˭˹ƻǂƢĀ ƕƨäî˕ǁä: 
       ȻɆ˯˲ Ɠ˱ǃåǈ̝ ǑǃƓƶƽǈǗå  Ąåß̊ƞ  ĄƓǆƓǋ ǑƼ Ɨ˻˶˳˵ǃå Ü ˖˻ơ ǒ Ǌǈá˙ƛ˓ ǑƼ Ǌ˻ƞ˦ƙ ü˦Ǆƪ í˙ƽǃå Ǌ˯˲Ʈā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ƗȻ˗˴˱ǃåā Ü Ɇ˰˸ɂā 
ýƓƶƽǈǙå  ĄƓˮǈƓƞ ˤǌǆ ǑƼ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ˦˸˹ǃå ɆǆƓ˵ǃå Ǌǈ˦ǂ ˙ˮ˯ƶȻ ñƓƪå ˦˸ǈ Ɨ˻˶˳˵ǃå Ɨɂ˦˴ǃå Ɍƽ˲ɂā Ɨǆǚ˴ǃå Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɋˮƙ̇ ǒ Ɠǆā Ɠǌƶǆ 

ƗȻ˗˴˱ǃåƗǆǚ˴ǃƓȺ ÿƓ˴ǈǗƓƼ êƓ˯˲Ȼ Ǚ ãǏǃ ˙˻Ƽ˦ƙ èƓƞƓ˻˯ơå ɆǂƋ˸ǃå æ̇ ˵˸ǃåā ɊǀƼÜ ǉ˗˸˯ǃ ˦˸˹ǃƓȺ Ɨ˲˶ǃåā ƗȻ˗˴˱ǃå Ɇƕ êƓ˯˲Ȼ ãǏǃ ƗơƓƙå 
ó˙ƽǃå áǊǆƓǆ ˙˻ˮƶ˯Ǆǃ ˥Ƶ Ǌƙåî ǊƙǙƓƶƽǈåā Ǌˮɂï˗ƙā ǏǄƵ Ɠǌˠˮư Ɠ˸Ⱥ ˔ƪƓ˹˯ǒ ƴǆ Ʉƿ˦˸ǃå ˙˻˰˸ǃå ǉ̇ ˻ˮƶƙā ˥Ƶ ǊƙǙƓƶƽǈå ǉï˦˶Ⱥ Ɨ˻ƶ˻ˮ˟ 
) ˦ƕá  Ü ˙ƽƶƞĎČčđþ  ó ÜĔĐ(. 

       ɄǄ˯˳ƙā  û̇˟ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå) Expression elfS ( ˥ǆ ˝˳Ƭ ãǏǃ ˙Ƥá üƓ˹ǌƼ ˙˻ˮƶ˯ǃå :Ǒǆǚḧǃå  āˤ˯ɂ Ɨˠƪå˦ƕ ƗƺǄǃå Ü 
˙˻ˮƶ˯ǃåā :ɏïƓƬǗå ˥ǆ ýǚƤ èåïƓƬǗå Ü ˙˻ˮƶ˯ǃåā Ǒ˹ƽǃå ˣǃîā ˥ǆ ýǚƤ ˙˻ˮƶ˯ǃå èåāíƋȺ Ɨ˻˹Ƽ  Ąå̇ƶƬ āá  Ąå̇˰ǈ āá  ĄƓ˸ƪï āá  ĄƓ˯˲ǈ āá  ĄƓ˶ƿï Ü 
˙˻ˮƶ˯ǃåā ǑḪ˦Ǆ˴ǃå ˣǃîā ˥ǆ ýǚƤ êƓǌ˯ǈå èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ Ɨ˹˻ƶǆ Ɨ˻ˠ˸ǈ āá ç̇ ˻ƺ˯ǆ ˝˳˵Ǆǃ Ü ˗ƿā  ÿ˦ḧƙ ÜƗƽ˻˹Ƶ ÜƗƑíƓǋ ÜƗƼ̇ ˠ˯ǆ ÜƗǈðå˦˯ǆ 
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å˘ǋā í˦ƶȻ Ɨƞï˗ǃƓȺ ǏǃāǕå Ɨƶ˻ˮˠǃ èå˘ǃå Ɠǌ˯ˮƹïā ǑƼ ï˦ǌˢǃå ˙ǌˢ˸Ⱥ ˥˻ƶǆ ƼèåïƓǌ˸ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå  ˛ɜƶƙɆḪ Ɠǆ ƝǄ˯˳Ȼ ǑƼ 
˛ƽ˹ǃå ˥ǆ ßåïá  áāßå˦ǋ Ʉ˟å˦Ƶā èǙƓƶƽǈåā )  ̇ ǋ˗ǃå āå ɏ Ü čĕĕĕþ Ü ó ĕď(. 
        ā Üèå˘ǃå ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå ǑƼ Ɇ˰˸˯ǒƗƶƼå˗ǆ í ÜƗ˻ƪƓƪǕå Ǌƿ˦ǀơ ˥Ƶ í̇ ƽǃåǓå û˦ǀơ ǏǄƵ ɏ̠ƶ˯ǃå ÿā ǏǄƵ ˔ɂï˗˯ǃå ú̇ ƶɂā .˥ɂ˙Ƥ
ƗȻ˗˻Ḫ˦˯ǃå èå˘ǃå ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯Ǆǃ æ˦ǄƪƋǂ   ) ê̇ Ƽ ïƓƬáāčĕĕĔ ó ÜĐĐ (  Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃå èåßå̇ ƞǗåā ˔˻ǃƓƪǕå ˥ǆ ƗƵ˦˹˯ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ "Ǌǈá

Ɨ˸Ƒǚǆ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˤǋïƓḧƼáā ˤǋ̇ ƵƓ˵ǆ ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå ǏǄƵ ˤǌˮɂï˗ƙā Üíå̇ ƼǕå Ɏ˗ǃ ǑḪ˦Ǆƪā ǑƼ̇ ƶǆ Ɇǒ˗ƶƙ Ǐǃã ú˗ǌƙ Ǒ˯ǃå ÜƗ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåā . "  
       ˥˸˷˯ɂā  èå˘ǃå ˗˻ǂƋƙ)Self -Assertiveness (Ɠǌ˹Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå ƙ ̟ ơ˻ û̇ ǃɣå ˥ǆ í̠ƶȺ û̇  ˟˴ʕ ǀ èå˘ǃå ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå  :Ǐǃã

ǑˢƽǄǃå ˙˻ˮƶ˯ǃå )Verbal Expression(  ǑˢƽǄǃå ˙˻ƹ ˙˻ˮƶ˯ǃå ā  )NonVerbal Expression( èåïƓǌǆ ˣǃ˘Ḫ  ÷å˦ǈá í˗ƶ˯ƙā 
 ɏ˦ƽ˵ǃå ̇˻ˮƶ˯ǃå)Oral expression( ǑƕƓ˯ḧǃå ā )Writing( Ü ǉí˗ƶ˯˸ǃå ýƓ˶ƙǙå ɆƑƓƪā ˙ˮƵ ˙˻ˮƶ˯ǃåā)Social Media(  þå̇ ˯ơåā
ɂ˥̇ƤǓå û˦ǀơ  í̇ ƽǃå ƗȺƓ˱˯ƪå Ǐǃã ƗƼƓưã Üçí˗˲ǆ Ʉƿå˦˸ǃ ǑƼ Ɇ˵ƽǃå āá ëƓ˱˹ǃƓȺ Ɠǌ˟Ɠˮƙïå ˥˻ˮƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻˶˳˵ǃå ˔ǈå˦˱ǃå ˥ǆ ˙ˮ˯ƶƙā Ü

ˤ˻ǋå̇ ƕã ) Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå èƓƿǚƶǃå  Üčĕĕď  ó ÜčĐ.( 
˗ƶɂā ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå )Expression Self( ɏá̇ ǃåā ˥ǆ ˤǋá ɆƑƓƪā ýƓ˶ƙǗå ˥˻ƕ íå̇ ƼǕå èƓƵƓ˸˱ǃåā èƓ˴ƪ˓˸ǃåā Ɠ˸ǂÜ ˗ƶɂā  ĄƓḪ˦Ǆƪ 
 ĄƓ˻ƪƓƪá ǑƼ Ɨ˻˶˳Ƭ ÿƓ˴ǈǗå ǊƙƓ˻ơā ˙ǌˢɂā ïāí Ɨ˻˶˳˵ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ˙˻ˮƶ˯ǃƓȺ Ü ˙ƛ˓ƙā ˙ƛƋ˯ƙā ǊȺ èƓƿǚƶǃåā Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǗå Ƌ˵˹ƙ ï˦ˠ˯ƙā 
˙˻ˮƶ˯ǃƓȺ Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃåā Ɨɂ̇ ƪǕå èƓƿǚƶǃåā Ɨɂ̇ ƪǕå ˗˸˯ƶƙ ǏǄƵ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˙ƛƋ˯ƙā ǊȺ þ˗ǀ˯ǃåā Ǒ˸Ǆƶǃå ǑƼƓǀ˰ǃåā  ɏïƓ˷ ǃ˲åā .ú̇ ƶɂā ˦ƕá  ˔˹Ƭ 
)ĕĒčĕþ ( ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå "ǊǈƋȺ ïƓǌˡã Ɠǆ ǑƼ ˙˻˸˷ǃå ˥ǆ ïƓḧƼá ˙ƵƓ˵ǆā ˗ơƋȺ ˔˻ǃƓƪá ˙˻ˮƶ˯ǃå ˦ǋā ƗǄ˻ƪā ˤǋƓƽ˯ǃå ˥˻ƕ ñƓ˹ǃå 

ƗǄ˻ƪāā ô̇ Ƶ ˤǋïƓḧƼá ."ˤǋ̇ ƵƓ˵ǆā ) ˦ƕá  ˔˹Ƭ Ü čĕĕĒ Ü ó Đē(  Ɠ˸Ḫ ǊƼ̇ ƶȻ ˦ƕá  æ˦ƿ̇ Ƶ Ü ) čĕĕď( Ü  ǊǈƋȺ Ɨǀɂ̇ ˠǃå" Ǒ˯ǃå 
ø˦ ˶Ȼ Ɠǌƕ í̇ ƽǃå ǉïƓḧƼá Ǌ˴˻ƪƓơáā ƓơāǊ˯ƞ ƗƺǄƕ Ɨ˸˻Ǆƪ æ˦Ǆƪáā Ơ˻˲Ʈ ǑƼ Ɇɜ˵ǃå  ÿ˦˸˷ ǃ˸åā )"˦ƕá  Üæ˦ƿ̇ Ƶčĕĕďþ Ü ĎĐ.( í˗ƶ˯ƙā 
 û̇˟ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ǏǄƵ ˦˲˹ǃå :ǑǃƓ˯ǃå 
Č. ˗˹ˬƴ˭ǁä ǏƳäˤǁä )expression Expressive( :  ˦ǋā ˙˻ˮƶƙ ɖǄˠ˹ǒ ˥ǆ ǑƵā èå˘ǃå Ɠ˸ǃ þ˦ǀƙ ǊȺ ˥ǆ  û̇˟ Ɨɂ̇ ˻ˮƶƙ ƗƵ˦˹˯ǆ  
č˗˹ˬƴ˭ǁä. )ɍʕƻƴǁä expression Spontaneous( : ˦ǋā ˙˻ˮƶ˯ǃå ïíƓ˶ǃå èƓ˸ǄɜȺ èǙðā  ÿƓ˴ǃ èƓƼ̇ ˶ƙā Ɨƶɂ̇ ƪ Ɨ˻ƑƓǀǄƙ ƗƶȺƓǈ 

çïíƓƮā ˥Ƶ èƓˢ˲ǃ íā˙Ƭ āá þ˗Ƶ ç̇ ˠ˻ƪ ƗǄǆƓḪ ˥ǆ .Ɇǀƶǃå 
Ď. ˗˹ˬƴ˭ǁä )Ǐ˷ƻǁä expression Technical( : ˙˻ˮƶ˯ǃƓƼ Ǒ˹ƽǃå ǑƼ ǉ̇ ˰ǂá ˦ǋ ˙˻ˮƶƙ ǑƙƋȻ ˥Ƶ èå˘ǃå çï˙˲˯˸ǃå ˙˻ƹ Ɨ˻Ƶå˦ǃå ˙ˮƶ˻ǃ 
˥Ƶ èƓˮƹï  ā Ɏâï èƓǌƞ˦ƙā ̠ƿ ˜ǋ˗ƙ ˙ǌˮƙā ˝˳˵ǃå .Ǌ˴ƽǈ 
ď. ˗˹ˬƴ˭ǁä Ǐ˶ǂ˰ǁä) expression Pharyngeal :( Ǒǋā ā˗ˮƙ èå˘Ǆǃ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǆ Ɠǆā ǉ˗ɂ̇ ƙ āá úƓ˳ƙ Ǌ˹ǆ āá ˤǄ˲ƙ ǊȺ .Ɠ˸ǂ ˤ˴ƿ 

˞ƶȺ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå  û̇˟ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ǐǃã ˙ǋƓˢǆ ç˗Ƶ :Ɠǌ˹ǆ 
à. ˗˹ˬƴ˭ǁä )ǏǄǘḥǁä expression Speech(:  Ǒǋā ʕ˯ǒ Ɨˠƪå˦ƕ ƗƺǄǃå Ü ˤɜ˲˯ƙā ǊȺ Ɨƶ˻ˮ˟ ƗƺǄǃå Ɠǌƙ˦ƿā ƓǋƓ˹ƹā Ɨˮ˴˹ƕ .Ɠǆ 
å. ˗˹ˬƴ˭ǁä  ɍîƑƪǕä) expression Indicative:( ˣǃîā ˥ǆ ýǚƤ èåïƓƬǗå Ǚā ˝˯˳Ȼ  ɏā̆ƕ ǗåƗƿƓƵ Ɇƕ ˦ǋ Ɨǀɂ̇ ˟ Ɨɂ̇ ˻ˮƶƙ ƗǆƓƵ.  
øƜ . ˗˹ˬƴ˭ǁä Ǐ˷ƻǁä expression Technical:  ˣǃîā ˥ǆ ýǚƤ ˙˻ˮƶ˯ǃå èåāíƋȺ Ɨ˻˹Ƽ å̇ ƶƬ āá  å̇ ˰ǈ Ü āá Ɠ˸ƪï Ü āá ÜƓ˯˲ǈ āá Ɠ˶ƿïÜ  
˙˻ƹā ˣǃî  
ď. ˗˹ˬƴ˭ǁä )ǏḨˤǂ˲ǁä expression Behavioral ( : ˣǃîā ˥ǆ ýǚƤ êƓǌ˯ǈå èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ Ɨ˹˻ƶǆ Ɨ˻ˠ˸ǈ āá ç̇ ˻ƺ˯ǆ ˝˳˵Ǆǃ ˗ƿā  ÿ˦ḧƙ 

ÜƗƽ˻˹Ƶ ÜƗƑíƓǋ ÜƗƼ̇ ˠ˯ǆ .Ɨǈðå˦˯ǆ 
˙˻ˮƶ˯Ǆǃā ˥Ƶ èå˘ǃå èåāíá Ǌɂ˦ǀƙ ǊǄƶ˱ƙā å̇ ˮƶǆ Ɇɜ˵Ⱥ  ɏ˦ƿ ǑǄƶƼā Ɠ˸Ƶ ǉ˗ɂ̇ ƙ èå˘ǃå ˥ǆā ǉ˘ǋ :èåāíǕå 
Čƕƾˮǁä. .˙ƻ˷ǁƑȸ 
Ď.çƑ˶ƨ ƕ˹˴˱˳ǁä : ç˦ƿ Ɨ˻˶˳˵ǃå Ɠǋ˦ǄƤā ˥ǆ ɖƑå˦ƶǃå Ɨ˻Ǆǀƶǃå Ɨ˻ƽ˟Ɠƶǃåā  
ĎƕǄǘ˲ǁä. ƕȹ˕˲˯ǁä : ˤ˴˱ǃå ˤ˻Ǆ˴ǃå ïíƓǀǃå ǏǄƵ ˙˻ˮƶ˯ǃå Ɠǀˠǈ āá ƗḪ̇ ơ  
ďçä̠ ˬ˱ǁä. ƕƾȸƑ˲ǁä : Ǒǋā èå̇ ˮ˳ǃå Ɨɂï˦ƶ˵ǃå Ɨɂ̇ ˻ˮƶ˯ǃåā Ǒǋā èå̇ ˮƤ æï˗ƙ ǏǄƵ ˙˻ˮƶ˯ǃå . 
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í˗ƶ˯ƙā èƓǀ˻ƶ˸ǃå Ǒ˯ǃå Ʉǀƙ å̊ ƞƓơ þƓǆá  çá̇ ˸ǃå ˥ǆ Ɠǌƙï˗ƿ ǏǄƵ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ Ɠǌƙåî :Ɠǌ˹ǆ 
-çƑƽˤƴ˶ǁä ƕ˹ǂƢä˕ǁä: Ǒǋ ˣǄƙ èƓƿ˦ƶ˸ǃå Ǒ˯ǃå Ƌ˵˹ƙ ˥ǆ Ʉƶư āá Ɇ˱Ƥ āá çƓƵå̇ ǆ ˥ɂ̇ ƤǓå āá ú˦Ƥ Ǒƙåî .Ɠǆ 
-çƑƽˤƴ˶ǁä ƕ˹ƜîƑ˱ǁä: ƗǆíƓǀǃå ˥ǆ êïƓƤ èå˘ǃå ú˦˳ǃƓǂ ǑƪƓ˻˴ǃå āá ɏíƓ˶˯ƿǙå ǑƵƓ˸˯ƞǙåāá āá ˙˻ƹ ˣǃî ˥ǆ ƴǈå˦ǆ ɖǄƶ˯ƙ ˥ɂ̇ ƤǓƓȺ 

˥ǒ˗ǃƓǂ āá ˔˲Ḫ ˝˳Ƭ ǚ˰ǆ . 
       ǏǄƵ åïíƓƿ Ơˮ˶Ȼ Ɠǆ˗˹Ƶ í̇ ƽǃå ÿƎƼ å˘ǃā˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå  ǉ̇ ƵƓ˵ǆā ǉïƓḧƼáǔǃ Ɏ˦˯˴ǆ ˞ ƽ˳˹ɂā Üʕǌƕ Ǌ˯ƿǚƵ Ɏ˦ǀƙ ÿá ƴƿ˦˯ǒ Ü ˥ɂ̇Ƥ

 ÜǊȻ˗ǃ ˙ƙ˦˯ǃåā ɖǄǀǃå˙ƶ˵ɂā  ßƓƤ̇ ˯ƪǙåā Ɨơå̇ ǃƓȺ Ü )  ƗȻ˗˴˱ǃåā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ǌ˯˲Ʈā ǊƙíƓƶƪ ǏǄƵ Ɠ˻ƕƓ˱Ȼã ˛ɜƶ˹ǒ Ɠ˸ǆPowell, 
1997,pp98 .( 

       ˙ˮ˯ƶƙā Ʉƿå˦˸ǃå ƗˠƹƓ˷ǃå )Stress Positions (çƓ˻˲ǃå ǑƼ ã˗ơɎ èå̇ ˻˰˸ǃå Ǒ˯ǃå ǑƵ˗˯˴ƙ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå 
ýƓƶƽǈǙåā ɋƓƽ˲ǃåā ǏǄƵ ˛ƽ˹ǃå ˥ǆ ƿ˦ǃå ˦÷ ǑƼ ç̇ Ƒåí èƓȺå̇ ˠưǙå  ˦ ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ǌ˻ƙƓǆ)Psychosomatic Disorder (Ɨ˱˻˯ǈ ô˙ƶ˯ǃå 
Ʉƿå˦˸Ǆǃ ƗˠƹƓ˷ǃå  Üþ˗Ƶā ˙Ƽ˦ƙ èåïƓǌ˸ǃå Ɨɂ̇ ˻ˮƶ˯ǃå Ɨǆðǚǃå ɆǆƓƶ˯Ǆǃ ƴǆ ǉ˘ǋ Ʉƿå˦˸ǃå  èå̇ ˻ƺ˯ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå í˦ƞā Ɠǌ˻ǄƵ ˔ƙ̇ ˯ǒ Ɠ˸ǆ

Ɨ˻ƞ˦ǃ˦˻˴˻ƽǃå  Ǒ˯ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ǉ˘ǌǃ ƗˮơƓ˶˸ǃå Ɨ˻ǃƓƶƽǈǙå ƗǃƓ˲ǃå ɖƼå̇ ƙÜ ˣǃ˘Ɂā  ÿ˦ḧƙ èå̇ ˻ƺ˯ǃå Ɨ˻ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå Ɨ˹˸˷˯˸ǃå Ǒǋ ˣǄƙ Ǒ˯ǃå  ÿ˦ḧƙ 
ƗɁ˦˲˶ǆ èǙƓ˱˸Ⱥ Ɨ˻ǃƓƶƽǈå ÜƗ˹˻ƶǆ  ÿ˦ḧƙā ǉ˘ǋ èå̇ ˻ƺ˯ǃå ˙˰ǂá  Ąåïå̇Ʈã  Ąç̠ơā Ü ý˦ˠɂā ƓǋßƓǀȺ ˥ɜ˸ɂā ÿá  ÿ˦ɜȻ í̇ ƽǃå ˙˻ƹ ÷åā  ĄƓɂï˦ƶƬ 

ȺǃƓ˲Ɨ˯ Ɨ˻ǃƓƶƽǈǙå ˗ˮƵ) ÜǑˠƶ˸ǃå čĕĕĎþ Ü ó đĐ.(  
ƴƞ̇ ƙā æƓˮƪå èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ǐǃã åƑˬƨà ƕ˹˰Ƭ : Ǒ˯ǃå Ɏí˓ƙ Ǐǃã Ǖåôå̇ ǆ Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ü Ɠǌ˹ǆ : èƓƞǚƶǃå 

Ɨ˻˶˳˵ǃå ˙˻ƹ ÜƗ˻Ƶå˦ǃå åƑˬƨä ƕ˹˴˱ƪ: Ɇ˰ǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ú̇ ˠ˯˸ǃå ƴǆ èƓƞƓ˲ǃå ˔ˮ˴Ⱥ ú˦˳ǃå Ɇ˰ǆ æ̇ Ƭ èƓ˻˸Ḫ Ɨ˸˳Ʈ ˥ǆ ßƓ˸ǃå ǑƼ 
ÿƓ˷ǆï ǚ˰ǆ ƓƼ˦Ƥ ˥ǆ ˜ˠƶǃå āá ɖǄǀǃå ˙ǌ˴ǃåā ɉ̇ ƽ˸ǃå Ɇ˻ˮƿ ÜèƓǈƓ˲˯ǆǙå åƑˬƨä ƕ˹˲ƻǆ : ˘ǋāǉ ôå̇ ǆǕå ˥ɜ˸Ȼ ÿá  ÿ˦ḧƙ Ɠǌˮˮƪ 
Ɠ˻˴ƽǈ Ǚã ÿá ƓǌƙƓƞǚƵ êƓ˯˲Ȼ Ɨɂāíá ƓƞǚƵā ƓȻíƓǆ ǚƤ˗ƙā Ɠ˻ƞå̇ ƞ ˔˴ơ ƗǃƓ˲ǃå Ǚā Ʉǀƙ ˗˹Ƶ Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃå .Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ˥ǆā æƓˮƪǙå Ɨ˻˴ƽ˹ǃå 
Ǖå Ɏ̇Ƥ : ˝ǀǈ Ɨǀ˰ǃå Ü˛ƽ˹ǃƓȺ ˗ǀƶǃåā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ˥ǆ Ɨǃ˦ƽˠǃå āá ô̇ ƶ˯ǃå èǙƓ˲ǃ ˤǄˡ āá ò̇ ˲ƙ Ü ëƓ˸˴ǃåā ɉ˦ƺ˷Ǆǃ ˻˴ƽ˹ǃåƗ ˙˻ƛƋ˯ǃƓȺ 
ǏǄƵ çƓ˻˲ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃåā ÜǊ˟Ɠ˸ǈáā èǙƓƶƽǈǙåā Ɇɜ˵Ⱥ  ɏ̇˻˯˴ǋ èǙƓƶƽǈǙåā ç˗Ƒå̊ ǃå āá ˕ˮḧǃå ǑǃƓƶƽǈǙå Ɨ˻˲˷˯ǃåā ÜƸǃƓˮ˸ǃå åƑˬƨä 

:ƕ˹ƳƑ˶˭Ɯä Ɇ˰ǆ ƗƪƓḧ˯ǈǙå þå˗ˠƮǙåā ƴƿå˦ǃƓȺ þ˗Ƶā þâå˦˯ǃå Ǌƶǆ Ɠ˸ǆ ˗ǃ˦ǒ åíāíï Ɨ˻˴ƽǈ .Ɨ˻ƪƓƿ 
ˤ˯ɂā ˝˻˳˵ƙ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå : ƓǀƼā Ɠ˸ǃ íïā ǑƼ Ʉ˻˹˶ƙ Ɇ˻ǃ˗ǃå ǑƑƓ˶ơǙå ā Ǒ˶˻˳˵˯ǃå ˛ǆƓ˳ǃå 5-Dsm ôå̇ ƵǕå 

ƗƮƓ˳ǃå Ɨ˻ǃƓ˯ǃå ˗ơåā) āá ˙˰ǂá ˥ǆ ôå̇ ƵǕå ƗȻ˗˴˱ǃå Ɨ˸ǃ˓˸ǃå āá Ǒ˯ǃå ɏí˓ƙ Ǐǃã Ɇˠƶƙ ˙˻ˮḪ ǑƼ çƓ˻˲ǃå ÜƗ˻ǆ˦˻ǃå ïƓḧƼá Ü ˙ƵƓ˵ǆā Ü 
āá èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ Ɨ˟̇ ƽǆ ƗǄ˶˯ǆ ôå̇ ƵǕƓȺ ƗȻ˗˴˱ǃå āá úāƓ˳˸ǃå Ɨ˻˲˶ǃå Ɨˠˮƙ̇ ˸ǃå Ɠǌƕ Ɠ˸Ḫ ǏǄ˱˯ƙ ˗ơå˦ƕ ǏǄƵ ɆƿǕå Ɠ˸ǆ ǑǄǒ : )ïƓḧƼá 
˙˻ƹ ƗˮƪƓ˹˯ǆ ˴ǆç̇ ˸˯ ý˦ơ çï˦ˠƤ ôå̇ Ƶá Ü˝˳˵ǃå ïå̇ ˸˯ƪå èƓɂ˦˯˴ǆ ɖǄǀǃå Ɨƶƽƙ̇ ˸ǃå ý˦ơ Ɨ˲˶ǃå āá ôå̇ Ƶá Ü˝˳˵ǃå ˕ƿ˦ǃå 
ƗƿƓˠǃåā ˥˻˟̇ ƽ˸ǃå ā ˥˻˶˶˳˸ǃå ç˘ǌǃ ôå̇ ƵǕå āá úāƓ˳˸ǃå ÜƗ˻˲˶ǃå ƗǃƓ˲ǃå Ɨ˻ư̇ ƶǃå Ǐǀˮƙ Ɨ˯ƕƓƛ ) çíƓƵ ˙˸˯˴ƙ ç˗˸ǃ ˗ɂ̊ ƙ ˥Ƶ Ē 
˙ǌƬá ).( IV,2016,PP211-DSM( 
˙ƛ˓ƙā èǙƓƶƽǈǙå ˻˴ƽ˹ǃåƗ ǏǄƵ çƓ˻ơ ÿƓ˴ǈǙå Ɇɜ˵Ⱥ þƓƵ Ü Ǌ˯˲Ʈā ƗȻ˗˴˱ǃå Ɨƽ˶Ⱥ ƗƮƓƤ Ü ǑƼ ç˗Ƶ èǙƓ˱ǆ ǏǄƵ ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå 
˗ǃåā ɏïā Ǒ˸˷ǌǃåā ƴ˻˸ƞā ç̊ ǌƞá Üˤ˴˱ǃå ˗ƿā ˕˹˻ƕ  ƝƑƓ˯ǈ èƓƪåï˗ǃå Ǒ˯ǃå ˕ǃāƓ˹ƙ ǉ˘ǋ Ɨ˭ƽǃå ˙ƛá èǙƓƶƽǈǙå ǏǄƵ Ɨ˲˶ǃå Ɨ˻˸˴˱ǃå Ɏ˗ǃ 
í̇ ƽǃå Ɨƪåï˗Ḫ ɎíƓǋ ) ĎČčĐ ( Ǒ˯ǃå ˕˰˲Ⱥ Ɨ˻˸ǋá ƶƽǈǕåèǙƓ ǑƼ çƓ˻ơ ÿƓ˴ǈǕå ā ƓǌƪƓɜƶǈã ɏ˗˴˱ǃå Ɨ˻ǄƵ Ɠ˸ǆ ˙ƛ˓ǒ ǏǄƵ Ɨ˯˲Ʈ 

ƗȻ˗˴˱ǃå )èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå( Ǒǋā èƓȺå̇ ˠưǙå ƗȻ˗˴˱ǃå Ɨ˭ƬƓ˹ǃå ˥Ƶ èƓȺå̇ ˠưå ÜƗ˻˴ƽǈ ā Ǒ˯ǃå é˗˲Ȼ Ɠǌ˻Ƽ ɆǄƤ ǑƼ 
ɄƑƓˡā ˗ơá ßƓ˷Ƶá ˤ˴˱ǃå Ɨ˱˻˯ǈ èƓȺå̇ ˠưå Ɨ˻ǃƓƶƽǈå Ɨ˹ǆ̊ ǆ ƴƞ̇ ƙ Ǐǃå þ˗Ƶ ÿå̊ ƙå Ɨ˭˻ƕ ˞ɂ̇ ˸ǃå ā Ǒ˯ǃå Ơ˱˹ǒǙ êǚƶǃå ɏ˗˴˱ǃå ßƓƽ˵ǃ 
ƗǃƓ˲ǃå Ǐ˯ơā  āɀÿ ˙˸˯ƪå ǏǄƵ Ɏ˗˸ǃå ÜɆɂ˦ˠǃå ā Ɠ˸ǈã êǚƶȺ æƓˮƪá ô̇ ƶ˯ǃå èǙƓƶƽǈǖǃ ā ˙ƙ˦˯ǃå ) ɏíƓǋ Ü ĎČčĐ þ Ü ó Ēē( . 
        ˗˹Ƶā ú˦ƿ˦ǃå ǏǄƵ ƝƑƓ˯ǈ èƓƪåï˗ǃå Ǒ˯ǃå ˕ǃāƓ˹ƙ ǉ˘ǋ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå Ɍ˲Ǆǒ  Ɠǋ̊ ˻Ḫ̇ ƙ ǏǄƵ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ˞ƶȺ 

èƓȺå̇ ˠưǙå ôå̇ ǆǕåā Ɨ˻˴ǀƽ˹ǃå  Ɏ̇ƤǕå ˖˻ơ ýāƓ˹ƙ Ü˗˸˲ǃå )ĎČčđ(þ ƕƪåï˗Ǌ˯ ˔˻ǃƓƪá ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ɏá̇ ǃåā Ɠ˸ǌˠȺå˦ưā Ü 
Ɨƪåïí Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙ ǑƼ ß˦ư Ɨ˹˴ǃå Ɨɂ˦ˮ˹ǃå Ü ˥ǆā ð˙ƕá ƝƑƓ˯ǈ ˖˲ˮǃå ÿá ˔˻ǃƓƪá ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ɏá̇ ǃåā ˤ˴ǀƙ Ǐǃã Ɨ˴˸Ƥ þƓ˴ƿá Ɨ˴˻Ƒï Ǒǋ 
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˙˻ˮƶ˯ǃå  ɏ˦ƽ˵ǃå ǑƕƓ˯ḧǃåā ɏ˗˴˱ǃåā ˙˻ˮƶ˯ǃåā ˕˸˶ǃƓȺ ˙˻ˮƶ˯ǃåā Ɇ˸ƶǃƓȺ ÿáā ƗƪïƓ˸ǆ ɖơ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˗˻ǀǆ ɊȺå˦˷Ⱥ ƗǄ˻ƽḪ ˥˴˲Ⱥ Ǌǆå˗˳˯ƪå 
Ɍƽơā  û˦ǀơ ˥ɂ̇ ƤǓå ƴ˹ǆā ûƓ˲ǃã ï˙˷ǃå í˙ƽǃƓȺ ƴ˸˯˱˸ǃåā ƵǏǄ ßå˦˴ǃå ýǚƤǗåā þƓˢ˹ǃƓȺ þƓƶǃå ˥ǆā ˤǋá ǉ˘ǋ ɊȺå˦˷ǃå Ǚá ɄǃƓ˳Ȼ 
˗Ƶå˦ǀǃå Ɨ˻Ǆḧǃå Ɨƶɂ̇ ˵Ǆǃ Ɨ˻ǆǚƪǗå āá þƓɜơǕå Ɨ˻ƽ˻Ǆḧ˯ǃå ÷̇ ˵Ǆǃ Ǚáā ˔ƙ̇ ˯ǒ ǏǄƵ ˙˻ˮƶ˯ǃå ç˗˴ƽǆ ˙ˮǂá ˥ǆ Ɨ˲Ǆ˶˸ǃå çí˦˶ǀ˸ǃå. 
˕˰˲Ɂā Ɨƪåïí ˗˸ơá ) ĎČčĎ( ýƓɜƬá Ʉ˹ƶǃå  ɏ̇ƪǕå Ǌƞ˦˸ǃå ˗ư  çá̇ ˸ǃå Ǌ˯ƿǚƵā ˞ƶˮƕ  ïƓǌǆèå ˗˻Ḫ˦ƙ èå˘ǃå ǑƼ èƓƿǚƶǃå Ɨ˻ƞā˚ǃå " 
˗ƿā. è̇ ǌˡá ƝƑƓ˯˹ǃå ÿá üƓ˹ǋ ƗƿǚƵ Ɨ˻ˮǄƪ ˥˻ƕ ÷Ɠƽƙïå èƓƞï˗ǃå ǏǄƵ ˗˻Ḫ˦ƙ èå˘ǃå ßå˗ƕƎḪ æƓ˱ƵǗå Ɋˮưā ˛ƽ˹ǃå ƗơïƓ˶˸ǃå 

ïå˘˯ƵǙåā Ǒ˹Ǆƶǃå ÷ƓƼ˗ǃåā ˥Ƶ  û˦ǀ˲ǃå ƗƮƓ˳ǃå Ɏ˗ǃ êåāðǕå Ʉ˹ƶǃåā  ɏ̇ƪǕå Ǌƞ˦˸ǃå ˗ư ˤǌƙƓƞāð Ü Ɠ˸Ḫ èïƓƬá ƝƑƓ˯˹ǃå ǑƼ ǋå˘ 
ïƓ˟Ǘå Ǐǃã ÿá üƓ˹ǋ ƗƿǚƵ Ɨ˻˟Ɠˮƙïå Ɨˮƞ˦ǆ ˥˻ƕ èåïƓǌǆ ˗˻Ḫ˦˯ǃå Ɨ˻ˮǄ˴ǃå Ǌ˻ƞ˦˯Ḫ ˗ǀ˹ǃå ïƓǌˡɀā Ü˔˷ƺǃå ɉ̇ Ƽ æƓ˯ƶǃå ˥˻Ɂā Ʉ˹ƶǃåā 
 ɏ̇ƪǕå Ǌƞ˦˸ǃå ˗ư .çá̇ ˸ǃå 
ǑƼ ˥˻ơ þƓƿ ˙ǌǃå )ĎČČĔ(þ Ɨƪåï˗ƕ Ʉ˹ƶǃå ˗ư Ɨƞā˚ǃå Ǌ˯ƿǚƵā Ɨ˲˶ǃƓȺ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɏ˗ǃ èƓƞā˚ǃå èƓ˻Ɂ̇ ƶǃå èƓƽĊ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ )(˦˸ǃƓǆ 

Ü˗ɂ˦˴ǃƓȺ ˗ƿā è˗ǂá ˖˲ˮǃå ÿá  ˙˰ǂá ÷å˦ǈá Ʉ˹ƶǃå ƓƵ˦˻Ƭ Ɏ˗ǃ Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå Ʉ˹ƶǃå˦ǋ ɏ˗˴˱ǃå Ɨˮ˴˹ƕ )ĒĔ(% Ɠ˸˹ǒ ˕ǈƓḪ åƗˮ˴ǈ Ʉ˹ƶǃ 
ɏíƓ˶˯ƿǙå )čĕ(% Ɠǆá Ʉ˹ƶǃå Ǒ˴˹˱ǃå ˕ǈƓḧƼ )Ǌ˯ˮ˴ǈčď(% ˗ƞāā ÿá Ʉ˹ƶǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ǑˠƺȻ ɆḪ ÷å˦ǈá Ʉ˹ƶǃå  Ɏ̇ƤǕå. 

    Ɠ˸ǂ ñïí ˚ǒƓƽǃå )čĐĎĕ(ùǋ Ɨƪåïí ƶȺÿå˦˹ çßƓƪǗå" Ɨǌƞ˦˸ǃå ˦˲ǈ  çá̇ ˸ǃå ïƓ˟ã  ɏï˦˶ ƙ  ë̇ ˯ǀǆ ïā˗ǃ Ɨǆ˗˳ǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ǑƼ 
Ɠǌ˯ǌƞå˦ǆ  ˗ƿā ˕ǄƮ˦ƙ ˖˲ˮǃå ƝƑƓ˯˹Ǆǃ Ɨ˻ǃƓ˯ǃå ÿã èƓ˴ƪ˓ǆ ƴ˸˯˱˸ǃå ç̇ ƪǕå èƓ˻ƶ˸˱ǃå Ɨ˻Ƶ˦ˠ˯ǃå Ɨ˟̇ ˵ǃå ßƓ˷ǀǃå Ǚ ˙Ƽ˦ƙ ɏá ƗȻƓ˸ơ 
 çá̇ ˸Ǆǃ Ɨƽ˹ƶ˸ǃå ˥ǆ Ɨǌƞā ˙ˢǈ èƓ˻ƑƓ˶ƤǕå èƓ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɠ˸Ḫ ˕˶ǄƤ ˲ˮǃå ̟Ǐǃã ÿá ˥ǆ ˤǋá èƓƿ˦ƶ˸ǃå Ǒ˯ǃå Ʉǀƙ ǑƼ Ɇ˻ˮƪ ˤȻ˗ǀƙ 

ç˗ƵƓ˴˸ǃå èƓƽ˹ƶ˸Ǆǃ þ˗Ƶ ƴ˯˸ƙ èƓ˴ƪ˓˸ǃå èåïåíɀā èƓ˻ƽ˵˯˴˸ǃå èƓ˻ơǚ˶Ⱥ ˤǌ˹ɜ˸ƙ ˥ǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ƴǆ ç̇ ǋƓˢǃå Ɨ˻ƕƓ˱ȻƓȺ Ü ƗƼƓưǗƓȺ þ˗ƶǃ 
˙Ƽ˦ƙ èƓ˭˻ǋ Ɨ˶˶˳˯ǆ āá ïāí ßå˦ǒã þ˗ǀƙ ƗȻƓ˸˲ǃå Ɨư̇ ƶ˯˸Ǆǃ Ʉ˹ƶǄǃ ˦ǃā ç̇ ˯ƽǃ Ɨ˯ƿ˓ǆ . 
      ýāƓ˹ƙā ÿƓƶɂï˗ǃå )čĐĎĕ(ùǋ Ɨƪåïí  ý˦ơ Ʉ˹ƶǃå  ɏ̇ƪǕå ˗ư  çá̇ ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå Ɨƪåïí Ɨ˻ƽƮā Ɨǀˮˠǆ ǏǄƵ Ɨ˹˻Ƶ ˥ǆ 
ßƓ˴˹ǃå èåíí̇ ˯˸ǃå ǏǄƵ ˞ƶȺ ˚ǂå̇ ǆ ƗȻƓƵ̇ ǃå Ɨ˻˲˶ǃå Ɨ˻ǃāǕå )èïƓƬáā Ēē% ( ˥ǆ ßƓ˴˹ǃå Ǐǃã í˦ƞā çíƓɂð ç̇ ˻ˮḪ ǑƼ Ʉ˹ƶǃå 

ɏíƓ˶˯ƿǙå ˗ư  çá̇ ˸ǃå ú˗ǌƕ ƓǌǈƓǆ̇ ơ ˥ǆ ˔ƙå̇ ǃå å̇ ˻˸ǃåāé ƓǌǆƓƹïɀā ǏǄƵ ÿá  ÿ˦ḧƙ ǚ˻ƽḪ ƓǆïƓƹ åîã ˕ǈƓḪ Ɇ˸ƶƙ.  
     Ɠ˸Ḫ þ˗ƿ ÿƓ˹˻˴˲ǃå )čĐĎĕ(ùǋ :ÿå˦˹ƶȺ Ʉ˹ƶǃå ˗ư  çá̇ ˸ǃå ā Ǌ˯ƿǚƵ þ˦ǌƽ˸Ⱥ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ˹˻Ƶ  ˥ǆ ßƓ˴˹ǃå èƓȻí˦ƶ˴ǃå Ɨ˹ǒ˗˸Ⱥ 
ôƓɂ̇ ǃå Ü ɆƮ˦ƙ ˖˲ˮǃå Ǐǃå þ˗Ƶ í˦ƞā Ʉ˹Ƶ Ơưåā ˗ư  çá̇ ˸ǃå  Ɏ˗ǃ Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå îã ÿá Ɨ˻ˮǄƹá èƓȺƓ˱˯ƪå ãíå̇ Ƽ Ɨ˹˻ƶǃå  è̊ Ḫï ǏǄƵ 
˥ǌǈå ˥ư̇ ƶƙ Ʉ˹ƶǄǃ Ɠǆā Ǌ˯ˮ˴ǈ )ĔďɿĒđ(% ̠ƿ ˥ư̇ ƶƙ ǉ̇ ǆ ǉ˗ơåā ǏǄƵ ɆƿǙå ýǚƤ Ɇơå̇ ǆ ˥ǌƙƓ˻ơ . 
       Ɏ̇ƞå &æ˦ǒí Ɇƪ̇ ǆ )Ü ĎČččþ ( Ɨƪåïí ÿå˦˹ƶȺ ˞ƶȺ: èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɨơ̇ ƿ) ç˗ƶ˸ǃå Ɋƺưā (þ˗ǃå Ɠǌ˯ƿǚƵā 
ɖƼå˦Ċ˯ǃƓȺ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǑƵƓ˸˯ƞǙåā Ü Ɨƪåïí å˗˻ǆƗ˻ǈ ǑƼ ˞ƶȺ ǑƼƓ˵ǆ Ɨ˹ǒ˗ǆ ɖ˵ǆí ˥ǆā. ˤǋá ƝƑƓ˯˹ǃå:  ˗ƞ˦ƙ ƗƿǚƵ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã 
˥˻ƕ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ɖƼå˦˯ǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ÜǑƵƓ˸˯ƞǙåā  í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ˥˻ƕ ˥˻˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ˥˻ƕƓ˶˸ǃå 

Ɨơ̇ ǀǃƓȺ ƗȻ˗ƶ˸ǃå ˥˻˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃåā ˥˻ƕƓ˶˸ǃå Ɋƺ˷Ⱥ þ˗ǃå ǑƼ ɖƼå˦˯ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ɖƼå˦˯ǃåā ǑƵƓ˸˯ƞǙå ƠǃƓ˶ǃ ˥˻˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ˥˻ƕƓ˶˸ǃå 
Ɋƺ˷Ⱥ þ˗ǃå. 
      Ɠ˸ǂ ˖˲Ⱥ  ǑǈƓ˲ɂï ) ĎČčČ(þ Ʉ˹ƶǃå  ɏ̇ƪǕå ˗ư  çá̇ ˸ǃå Ǌ˯ƿǚƵā èƓȺå̇ ˠưǙƓȺ .Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ˖˻ơ ˕˹˻ƕ ƝƑƓ˯ǈ Ɨƪåï˗ǃå 
í˦ƞā ƗƿǚƵ ˥˻ùƕ ô̇ ƶ˯ǃå Ʉ˹ƶǄǃ  ɏ̇ƪǕå ƗȺƓƮǗåā èƓȺå̇ ˠưǙƓȺ ˣǃ˘ǂ.Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå åǊǈ Ɠ˸ǄḪ ƴƽƙïå  ɏ˦˯˴ǆ Ʉù˹ƶǃå ɏ˘ǃå ô̇ ƶ˯ƙ 
Ǌǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ƴƽƙïå  ɏ˦˯˴ǆ ç˗Ƭ æå̇ ˠưǙå ǑƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ƝƙƓ˹ǃå .Ǌ˹Ƶ 

      Ɠ˸ǂ ˕ǆ˗ƿ  ˤ˻ǋå̇ ƕǙå ) ĎČčČþ ( Ü Ɨƪåïí ÿå˦˹ƶȺ Ɨ˲˶ǃå: Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓ˻ǈíïǕå èƓƽ˹ƶ˸ǃå è˙ǌˡá ƝƑƓ˯˹ǃå ÿá  Ɏ˦˯˴ǆ 
Ɨ˲˶ǃå Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɨƪåï˗ǃå ÿƓǂ ÜƓˠƪ˦˯ǆ Ɠ˸ǂ è̇ ǌˡá þ˗Ƶ í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ èǙƓ˱ǆ Ɨƪåï˗ǃå ÜǑ˴ƽ˹ǃå 

ÜǑƵƓ˸˯ƞǙå ÜǑḪ˦Ǆ˴ǃå  ɏ̇ḧƽǃå ÷˦ ˸˱˸ǃåā ǑǄḧǃå Ɠǌǃ ǑƼ  Ɏ˦˯˴ǆ Ɨ˲˶ǃå Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ßƓ˴˹Ǆǃ èƓ˻ǈíïǕå èƓƽ˹ƶ˸ǃå . 
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       ā Ɏ̇ƞå  úå̇ ˱ǃ˦ƕ ) ĎČčđþ ( Û Ɨƪåïí ý˦ơ ƗƿǚƵ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ɖùƼå˦˯ǃƓȺ Ɏ˗ǃ ƗˮǄ˟ ƗƶǆƓ˱ǃå Ü ˕ǌ˯ǈåā ƝƑƓ˯˹ǃå 
Ǐǃã í˦ƞā  ûā̇Ƽ Ɨǃåí Ɠ˻ƑƓ˶ơå ˥˻ƕ ƗˮǄˠǃå ßƓɂ˦ƪǕå ƗˮǄˠǃåā ˥˻Ɂ̇ ˠ˷˸ǃå Ɠ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻ƪ ǑƼ ɖƼå˦˯ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ǑƵƓù˸˯ƞǙåā ƠǃƓù˶ǃ ƗˮǄˠǃå 

ßƓɂ˦ƪǕå ǑƼā ɖƼå˦˯ǃå  ɏ̇ƪǕå ƠǃƓ˶ǃ ƗˮǄˠǃå ˥˻˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå . 
      Ɠ˸ǂ è̇ ƞå Ǒˮ˻˯ƶǃå )ĎČČĔ( Ɨƪåïí ý˦ơ Ɨƿǚƶǃå ˥˻ƕ ôå̇ ƵǕå Ɨ˻ƙƓǆ˦ùƪ˦ɜ˻˴ǃå ɆùḪā ˥ùǆ  

Ɨ˻ù˶˳˵ǃå ɖƼå˦˯ǃåā Ǒƪåï˗ǃå . ˕ǃíā ƝƑƓ˯˹ǃå ǏǄƵ í˦ƞā  ûā̇Ƽ Ɨǃåí ˥˻ƕ ï˦Ḫ˘ǃå éƓǈǙåā ƠǃƓ˶ǃ éƓǈǙå ǑƼ ˞ƶȺ èå̇ ˻ƺ˯ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɇ˰ǆ 
ôå̇ ƵǕå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɨƿǚƶǃåā ç˘ƙƓƪǙƓȺ . Ɠ˸Ḫ ˕˹˻ƕ åƗƪåï˗ǃ í˦ƞā èƓ˟Ɠˮƙïå Ɨǃåí ˥˻ƕ ôå̇ ƵǕå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ɖƼå˦˯ǃåā Ǒƪåï˗ǃå 
˖˻˲Ⱥ Ɠ˸ǄḪ ˕ƶƽƙïå Ɨƞïí ƗȺƓƮǙå èƓȺå̇ ˠưǙƓȺ Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɠ˸ǄḪ ˕˷ƽ˳ǈå Ɨùƞïí ɖùƼå˦˯ǃå Ɏ˗ùǃ ˘˻ǆǚ˯ǃå . 
     Ɠ˸Ḫ ýāƓ˹ƙ &ˣɂ̇ ˻Ƽ í̇ ƞƓǋ  )&Haugaurrd,2009 Feerick( á̇ƛ ç˗ǋƓ˵ǆ Ʉ˹ƶǃå ǏǄƵ ýƓƽ˟Ǚå Ü ƬáèïƓ ƝƑƓ˯˹ǃå Ǐǃã ÿá ) 
ĕ%( ˥ǆ ßƓ˴˹ǃå  ÿ̇Ḫî ˥ǌǈá ÿ˗ǋƓƬ ˞ƶȺ ýƓɜƬá ÷å̇ ˶ǃå ɏ˗˴˱ǃå ˥˻ƕ ˥ǒ˗ǃå˦ǃå Ɠ˸ǂ ˕ˠˮƙïå ç˗ǋƓ˵ǆ Ʉ˹ƶǃå ˙˟Ɠ˳˸Ⱥ ǑƼ Ɨ˲˶ǃå 

Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ƗǄƑƓƶǄǃ ˕ˠˮƙïåā çßƓƪǗå ƗȻ˗˴˱ǃå Ɨ˻˴˹˱ǃåā Ɨǃ˦ƽˠǃƓȺ èåßå˗˯ƵƓȺ ˥ǆ íå̇ Ƽá ßƓɁ̇ ƹ .Ɠǆá ßƓ˴˹ǃå Ǒƙå˦Ǆǃå ÿ˗ǋƓƬ  ĄƓƽ˹Ƶ  ĄƓɂ̇ƪá ̠ǀƼ 
 ÿ̇Ƭá Ǐǃã í˦ƞā ôå̇ Ƶá ɖǄƿ Ɠǆ ˗ƶȺ Ɨǆ˗˶ǃå ƗǈïƓǀǆ ßƓ˴˹ǃƓȺ Ǒƙå˦Ǆǃå ʕǃ ÿ˗ǋƓ˵Ȼ Ʉ˹ƶǃå  ɏ̇ƪǕå . 
      Ɠ˸Ḫ  Ɏ̇ƞå  ü˦˹ƕ ˥˻ƽȻí&  &Daphne,2000) Pinnock( Ü á̇ƛ Ʉ˹ƶǃå ɉƓˮơǙåā ɏ˘ǃå ô̇ ƶ˯ƙ Ǌǃ  çá̇ ˸ǃå ǏǄƵ Ɠǌ˶ƑƓ˶Ƥ 
Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ˥˻ˮƙā. ˥ǆ ƝƑƓ˯ǈ Ɨƪåï˗ǃå ÿå ßƓ˴˹ǃå )hassles daily(  ƗƼƓưǗƓȺ Ǐǃã ñƓ˻ǀǆ èƓ˶ƺ˹˸ǃå Ɨ˻ǆ˦˻ǃå Ǒƙå˦Ǆǃå ˥ư̇ ƶƙ Ʉ˹ƶǄǃ 
˥ƽ˶˯ǒ ˙ƙ˦˯ǃƓȺ ɖǄǀǃåā ɉƓˮơǗåā ƗƼƓưǙƓȺ Ǐǃå í˦ƞā ˙˻˰Ḫ ˥ǆ ôå̇ ƵǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɇ˰ǆ èƓȺƓǌ˯ǃǙå ƗȻ˗Ǆ˱ǃå Ü ÷å˗˶ǃåā ˥ǆ̊ ˸ǃå . 
 ƕǂɚ˳Ǆƕƨäî˕ǁä: 

        ô̇ ƶ˯ƙ ˗ǒ˗ƶǃå ˥ǆ  ßƓ˴˹ǃåã Ǐǃá÷å˦ǈ ƗƽǄ˯˳ǆ ˥ǆ áýƓɜƬ Ʉ˹ƶǃå  ˗ǀƼáßƓ˴˹ǃå ˗ư Ʉ˹ƶǃå ÷˦ ˻Ƭ  èåßƓ˶ơǗå è̇ ǌˡ Ü  ˖˻ơ
 Ɇ˸˲ǃå ßƓ˹ƛá æ̇ ˷Ǆǃ Ɇǆå˦˲ǃå ƴɁï ˕ư̇ ƶƙǏǃå Ɏíå Ɠ˸ǆ ˸ˢƶǆ ˕ˮ˻Ʈáā ÜôƓǌƞǗå āá ç̇ ɜˮ˸ǃå çíǙ˦ ǃå˥ǌ  Ɨ˹ǒ˗˸ǃå ǑƼ ɏ˗˴˱ǃå Ʉ˹ƶǄǃ

) çï˦˹˸ǃåĒď ÜǑˮˠǃå ɆƤ˗˯ǃå ˕Ƶ˗˯ƪå ç̇ ˻ˠƤ èƓȺƓƮƎȺ (% ā Ɨƪåïí ǑƼ ˕ɂ̇ ƞá ǏǄƵ)ĎČČČ(  ǑƼ ç˗˻ƪ Ɨ˹ǒ˗ǆ Ɨˮ˴ǈ ˕ǈƓḪ ßƓ˴ơǗå
ç̇ ƪǕå íå̇ Ƽá ˥ǆ Ʉ˹ƶǄǃ èƓư̇ ƶ˯˸ǃå )čč % ( ĄƓˮɂ̇ǀƙ ßƓ˴ǈ ç̇˵Ƶ ɆḪ ˥˻ƕ ˥ǆ çá̇ǆå āá Ǖå ˙˰ǂá ˦ǋ êā˚ǃå ÿƓḪāíå̇ Ƽ  ĄƓƽ˻˹ƶƙ ßƓ˴˹Ǆǃ. 

      èð˙Ɂā ƗǄɜ˵ǆ ˖˲ˮǃå Ɨ˻ǃƓ˲ǃå ˥ǆ Ɨƶ˻ˮ˟ Ɇ˸Ƶ Ɨ˰ơƓˮǃå ǑƼ ç˗ơā ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ) ˚Ḫ̇ ǆ èƓƹǚˮǃå ( Ɍ˲Ǆƙā ǑƼ ɆḪ þ˦ǒ í˗Ƶ 
˥ǆ ßƓ˴˹ǃå Ǒƙǚǃå ˥ư̇ ƶ˯ǒ Ʉ˹ƶǄǃ ǑƼ Ǐ˯Ƭ ýƓɜƬǕå ÿå˦ǃǕåā Ü Ʉǀƙā Ɇɜ˵Ⱥ ˙ƬƓˮǆ ǏǄƵ Ü˥ǌƙƓƞƓơ Ü˥ǌƙƓƶǄˠƙā ǌ˴ƙā ʕǑƼ ˞ƽƤ 

Ü˥ǌƙƓǈƓƶǆ ú˦ƿ˦ǃåā Ǐǃã ˥ǌˮǈƓƞ ˤƵ˗ǃƓȺ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǑƵƓ˸˯ƞǙåā ˛˸Ǆ˯ƙā ˥ǌƙƓˮǄˠ˯ǆ Ü ƴ˸˴ƙā  ɎāƓɜ˵Ǆǃ Ǒƙǚǃå ˥˻ǈƓƶȻ Ɠǌ˹ǆ Ǒ˯ǃåā Ɇ˰˸˯ƙ ǑƼ 
 ̇ ˰ǂç ôå̇ ǆǕå Ɨ˻˸˴˱ǃå èåî Ƌ˵˹˸ǃå ÜǑ˴ƽ˹ǃå ƗƼƓưã Ǐǃã þ˗Ƶ çï˗ƿ ˗ǒ˗ƶǃå ˥ǌ˹ǆ ƵǏǄ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ ˥ǌƙǙƓƶƽǈå ë˦ ˮǃåā ˸ȺƓ ˥ǌǒ˗ǃ Ü āá 
÷ƓƼ˗ǃå ˥Ƶ ˥ǌƿ˦ǀơ ˗˻Ḫ˦˯ǃåā Ɠ˸ǃ ˥ƶǄˠ˯ǒ Ǌ˻ǃã ˥ǆ Ɲǆå̇ ƕ  Ɨ˻˴ƽǈ èƓƞƓơā ǑƼ .˥ǌƙƓ˻ơ 
       Ɠ˸ǆā ˖˲ˮǃå ɖɂ̇ Ƽ ƗˢơǙ  Ɨ˱˻˯ǈɆ˸ƶǃå  ýƓ˱ǆ ǑƼ ɆǆƓƶ˯ǃå ƴǆ èƓƽ˹ƶ˸ǃå ßƓ˴˹ǃå˙ǀ˯ƽȻ ˞ƶˮǃå  ˥ǌ˹ǆǏǃå èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ 
èå˘ǃå  Ǒ˯ǃåƴ˻ˠ˯˴ƙ ˥ǆ ƓǌǃǚƤ Ɨǌƞå˦ǆ Ʉ˹ƶǃå ɆɜȺ Ǌǀƛ  Ąå̠˻ƶȺ ˥Ƶ ú˦˳ǃå æå̇ ˠưǙåā Ǒ˴ƽ˹ǃå. 
˥ǆā Ɠ˹ǋ Ɇ˰˸˯ƙ ƗǄɜ˵ǆ ˖˲ˮǃå Ɨ˻ǃƓ˲ǃå ǑƼ ƗȺƓƞǙå ǏǄƵ ýâƓ˴ƙ ˖˲ˮǃå ˛˻Ƒ̇ ǃå ˦ǋā : Ɠǆ Ɨƿǚƶǃå ˥˻ƕ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå 

ôå̇ Ƶáā èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ .ôƓɂ˙ǃå 
 çǗáƑ˲Ɨ˔˰ˬǁä: 
     ˛˻Ƒ̇ ǃå ýå˓˴ǃåˬƴ˭ǁä çäîƑǊǄ ˣ˹Ɠ ƕƽǘƴǁäƑǄ " Ā çä˖ǁä ˣƳ ˗˹ óä̠ ƳàǄˤƨˤɚ˹˲ǁä çƑȸä̠ ˞ƮǗä "óƑɀ˗ǁä ƕ˷ǐ˕˶ȸ çƑƻ˷ƴ˶ǁä Ɍ˕ǁ ƕ˹ƗƑ

 Ɨ˻ǃƓ˯ǃå èǙâƓ˴˯ǃå Ǌ˹ǆ ÷̇ ƽ˯ɂā: 
č ôå̇ Ƶáā èå˘ǃå ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå èåïƓǌǆ ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå Ɠǆ.Þ Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå 
Ď.ÞôƓɂ̇ ǃå Ɨ˹ǒ˗ǆ ǑƼ èƓƽ˹ƶ˸ǃå Ɏ˗ǃ åïƓ˵˯ǈå Ʉ˹ƶǃå ýƓɜƬá ˙˰ǂá Ɠǆ 
ď.ƪ˦ɜ˻˴ǃå èƓɁ̇ɣưǙå ïƓ˵˯ǈå Ɏ˦˯˴ǆ Ɠǆ ˦ÞôƓɂ̇ ǃå Ɨ˹ǒ˗ǆ ǑƼ èƓƽ˹ƶ˸ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ˻ƙƓǆ 
Đ. èƓȺå̇ɣưǙå ǑƼ Ɨ˻ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ ɆǋƗ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå  Ɏ˗ǃ Ǐǃã Ɏ̊ƶƙ èƓƽ˹ƶ˸ǃå) ÷˦ ǈ Üêåā˚ǃå èå˦˹ƪ í˗Ƶ Ü˙˸ƶǃå
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ÜɄ˹ƶǃå (Ǒ˸ Ǆ˻ƶ˯ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå Üǉïå̇ḧƙ Þ. 
đ. èå̆ǃå ˥Ƶ ̇˻ˮƶ˯ǃå èåïƓǌǆ ǑƼ Ɨ˻ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ Ɇǋ Ɏ˗ǃ í̠Ƶ Ü̇˸ƶǃå ) Ǐǃã Ɏ̊ƶƙ ôƓɂ̇ǃå Ɨ˹ǒ̠ǆ ǑƼ èƓƽ˹ƶ˸ǃå

Üêåā˚ǃå èå˦˹ƪ ǉïå̇ ḧƙÜɄ˹ƶǃå ÷˦ ǈ(Ǒ˸ Ǆ˻ƶ˯ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå Ü Þ. 
Ē. ˓ˮ˹˯ǃå ˥ɜ˸Ȼ ɆǋèƓȺå̇ ˠưǙƓȺ Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå  èƓƽ˹ƶ˸ǃå Ɏ˗ǃ ôƓɂ̇ ǃå Ɨ˹ǒ˗ǆ ǑƼÞèå˘ǃå ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå èåïƓǌǆ ýǚƤ ˥ǆ 

ƕ˹˶ǉà ˔˰ˬǁä: 
      ð˙ùùˮƙ Ɨùù˻˸ǋá Ɨùùƪåïí Ɨùùɂ̇ ˢ˹ǃå  ƗùùƵ˦˸˱ǆ ˗ùùǒ˗˲ƙ ǑùùƼƓùùǌǀ˻ǀ˲ƙ Ǐùùǃã ƴùùǄˠ˯ǒ Ǒùù˯ǃå úå˗ùùǋǕå ˥ùùǆ  Ɠùùǌƙï˦ǄɁāǑùùƼ  íƓùùƬïǙåā Ǌùù˻ƞ˦˯ǃå ýƓùù˱ǆ

Ǒƕǚˠǃå Ü˔˴˯ɜȻ ˖˲ˮǃå ǑǃƓ˲ǃå Ǌ˯˻˸ǋá ˥ǆ ǊǃāƓ˹ƙ  èå˘ǃå ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå èåïƓǌ˸ǃ  çá̇ ˸Ǆǃ ˹ƶ˸ǃåƽƗ  Ąå̇sǈ å Ɨ˻˸ǋǕƴù˸˯˱˸ǃå ǑùƼ Ɠùǋ̇ ˻ƛƋƙā çá̇ ù˸ǃ Ü
 Ɠ˸ǂå˘ǋ Ǐƶ˴Ȼ ˖˲ˮǃå  Ǐǃå ā Ü ĄåïƓù˵˯ǈå Ʉù˹ƶǃå ýƓɜùƬá ̇˰ǂáā Ü èƓƽ˹ƶ˸ǃå ßƓ˴˹ǃå ƴƿåā Ɨƪåïí ˥ùǆ Ʉù˹ƶǃå ˥ùƵ Ɨù˸ƞƓ˹ǃå Ɨ˻ˮǄù˴ǃå ïƓùƛǓå ÿƓù˻Ɂ
 Ɇùƞå ˥ùùǆ ˗ùù˲ǃåǃå ǉ˘ùùǋ ˣùùƪƓ˸ƙ ǏùùǄƵ ɋƓùƽ˲ǃåā ç̇ ǋƓùùˢóƓùùƤ Ɇɜùù˵Ⱥ Ɨùùƞā˚ǃåā þƓùƵ Ɇɜùù˵Ⱥ ç̇ ùùƪǕå  þƓùù˸˯ǋåā ýƓùùƽ˟ǖǃ ƗùùȻƓƵï ˥ùùǆ ǊùùȺ þ˦ùǀƙ Ɠùù˸ǃ

.ý̊ ˹˸ǃå íå̇ ƼǕ ƗȻƓƵ̇ ǃåā ˥ǆǕå ˙˻Ƽ˦ƙā êā˚ǃƓȺ 
    ˥ǆ ɌơǚȻ Ɠ˸ǆ Ǌ˯˻˸ǋá ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ˮǃå ˔˴˯ɜȻ Ǖå Ʉ˹ƶǃå ç̇ ǋƓˡ ǑƼ çíƓɂð çá̇˸ǃå ǉƓ˱ƙ ɏ̇ƪƓǌǈ˦Ḫ  ˣǃîā êƓ˯ǈǗåā Ɇ˸ƶǃå ç˦ƿ ǑƼ ˙ƛ˓ǆ

˸˯ƞǙå ɆƵƓƽ˯ǃå Ɨ˻˸ǋǕƓǌ˻ǄƵ ɋƓƽ˲ǃåā ˥˻ƞā˚ǃå ˥˻ƕ ƗǀƼå˦˯ǆ Ɨ˻ƞāð èƓƿǚƵ ƗǆƓƿåā êåāðǙå ˥˻ƕ ǑƵƓ. 
Ɇ˰˸˯ƙā Ɨ˻˸ǋá Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˻ǀ˻ˮˠ˯ǃå ǑƼ ú˙ƶ˯ǃå ǏǄƵ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ  çá̇ ˸ǃå ƗǄǆƓƶǃå Ü ˗ǀƵā Ɲǆå̇ ƕ Ɨ˻ƑƓƿā ç˗ƵƓ˴˸ǃ  çá̇ ˸ǃå ǑƼ 
ƗƼ̇ ƶǆ ˔˻ǃƓƪá Ɏ˗˶˯ǃå Ʉ˹ƶǄǃ þ˗Ƶā ǉïå̇ ḧƙÜ ā Ǌ˻ƞ˦ƙ ˥˻ǃā˓˴˸ǃå æƓ˲Ʈáā ïå̇ ǀǃå ǑƼ ˗ǀƵ Ɲǆå̇ ƕ òïāā Ɇ˸Ƶ  çá̇ ˸Ǆǃ ǑƼ Ɠǌˮɂï˗ƙ ǏǄƵ 
èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃåÜ  āçíƓƽ˯ƪå èƓ˴ƪ˓˸ǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ˥ǆ ǉ˘ǋ ˖˲ˮǃå ǑƼ ƴưā ý˦Ǆ˲ǃå ƗˮƪƓ˹˸ǃå ç˗ƵƓ˴˸ǃ  çá̇ ˸ǃå ç̇ ƪǕåā  Ǒ˯ǃå 
ô̇ ƶ˯ƙ Ʉ˹ƶǄǃ Ü  āǊ˻ƞ˦ƙ ˥˻˹ƶ˸ǃå ǑƼ ç˗ơā ƗȻƓ˸ơ  çá̇ ˸ǃå ˥ǆ åɄ˹ƶǃ ǑƼ ˗ǀƵ Ɲǆå̇ ƕ Ɨ˻ˮɂï˗ƙ ý˦ơ ˞ƽƤ ɉ˦ƺ˷ǃå Ɨ˻˴ƽ˹ǃå åƗƶƿå˦ǃ ǏǄƵ 
 çá̇ ˸ǃå Ɨƽ˹ƶ˸ǃå ˞ƽƤā èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɨ˱ƙƓ˹ǃå Ɠǌ˹Ƶ ˥ǆ ýǚƤ Ɨ˻˸˹ƙ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå .  
ìĀ˕øøƟ äƕøøƨäî˕ǁ: è̇ ùù˶˯ƿå íā˗ùùơ ˖ùù˲ˮǃå Ɨ˻Ƶ˦ùùư˦˸ǃå ǏùùǄƵ ā èå˘ùùǃå ˥ùùƵ ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå èåïƓùùǌǆ  ôå̇ ùùƵáˠùùưǙåƓȺå̇  Ǌ˻ƙƓǆ˦ùùƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ùùǃ
èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ ç˗ơā ƗȻƓ˸˲ǃå  Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǗå Ɨ˹ǒ˗˸Ⱥ ôƓɂ̇ ǃåÜ ýǚƤ Ɇ˶ƽǃå Ǒƪåï˗ǃå ǑǈƓ˰ǃå ˥ǆ þƓƶǃå Ǒƪåï˗ǃå) čĐďēùǋ /čĐďĔùǋ.( 

çƑ˰ǂ˞˴Ǆ ƕƨäî˕ǁä: 
- çäîƑǊǄ ä˗˹ˬƴ˭ǁ ˣƳ çä˖ǁä : ú̇ ƶƙ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ƓǌǈƎȺ ç˗ƵƓ˴ǆ  çá̇ ˸ǃå ǏǄƵ ɖǄƤ Ɨɂ˦ǋ ƗƮƓƤ Ɠǌƕ ā Ɠǋ̊ ˻˸ƙ ˥Ƶ Ɠǋ̇ ˻ƹ 

ƴ˻ˠ˯˴ƙā ˥ǆ ƓǌǃǚƤ ÿå Ǌƞå˦ƙ ˥ɂ˙ƤǓå ɆɜȺ Ɨǀƛ  Ąå̠˻ƶɁā ˥Ƶ ú˦˳ǃå æå̇ ˠưǕåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ˥ǆ ýǚƤ èåïƓǌ˸ǃå Ɨ˻ˢƽǄǃå Ü èåïƓǌ˸ǃåā 
˙˻ƹ ǃåƗ˻ˢƽǄ ) ˦Ǆ˲ǃå Ü ĎČčĒÜ ó ďĎ .( ú˙ƶƙā  ĄƓ˻Ƒå̇ƞå ƓǌǈƎȺ çï˗ƿ  çá̇ ˸ǃå Ɨƽ˹ƶ˸ǃå ǏǄƵ Ɨǌƞå˦ǆ Ʉƿå˦˸ǃå Ǒ˯ǃå ô̇ ƶ˯ƙ Ɠǌǃ ˥ǆ 
ýǚƤ ˗ơá  û̇˟ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå. ñƓǀƙā Ɨƞï˗ǃƓȺ Ɨ˻Ǆḧǃå Ǒ˯ǃå Ɇ˶˲Ȼ ˻ǄƵƓǌ ˔˻˱˯˴˸ǃå ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˻ǃƓ˲ǃå. 

-  óä̠ Ƴà  çƑȸä̠ ˞ƮǗäƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä :ƓǌƼ̇ Ƶ ï˦ǈ Ɏ˗ǌǃå ) ĎČČĕ( Ü ƓǌǈƋȺ : " èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ˗˶ǀȻ Ɠǌƕ èƓȺå̇ ˠưå 
Ɨ˻˸ù˴ƞ Ɨ˻Ƶ˦ùư˦ǆ ˔ˮ˴Ⱥ èƓȺå̇ ˠưå Ɨ˻ǃƓƶƽǈå ç˗ǒ˗Ƭ Ü ˙ƛ˓ƙ ǏǄƵ ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ßƓ˷ƵǕåā Ǒ˯ǃå ˤɜ˲˯ǒ Ɠǌ˻Ƽ ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå ÜɆǀ˯˴˸ǃå 
þ˦ǌƽ˸ǃåā Ǒˮˠǃå ˥˻ˮǒ ÿá ƗȺƓƮǗå ƗȻ˗˴˱ǃå Ɠǌǃ ƗƿǚƵ Ɨɂ˦ƿ èƓƵå̇ ˶ǃƓȺ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå )." ï˦ǈ Ɏ˗ǌǃå Ü ĎČČĕ Ü ó čĎÜ( ú˙ƶƙā å̇ ƞå ĄƓ˻Ƒ 
ƓǌǈƎȺ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨɂ˦˷ƶǃå ǑƼ ˤ˴˱ǃå Ǒ˯ǃåā ˔ƶǄǒ Ɠǌ˻Ƽ ɆǆƓƶǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå  Ąåïāí  ĄƓ˸ǌǆ Ɨ˱˻˯ǈ ô̇ ƶ˯ǃå ˗ơǕ ýƓɜƬá Ʉ˹ƶǃå ñƓǀƙā Ɨƞï˗ǃƓȺ 
Ɨ˻Ǆḧǃå Ǒ˯ǃå Ɇ˶˲Ȼ ˻ǄƵƓǌ ˔˻˱˯˴˸ǃå ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˻ǃƓ˲ǃå  
ƕ˹˯Ǌ˷Ǆ ƕƨäî˕ǁä ǊƗäÞä̠ ƜȾĀƑ:  
      þ˗˳˯ƪå ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ǑƽƮ˦ǃå Ǌ˻ǀ˵Ⱥ Ǒ˟ƓˮƙïǙå   ÿïƓǀ˸ǃåā ǊǈǕ ǌ˹˸ǃåƝ ˔ƪƓ˹˸ǃå ɏ˘ǃå ɖǀ˲Ȼ úå˗ǋá ˖˲ˮǃå. 

Ʋ˶˭˯Ǆ ƕƨäî˕ǁä ƑǊ˭˷˹ƳĀ: 
       ÿ˦ḧƙ ƴ˸˯˱ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˻ǃƓ˲ǃå ˥ǆ ƴ˻˸ƞ ˴˹ǃåßƓ èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓùɂ̇ ǃå ā ǃåǑùƙǚ ˥ƶƞå̇ ùǒ ç˗ùơā ƗùȻƓ˸˲ǃå Ɨù˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨù˹ǒ˗˸Ⱥ 

ôƓùùùɂ̇ ǃå ā ùùùùˮǃåƸǃƓ ˥ǋí˗ùùùƵ ) čďĎĐ ( Ɨùùùùƽ˹ƶǆ  ĄƓùùùùǀƼā ǙƗ˻ƑƓùùù˶ơ Ɠǌƙï˗ùùùùƮá çïåðā  ÿā˓ùùùù˵ǃå Ɨùùù˻ƵƓ˸˯ƞǙå þƓùùùùƵ ĎČčē þ .) çïåðā  ÿā˓ùùùù˵ǃå 
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Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ü ĎČčē( ˖ù˻ơ ˕ùƺǄƕ Ɨù˹˻Ƶ Ɨùƪåï˗ǃå Ɨù˻ǃƓ˲ǃå ˥ùǆ )ĎČČ( Ǌùƽ˹ƶǆ ˥ùǆ ßƓù˴˹ǃå Ǒùƙǚǃå ˥ƶƞå̇ ùǒ ç˗ùơā ƗùȻƓ˸˲ǃå Ɨù˻ƵƓ˸˯ƞǙå ǑùƼ 
Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå ā ʕƙ ˥ǋïƓù˻˯Ƥå Ɇɜù˵Ⱥ ǑƑå˦ù˵Ƶ Ɠù˸˻Ƽā ǑùǄǒ  ĄƓ˲˻ùư˦ƙ ɄùƮ˦ǃ íå̇ ùƼá Ɨù˹˻ƶǃå Ɠù˸Ḫ ǑùƼ ýā˗ù˱ǃå )č ( Ơùư˦ǒ )č( ƴùɂð˦ƙ íå̇ ùƼá 
Ɨ˹˻ƶǃå  ĄƓǀƼā èå̇ ˻ƺ˯˸ǃ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˻Ƽå̇ ƹ˦˸Ȼ˗ǃå . 

äǁüĀ˕˯ )Ď-Č( 
ƲɀïˤƗ ìä̠ ƺà Ʋ˶˭˯Ǆ ˔˰ˬǁä  ăƑƾƺĀ çä̠ ˹Ƹ˭˶ǁ ˔˰ˬǁä) =þčċċ( 
çä̠ ˹Ƹ˭˶ǁä çäîä̠ ḥ˭ǁä ƕˬ˲˷ǁä 

öʕ ǆ ɂ˷ƴǁä ɍ˕˲Ɯ ĐČ čĐ,Đ 
Ǐ˲ƻǆ Čċē Đď 
Ǐˠƻǁ ďČ čċ,Đ 
öʕ ˶˯˶ǁä čċċ Čċċ 

ƕƜîì ɂ˷ƴǁä ˕ǐ˕ƪ ĐĎ čđ,Đ 
Ɉƨˤ˭Ǆ ĒĒ Ďē,Đ 
˜ƻ˱˷Ǆ Ēċ ĎĐ 
öʕ ˶˯˶ǁä čċċ Čċċ% 

˗˶ƴǁä čĐ-ĎĐ ƕ˷ƨ ďď čč 
Ďđ-ďĐƕ˷ƨ ĔĔ ďĔ,Đ 
˗ˮǀà ˣǄ ďĐ ƕ˷ƨ ĐĒ čē,Đ 

öʕ ˶˯˶ǁä čċċ Čċċ 
  Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä Ǐ˶˹ǂƴ˭ǁä ǏǄà č Č 

ǏƏä˕˭Ɠä đ Ď 
Ɉƨˤ˭Ǆ Ď Č,Đ 
 ɍʕǆƑƙ ď č 
ǏƴǄƑƜ ČēĐ Ĕč,Đ 
öʕ ˶˯˶ǁä čċċ Čċċ 

ìƕƜî îä̠ ḥƗ ɂ˷ƴǁä æ̠ Ǆ æ˕ƟäĀ čĐ Čč,Đ 
˗˶˭˲Ǆ ČČ Đ,Đ 
Ʋ˞ƾ˭Ǆ Čđď ēč 
öʕ ˶˯˶ǁä čċċ Čċċ 

    Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýā˗˱ǃå )ď-č( Ɠǆ :ǑǄǒ 
Ɨˮ˴˹ǃƓȺ ˙˻ƺ˯˸ǃ ÷˦ ùǈ ÜɄù˹ƶǃå ˗ùǀƼ ˥˻ùˮƙ ÿá )čČĔ( ˥ùǆ íå̇ ùƼå Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥˻ǈƓùƶȻ ˥ùǆ Ʉù˹Ƶ ÜǑù˴ƽǈ Ɨˮù˴˹Ɂā ˕ùƺǄƕ )đĐ(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã 
íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ Ü˖ù˲ˮǃå Ɠù˸Ḫ ˥˻ùˮƙ ÿá )đč( ˥ùǆ íå̇ ùùƼå Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ù˸Ȼ Ɠùǆ Ǌ˯ˮù˴ǈ )Ďđ,đ(% ˥ùùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥˻ǈƓùƶȻ ˥ùùǆ 
Ʉ˹Ƶ Üɏ˗˴ƞ Ɠ˸˹˻ƕ ˗ƞā ÿá )Đč( ˥ǆ íå̇ Ƽå Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ˥Ǆ˰˸Ȼ Ɠǆ Ǌ˯ˮ˴ǈ )ĎČ,đ(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥˻ǈƓùƶȻ ˥ùǆ Ʉù˹Ƶ 
.Ǒˢƽǃ 
Ɠǆá Ɨˮ˴˹ǃƓȺ ˙˻ƺ˯˸ǃ ç˗Ƭ ÜɄ˹ƶǃå ˗ùǀƼ ˥˻ùˮƙ ÿá )ēē( ˥ùǆ íå̇ ùƼå Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ù˸Ȼ Ɠùǆ Ǌ˯ˮù˴ǈ )ďĔ,đ(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå 

˥˻ǈƓƶȻ ˥ǆ Ʉ˹Ƶ ÜɊƪ˦˯ǆ ˣǃ˘Ḫā ˗ƞā ÿá )ēČ( ˥ǆ íå̇ Ƽå Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ˥Ǆ˰˸Ȼ Ɠǆ Ǌ˯ˮ˴ǈ )ďđ(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥˻ǈƓùƶȻ 
˥ǆ Ʉ˹Ƶ Ü˞ƽ˳˹ǆ  Ąå̇˻Ƥáā ˗ƞā ÿá )đď( ˥ǆ íå̇ Ƽå Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ˥Ǆ˰˸Ȼ Ɠǆ Ǌ˯ˮ˴ǈ )ĎĒ,đ(% ˥ǆ ǑǃƓ˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥˻ǈƓùƶȻ ˥ùǆ 
Ʉ˹Ƶ .˗ǒ˗Ƭ 
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Ɨˮ˴˹ǃƓɁā ˙˻ƺ˯˸ǃ Ü˙˸ƶǃå ˗ǀƼ ˗ƞā ÿá )ĕĕ( ˥ǆ íå̇ Ƽå Ɨ˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ù˸Ȼ Ɠùǆ Ǌ˯ˮù˴ǈ )Đĕ,đ(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥ǋïƓù˸Ƶá 
)ďĒ-Đđ Ü(Ɨ˹ƪ Ɠ˸˹˻ƕ ˗ƞā ÿá )đē( ˥ǆ íå̇ Ƽå Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ˥Ǆ˰˸Ȼ Ɠǆ ˮ˴ǈǊ˯ )ĎĔ,đ(% ˥ǆ ǑǃƓ˸ƞã íå̇ Ƽá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥ǋïƓù˸Ƶá ˙ù˰ǂá) 
˥ǆ Đđ Ü(Ɨ˹ƪ  Ąå̇ù˻Ƥåā ˗ùƞā ÿá )ĐĐ( ˥ùǆ íå̇ ùƼå Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ù˸Ȼ Ɠùǆ Ǌ˯ˮù˴ǈ )ĎĎ(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥ǋïƓù˸Ƶá )Ďđ-
ďđ .(Ɨ˹ƪ 
Ɠǆá Ɠ˸˻Ƽ ˝˳Ȼ ˙˻ƺ˯ǆ  Ɏ˦˯˴˸ǃå ÜǑ˸˻Ǆƶ˯ǃå ˗ǀƼ ˗ƞā ÿá Ɨ˻ˮǃƓƺǃå Ɨù˸ˢƶǃå ˥ùǆ íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ǋí˗ùƵā ˥)čĔđ( ˥ùǆ íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ù˸ɂā 
Ɠǆ Ǌ˯ˮù˴ǈ )ĕĎ,đ(% ˥ǋå˦˯ù˴ǆ Ǒù˸˻Ǆƶ˯ǃå ÜǑƶǆƓùƞ Ɠù˸˹˻ƕ ˗ùƞā ÿá )Ē( ˥ùǆ íå̇ ùƼå Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ù˸Ȼ Ɠùǆ Ǌ˯ˮù˴ǈ )ď(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá 
Ɨù˹˻Ƶ ˖ùù˲ˮǃå ˥ǋå˦˯ùù˴ǆ Ǒùù˸˻Ǆƶ˯ǃå ÜǑƑå˗ù˯ƕå ˣǃ˘ùùḪā ˗ùùƞā ÿá )Đ( ˥ùùǆ íå̇ ùùƼå Ɨù˹˻Ƶ ˖ùù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ùù˸Ȼ Ɠùùǆ Ǌ˯ˮù˴ǈ )Ď(% ˥ùùǆ ǑǃƓùù˸ƞã  ̇ ùùƼáíå Ɨùù˹˻Ƶ 
˖ùù˲ˮǃå ˥ǋå˦˯ùù˴ǆ Ǒùù˸˻Ǆƶ˯ǃå ÜǑƑå˗ùù˯ƕå Ɠùù˸Ḫ ˗ùùƞā ÿá )Đ( ˥ùùǆ íå̇ ùùƼå Ɨùù˹˻Ƶ ˖ùù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ùù˸Ȼ Ɠùùǆ Ǌ˯ˮùù˴ǈ )Ď(% ˥ùùǆ ǑǃƓùù˸ƞã íå̇ ùùƼá Ɨùù˹˻Ƶ ˖ùù˲ˮǃå 
˥ǋå˦˯ùù˴ǆ Ǒùù˸˻Ǆƶ˯ǃå Üɏ˦ǈƓùùùƛ ˤǌ˻ùùǄɂā )ď( ˥ùùǆ íå̇ ùùùƼå Ɨùù˹˻Ƶ ˖ùù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ùùù˸Ȼ Ɠùùǆ Ǌ˯ˮùù˴ǈ )č,đ(% ˥ùùùǆ ǑǃƓùù˸ƞã íå̇ ùùƼá Ɨùùù˹˻Ƶ ˖ùù˲ˮǃå ˥ǋå˦˯ùùù˴ǆ 
Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå ÜɊƪ˦˯ǆ  Ąå̇˻Ƥáā ˗ƞā ÿá )Ď( ˥ǆ íå̇ Ƽå Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ˥Ǆ˰˸Ȼ Ɠùǆ Ǌ˯ˮù˴ǈ )č(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥ǋå˦˯ù˴ǆ Ǒù˸˻Ǆƶ˯ǃå 
.èƓ˻ǆá 
Ɠ˸ǂ ˥˻ˮ˯ǒ ˥ǆ ýā˗˱ǃå ɖƕƓ˴ǃå ÿá )čĒĐ( ˥ǆ íå̇ Ƽå Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ˥Ǆ˰˸Ȼ Ɠǆ Ǌ˯ˮ˴ǈ )ĔĎ(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ï˙ùḧ˯ǒ Ʉù˹ƶǃå 
˥ǌǒ˗ǃ çï˦˶Ⱥ ÜƗƶˠǀ˯ǆ Ɠù˸˹˻ƕ ˗ùƞā ÿá )Ďđ( ˥ùǆ íå̇ ùƼå Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ù˸Ȼ Ɠùǆ Ǌ˯ˮù˴ǈ )čĎ,đ(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ï˙ùḧ˯ǒ 
Ʉ˹ƶǃå ˥ǌǒ˗ǃ ç̇ ǆ Üç˗ơåā  Ąå̇˻Ƥáā ˗ƞā ÿá )čč( ˥ǆ íå̇ Ƽå Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ˥Ǆ˰ù˸Ȼ Ɠùǆ Ǌ˯ˮù˴ǈ )đ,đ(% ˥ùǆ ǑǃƓù˸ƞã íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ï˙ùḧ˯ǒ 
Ʉ˹ƶǃå ˥ǌǒ˗ǃ çï˦˶Ⱥ .ç̇ ˸˯˴ǆ 
çäĀìà ƕƨäî˕ǁä :ƑǊƗäÞä̠ ƜȾĀ ɖ˻ǀ˲˯ǃ úå˗ǋá Ɨƪåï˗ǃå ʕƙ þå˗˳˯ƪå èåāíǕå Ɨ˻ǃƓ˯ǃå 

Č. ðƑ˹ƾǄ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ :çä˖ǁä 
ˤùƙ Ɨù˸ƞ̇ ƙ ñƓù˻ǀǆ ˙ù˻ˮƶ˯ǃå ˥ùƵ èå˘ùǃå ɏ˘ùǃå ǉ˗ùƵá  )ROBERT,2009( ā ɏ˘ùǃå  ÿ˦ùḧƙ ˥ùǆ ˥ǒ˗ùƶȺ : å˗ùƶˮǃ ǑùˢƽǄǃå  ÿ˦ùḧ˯ɂā ˥ùǆ )ĎĔ( 
ç̇ ǀƼ Ü ā ˗ƶˮǃå ˙˻ƹ ǃåǑˢƽǄ  ÿ˦ḧ˯ɂā ˥ǆ )ĎĒ( ç̇ ǀƼ Ü Ɠ˸ǂ ˕ǆƓƿ Ɨ˰ơƓˮǃå ˗ǂƋ˯ǃƓȺ ˥ǆ ˝ƑƓ˶˳ǃå Ɨɂ̇ ˯ǆ˦ɜ˻˴ǃå ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ ˥ǆ ýǚƤ ǑǄǒƓǆ:   
á-ú˕˴ǁä ) ú˕øƬ ˣ˹ø˶ɚ˰˶ǁä :( ˖ù˻ơ ˕ùǆƓƿ Ɨù˰ơƓˮǃå ôå̇ ùƹǕ Ɨùƪåï˗ǃå Ɨù˻ǃƓ˲ǃå ƴùɂð˦˯ƕ ñƓù˻ǀǆ ǏùǄƵ í˗ùƵ ˥ùǆ ˥˻ù˶˯˳˸ǃå ǑùƼ ñƓù˻ǀǃå 

Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǙåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǑƼ ˤǄƵ ˛ƽ˹ǃå ā ƗƺǄǃå Ɨɂ̊ ˻Ǆ˱ǈǙå ú˗ùǌƕ ú˦ùƿ˦ǃå ǏùǄƵ Ɏ˗ùǆ Ɨù˸Ƒǚǆ ñƓù˻ǀ˸ǃå ā ƗƹƓ˻ù˶ǃå Ɨùɂ˦ƺǄǃå ǖùǃ çåí Ɨùƿíā 
Ɨù˸ƞ̇ ˯ǃå ˥ùùǆ ƗùƺǄǃå Ɨùù˻ˮ˹ƞǕå ƗùùƺǄǃ Ɨù˻Ɂ̇ ƶǃå Ɏ˗ùùǆā Ǌ˯ˮùƪƓ˹ǆ Ɨùù˭ƽǄǃ ɖùùˮˠ˸ǃå ˤǌ˻ùǄƵ Ɨùùƪåï˗ǃå Ɨù˻ǃƓ˲ǃå Ü ā ǑùùƼ ß˦ùùư èƓùˡ˦˲Ǆǆ ˥˻ùù˸ɜ˲˸ǃå ʕùùƙ 
ú˘ùơ ˞ùùƶȺ èå̇ ùǀƽǃå Ɲùùǆíā Ɠǌùù˷ƶȺ ˙ùƤǓå ǑùùƼ ˥˻ùơ  Ɏ̇ùùƞ Ɇǒ˗ùùƶƙ ƗƹƓ˻ù˶ǃå Ɨùùɂ˦ƺǄǃå Ɠǌù˷ƶˮǃ ǑùùƼā ß˦ùùư èƓùˡ˦˲Ǆǆ ˥˻ùù˸ɜ˲˸ǃå ˕Ƽ˘ùùơ 
˞ƶȺ èå̇ ǀƽǃå ā ƠˮƮá Ɠ˻ǀ˸ǃåñ Ǌƙï˦˶Ⱥ Ɨ˻ƑƓǌ˹ǃå  ÿ˦ḧ˯ǒ ˥ǆ đĕ ǉ̇ ǀƼ ƗƵð˦ǆ ǏùǄƵ ˥ǒ˗ùƶȺ ) ˗ùƶˮǃå ǑùˢƽǄǃå Ü ˗ùƶˮǃå ˙ù˻ƺǃå Ǒùˢƽǃ ( ˖ù˻ơ 
˥˸˷ƙ ˗ƶˮǃå ýāǕå .. ǉ̇ ǀƼ ā ˗ƶˮǃå ǑǈƓ˰ǃå .. ǉ̇ ǀƼ . 
å- ú˕Ƭ úƑ˲ƗǗä ǏǂƢä˕ǁä ðƑ˹ƾ˶ǁ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ :çä˖ǁä 

ɖùùǀ˲˯Ǆǃ ˥ùùǆ Ɏ˗ùùǆ ƗˮùùƪƓ˹ǆ èå̇ ùùǀƽǃå Ɨùù˭ƽǃ Ɨùùƪåï˗ǃå Ɨùù˻ǃƓ˲ǃå ʕùùƙ ɖùùǀ˲˯ǃå ˥ùùǆ û˗ùùƮ ûƓùù˴ƙǙå ǑǄƤå˗ùùǃå èǚǆƓùùƶǆā ɉƓùùˮƙïå ǉ̇ ùùǀƽǃå ˗ùùƶˮǃƓȺ ɏ˘ùùǃå 
Ǒ˸˯˹ƙ Ǌǃ ˖˻ơ ˕ơāå̇ ƙ èǚǆƓƶǆ ɉƓˮƙïǙå ˥˻ƕ )0.689-0.291(Ü Ǒǋā ʕ˻ƿ ƗˮƪƓ˹ǆ èƓȻƓƺǃ Ɨƪåï˗ǃå .Ɨ˻ǃƓ˲ǃå 
ðƑ˹ƾǄ çƑȸä̠ ˞ƮǗä ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä : 
ˤùùƙ þå˗˳˯ùùƪå ñƓùù˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠùùưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ùùƪ˦ɜ˻˴ǃå ɏ˘ùùǃå Ɨùùƙ˗Ƶá ïƓùù˹ǆ Ǒùù˹ƕ Ǐƽˠùù˶ǆ )ĎČČďþ( ɏ˘ùùǃåā ýāƓùù˹ƙ ƴùù˻˸ƞ èå̇ ùùǀƽǃå Ǒùù˯ǃå ˛˻ùùǀƙ 

èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ˥ǆ Ɨ˸ƑƓƿ Ɇǈï˦Ḫ Ɠǋí˗Ƶā )Ďē( ç̇ ǀƼ Ü ˖˻ơ ˕ùǆƓƿ  Ɨù˰ơƓˮǃå ˗ùǂƋ˯ǃƓȺ ˥ùǆ ˝ƑƓù˶˳ǃå Ɨɂ̇ ˯ǆ˦ɜ˻ù˴ǃå ñƓù˻ǀ˸Ǆǃ 
˥ǆ ýǚƤ ǑǄǒƓǆ : 
à-ú˕Ƭ )Ɍʕ˭˰˶ǁä ú˕Ƭ ˣ˹˶ɚ˰˶ǁä :( ôå̇ ƹǕ Ɨƪåï˗ǃå Ɨù˻ǃƓ˲ǃå ˕ùǆƓƿ Ɨù˰ơƓˮǃå ƴùɂð˦˯ƕ ñƓù˻ǀǆ ùǄƵǏ í˗ùƵ ˥ùǆ ˥˻ù˶˯˳˸ǃå ǑùƼ ñƓù˻ǀǃå 

Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǙåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǑƼ ˤǄƵ ˛ƽ˹ǃå ā ƗƺǄǃå Ɨɂ̊ ˻Ǆ˱ǈǙå ú˗ùǌƕ ú˦ùƿ˦ǃå ǏùǄƵ Ɏ˗ùǆ Ɨù˸Ƒǚǆ ñƓù˻ǀ˸ǃå ā ƗƹƓ˻ù˶ǃå Ɨùɂ˦ƺǄǃå  çåíǖùǃ Ɨùƿíā 
Ɨù˸ƞ̇ ˯ǃå ˥ùùǆ ƗùƺǄǃå Ɨùù˻ˮ˹ƞǕå ƗùùƺǄǃ Ɨù˻Ɂ̇ ƶǃå Ɏ˗ùùǆā Ǌ˯ˮùƪƓ˹ǆ Ɨùù˭ƽǄǃ ɖùùˮˠ˸ǃå ˤǌ˻ùǄƵ Ɨùùƪåï˗ǃå Ɨù˻ǃƓ˲ǃå Ü ā ǑùùƼ ß˦ùùư èƓùˡ˦˲Ǆǆ ǃå˥˻ùù˸ɜ˲˸ ʕùùƙ 
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ú˘ùơ ˞ùùƶȺ èå̇ ùǀƽǃå Ɲùùǆíā Ɠǌùù˷ƶȺ ˙ùƤǓå ǑùùƼ ˥˻ùơ  Ɏ̇ùùƞ Ɇǒ˗ùùƶƙ ƗƹƓ˻ù˶ǃå Ɨùùɂ˦ƺǄǃå Ɠǌù˷ƶˮǃ ǑùùƼā ß˦ùùư èƓùˡ˦˲Ǆǆ ˥˻ùù˸ɜ˲˸ǃå ˕Ƽ˘ùùơ 
˞ƶȺ èå̇ ǀƽǃå ā ƠˮƮá ñƓ˻ǀ˸ǃå Ǌƙï˦˶Ⱥ Ɨ˻ƑƓǌ˹ǃå  ÿ˦ḧ˯ǒ ˥ǆ )ĎČ( ǉ̇ ǀƼ Ɨ˸˴ǀǆ ǑǃƓ˯ǃƓḪ : 
č.èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹˯ǃå èå̇ ǀƽǃå ˥ǆ )č-ď.( 
Ď.èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå èå̇ ǀƽǃå ˥ǆ )Đ-Ē.( 
ď.èƓȺå̇ ˠư ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå èå̇ ǀƽǃå ˥ǆ )ē-ĕ.( 
Đ.èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌƞ í˗ƺǃå èƓǈ˦ǆ̇ ǌǃåā èå̇ ǀƽǃå ˥ǆ )čČ-čďĕ.( 
đ.èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˸˷ǌǃå èå̇ ǀƽǃå ˥ǆ )čĐ-čē.( 
Ē.èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå ǑǄ˷ƶǃå ǑǄɜ˻ǌǃåā èå̇ ǀƽǃå ˥ǆ )čĔ-ĎČ( . 
å- ú˕Ƭ úƑ˲ƗǗä ǏǂƢä˕ǁä ðƑ˹ƾ˶ǁ çƑȸä̠ ˞ƮǗä ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä : 

ɖǀ˲˯Ǆǃ ˥ǆ Ɏ˗ǆ ƗˮƪƓ˹ǆ èå̇ ǀƽǃå Ɨ˭ƽǃ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˻ǃƓ˲ǃå ʕƙ ɖǀ˲˯ǃå ˥ǆ û˗Ʈ ûƓ˴ƙǙå ǑǄƤå˗ǃå èǚǆƓƶǆā ɉƓˮƙïå ǉ̇ ǀƽǃå ˗ƶˮǃƓȺ ɏ˘ǃå 
Ǒ˸˯˹ƙ Ǌǃ ˖˻ơ ˕ơāå̇ ƙ èǚǆƓƶǆ ɉƓˮƙïǙå ˥˻ƕ )Č,ĎČč-Č,ĐēēÜ( Ǒǋā ʕ˻ƿ ƗˮƪƓ˹ǆ èƓȻƓƺǃ Ɨƪåï˗ǃå .Ɨ˻ǃƓ˲ǃå 
åˤǂøøøƨà Ʉøøø˹ǂ˰Ɨ ˹ˬǁäçƑøøøǆƑ: ɖùùù˻ǀ˲˯ǃ  áúå˗ùùùǋ Ɨùùùƪåï˗ǃå Ɨùùù˻ǃƓ˲ǃå ʕùùùƙ þå˗˳˯ùùùƪå èåïå̇ ùùùḧ˯ǃå ˔ùùù˴˹ǃåā Ɨùùùɂ˦˭˸ǃåÜ  āɊùùùƪ˦˯˸ǃå ǑƕƓùùù˴˲ǃå úå̇ ùùù˲ǈǙåā 
ÜɏïƓù˻ƶ˸ǃå ɆùǆƓƶǆā ÜɉƓùˮƙïǙå   āɆù˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓùˮ˯ǃå )ɏíƓùơǕåANOVA WAY ONEÜ  āïå˗ù˲ǈǙå Üí˗ùƶ˯˸ǃå ú̇ ùƶ˯Ǆǃ ǏùǄƵ Ɏ˗ùǆ Ɨù˻ǈƓɜǆã 
˓ˮ˹˯ǃå  èƓȺå̇ ˠưǙƓȺ Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ˥ǆ ýǚƤ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ .èå˘ǃå 
ƛƏƑ˭ǆ ƕƨäî˕ǁä: 
ƕȸƑƜâ ó˗ƻǁä :üĀǗä ƗȺƓƞǘǃ ǏùǄƵ ô̇ ùƽǃå ýāǕå ɏ˘ùǃåā ˝ùǈ ǏùǄƵ" ɂøǂ˭˱Ɨ ƕøƜîì îƑø˳˭ǆä üƑɚøƪä ɂø˷ƴǁä Ɍ˕øǁ çƑøƻ˷ƴ˶ǁä" ʕùƙ æƓù˴ơ 

èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˴˲ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā ƗɂïƓ˻ƶ˸ǃå ˔ùƙ̇ ǃåā èƓȺƓ˱˯ùƪǙ íå̇ ùƼá ˖ù˲ˮǃå ǏùǄƵ å˘ùǋ ýå˓ù˴ǃå Ü èßƓùƞā ǃåƝƑƓù˯˹ Ɠù˸Ḫ Ɠǌ˲ùư˦ǒ ýā˗ù˱ǃå 
:ǑǃƓ˯ǃå 

ǁä) üĀ˕˯ď-Č( 
.óƑɀ˗ǁä ƕ˷ǐ˕Ǆ Ǐƺ çƑƻ˷ƴ˶ǁä ÞƑ˲˷ǁ Ɍ˕ǁ äîƑ˳˭ǆä ɂ˷ƴǁä üƑɚƪà ˗ˮǀƉȸ ƕƾǂƴ˭˶ǁä çäîƑˬƴǁä ǍǂƳ ˔˰ˬǁä Ʋ˶˭˯Ǆ ìä̠ ƺà çƑȸƑ˯˭ƨä þ )=čċċ( 

˗ˮǀà öäʕ ǆà ɂ˷ƴǁä îä̠ ḥ˭ǁä ƕˬ˲˷ǁä ˒˹Ɨ˗˭ǁä 

ɂ˷Ƴ ɍ˕˲Ɯ ĐČ čĐ,Đ č 

ɂ˷Ƴ Ǐ˲ƻǆ Čċē Đď Č 

ɂ˷Ƴ Ǐˠƻǁ ďČ čċ,Đ Ď 

öʕ ˶˯˶ǁä Ǐǂḥǁä čċċ Čċċ - 

Ɉƨˤ˭˶ǁä ǏƓƑ˲˰ǁä Č,ĔĐ - 

ùä̠ ˰ǆǗä  ɍîƑ˹ƴ˶ǁä ċ,đĒē - 

ýā˗˱ǃå ˥ǆ Ơ˷˯ǒ )Đ-čå (Ⱥ óƓ˳ǃô̇ ƽǃƓ ) ôƓɂ̇ ǃå Ɨ˹ǒ˗ǆ ǑƼ èƓƽ˹ƶ˸ǃå Ɏ˗ǃ ǉ̇ ˵˯˹˸ǃå Ʉ˹ƶǃå ýƓɜƬá ɄǄ˯˳ƙ ýƓɜƬá ˙˰ǂá ÿá Ü(
) ÿá ˥˻ˮƙ ˗ǀƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå Ʉ˹ƶǃå ˦ǋ ôƓɂ˙ǃå Ɨ˹ǒ˗ǆ ǑƼ èƓƽ˹ƶ˸ǃå ßƓ˴˹ǃ Ɏ˗ǃ åïƓ˵˯ǈå Ʉ˹ƶǃåčČĔ Ʉ˹Ƶ ˥ǆ ˥˻ǈƓƶȻ ˖˲ˮǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽå ˥ǆ (

) ˕ƺǄƕ Ɨˮ˴˹Ɂā ÜǑ˴ƽǈđĐˮƙ̇ ˸ǃå ǑƼ Ǌ˻Ǆǒ Ü˖˲ˮǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá ǑǃƓ˸ƞã ˥ǆ (%) ÿá ˥˻ˮƙ ˖˻ơ Üɏ˗˴˱ǃå Ʉ˹ƶǃå Ɨ˻ǈƓ˰ǃå Ɨđč íå̇ Ƽå ˥ǆ (
) Ǌ˯ˮ˴ǈ Ɠǆ ˥Ǆ˰˸Ȼ ˖˲ˮǃå Ɨ˹˻ƵĎđ,đ) ÿá ̠ƞā Ąå̇˻Ƥáā Üɏ̠ ƞ˴ Ʉ˹Ƶ ˥ǆ ˥ǈ˻ƓƶȻ ̟˲ˮǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇Ƽá ǑǃƓ˸ƞã ˥ǆ (%Đč Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽå ˥ǆ (
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) Ǌ˯ˮ˴ǈ Ɠǆ ˥Ǆ˰˸Ȼ ˖˲ˮǃåĎČ,đ˻˯˹ǃå ǉ˘ǋ ɖƽ˯ƙā ÜǑˢƽǃ Ʉ˹Ƶ ˥ǆ ˥˻ǈƓƶȻ ˖˲ˮǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá ǑǃƓ˸ƞã ˥ǆ (% Ǌ˻ǃã ˕ǄƮ˦ƙ Ɠǆ ƴǆ Ɨ˱
Ɨƪåïí)˙ǌǃåĎČČĔÿå˦˹ƶȺ (þ"  (˦˸ǃƓǆ) Ɨ˹ǒ̠ǆ ǑƼ èƓƽĊ˹ƶ˸ǃå èƓ˻Ɂ̇ƶǃå èƓƞā̊ǃå Ɏ̠ǃ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃƓȺ Ǌ˯ƿǚƵā Ɨƞā̊ǃå ̠ư Ʉ˹ƶǃå

) Ɨˮ˴ ƕ˹ ɏ̠˴˱ǃå Ʉ˹ƶǃå ˦ǋ ̟˲ˮǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɏ̠ǃ ĄƓƵ˦˻Ƭ Ʉ˹ƶǃå ÷å˦ǈá ̇˰ǂá  ÿá è̇ǌlá Ǒ˯ǃåā Ü"̠ɂ˦˴ǃƓȺĒĔ Ʉ˹ƶǃå Ɨˮ˴ǈ ˕ǈƓḪ Ɠ˸˹˻ƕ (%
ɏíƓ˶˯ƿǙå )čĕ) Ǌ˯ˮ˴ǈ ˕ǈƓḧƼ Ǒ˴˹˱ǃå Ʉ˹ƶǃå Ɠǆá (%čď.Ɏ̇ƤǕå Ʉ˹ƶǃå ÷å˦ǈá ɆḪ ǑɣƺȻ Ǒ˴ƽ˹ǃå Ʉ˹ƶǃå ÿá ̠ƞāā (% 
 ɖƽ˯ǒ å˘ǋā ) ˗˸ơá Ɨƪåïí ƴǆĎČčĎ ( Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈ ˕˹˻ƕ Ǒ˯ǃå  ˗ǀ˹ǃå Ǌ˻ƞ˦˯Ḫ Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ˗˻Ḫ˦˯ǃå èåïƓǌǆ ˥˻ƕ Ɨˮƞ˦ǆ Ɨ˻˟Ɠˮƙïå ƗƿǚƵ üƓ˹ǋ ÿá

å ɏ̇ƪǕå Ʉ˹ƶǃåā ˥ Ɂ˻ā æƓ˯ƶǃå ɉ̇Ƽ Ü̝ ƺ˷ǃå ïƓǌlɀā.çá̇ ˸ǃå ˗ư Ǌƞ˦˸ǃ  ɖƽ˯ƙā˗ƑƓ˯ǈ ƴǆ ˣǃ˘Ḫ ) ÿƓ˹˻˴˲ǃå ƗƪåïíčĐĎĕ (ùǋ Ǒ˯ǃå
á.ç̇ ˻ƤǕå Ɨˮƙ̇ ˸ǃƓȺ Ǒ˴˹˱ǃå Ʉ˹ƶǃåā ǏǃāǕå Ɨˮƙ̇ ˸ǃƓȺ ßƓƞ ˖˻ơ Ǒ˴ƽ˹ǃå Ʉ˹ƶǃå  ƓƵ˦˻Ƭ Ʉ˹ƶǃå ÷å˦ǈá ˙˰ǂá  ÿá Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈ è̇ ǌˡ 

 ÿ˦ɜȺ Ɨ˱˻˯˹ǃå ǉ̆ǋ ̇˻ ƽ˴ƙ ˥ɜ˸ɂā  Ɇƞ̇ ǃå Ǌǆ˗˳˯˴Ȼ æ˦Ǆƪå Ǌǈå Ǐǃå ˣǃî ƴƞ̇ ɂā Ǒ˴ƽ˹ǃå Ʉ˹ƶǃå ˦ǋ çá̇ ˸ǃå ˦˲ǈ Ǌƞ˦˸ǃå Ʉ˹ƶǃå ÷å˦ǈå ˙˰ǂå
ǒ Ǚ Ǌǈå ˖˻ơ Ɏ˗˴˱ǃå Ʉ˹ƶǃå ˥Ƶ ɄǄ˯˳Ȼ ˦ǋā ƗƙāƓƽ˯ǆ èƓƞï˗ƕ çá̇ ˸ǃå ˗˴ƞ ǏǄƵ Ɨ˲ưåā ïƓƛà ü̇ ˯ Ɠ˸Ḫ Ü ˙˴ƽȻ  ˣǃîǃ ƓǀƼā Ɨɂ̇ ˢ˹

 Ɏ̇ƙ ̟ ơ˻ ̠ɂā̇ƽǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃåƶƬǙ Ɨ˻Ǆ˻Ǆ˲ƙ æƓˮƪá üƓ˹ǋ ÿå Ɇƞ̇ ǃå þå˗˳˯ƪå Ǐǃå Ɏí˓ƙ Ǒ˯ǃå èƓȺå̇ ˠưǙƓȺ ƗȺƓƮǗå ßåïā ˥˸ḧƙ Ɨɂï˦
ǋ Ɏí˓ǆā Üí̇ƽǃå Ɠǌǃ ô ƶ̇˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ˻˴ƽ˹ǃå èå̇˻ƺ˯ǃåā Ɇǆå˦ƶǃå ɏá ÜƗ˻ƞ˦ǃ˦ɜ˻˴ǃå Ɨ˻ǆƓ˹ǒ̠ǃå ǏǄƵ ĄƓ˸ƑƓƿ Ąå̇˴˻ƽƙ å˦ǆ̠ƿā Ü çá̇˸ǃå ̠ư Ʉ˹ƶǃå ǉ˘

ǃ˶å ˞ ƶȺ ˥Ƶ ɏ̊ǆï ̇˻ ƶˮƙ Ɏ˦ƪ ̞˴˻ǃ ƗȺƓ˶ ǃ˸å Ɨ˻˸˴˱ǃå ßƓ˷ƵǕå ÿá Ɨɂ̇s ǃ˹å ë̇ ǀǃå çï˦Ʈ ǑƼ Ɠǋ̇ ƛá ˛ɜƶ˹ǒ Ǒ˯ǃå Ɨɂï˦ƶƬǚǃå èƓƵå̇
Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˥ǆ ˣǃî ˙˻ƹā  ǊƙƓƿǚƵ ǏǄƵ ˛ɜƶ˹ǒ Ɨ˻˴ƽǈ ɆǂƓ˵ǆ ˥ǆ ǑǈƓƶȻ ɏ˘ǃå í̇ ƽǃå ÿå Ɨ˰ơƓˮǃå ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆā.

 . Ɨ˻˴ƽǈ ɆǂƓ˵ǆ ˥ǆ ǊȺ ˙ƶ˵Ȼ Ɠ˸ǃ ˙˻ˮƶ˯Ḫ Ɏ˗˴ƞ āå Ǒ˴ƽǈ ßå˦ƪ ˤǌ˻ǄƵ Ʉ˹ƶǃå ƴƿ˦˻Ƽ Ü Ǌǃ˦ơ ˥˸Ⱥ 

ƕȸƑƜä ó˗ƻǁä ǏǆƑˮǁä : ƗȺƓƞǘǃ ǏǄƵ ô̇ ƽǃå ǑǈƓ˰ǃå ɏ˘ǃåā ˝ǈ ǏǄƵ" ɂǂ˭˱Ɨ çƑɀˤ˭˲Ǆ îƑ˳˭ǆä çƑȸä̠ ˞ƮǗä ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä Ɍ˕ǁ 
çƑƻ˷ƴ˶ǁä " ʕƙ æƓ˴ơ èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˴˲ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā ƗɂïƓ˻ƶ˸ǃå ˔ƙ̇ ǃåā èƓȺƓ˱˯ƪǙ íå̇ Ƽá ˖˲ˮǃå ǏǄƵ å˘ǋ ýå˓˴ǃå Ü èßƓƞā ƝƑƓ˯˹ǃå 
Ɠ˸ǂ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå :ǑǃƓ˯ǃå  

ǁäüĀ˕˯) ď-č( 
óƑɀ̠ǁä ƕ˷ǐ̞Ǆ Ǐƺ çƑƻ˷ƴ˶ǁä ÞƑ˲ǁ˷ä Ɍ̞ǁ ƕ˹ƗƑ˶ƨʕɚ˹˲ ǁä çƑȿ̠˞ƮǗä îƑ˳ǆ˭ä Ɍʕ˭˲ ȸ˶ ƕƾǂƴ˭˶ǁä çäîƑˬƴǁä ǍǂƳ ̝˰ˬǁä Ʋ˶˭˯Ǆ ìä̠ƺà çƑȸƑ˯˭ƨä= þ )čċċ( 

íƓƶȺá ñƓ˻ǀ˸ǃå  Ɋƪ˦˯˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå úå̇ ˲ǈǙå  ɏïƓ˻ƶ˸ǃå Ɨƞï˗ǃå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå  č,ďĔ Č,čďĎ ƴƽƙ̇ ǆ č 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå  Č,ēď Č,Ďďđ Ɋƪ˦˯ǆ ď 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˸˷ǌǃå  Č,đē Č,Ēđč ˞ƽ˳˹ǆ Đ 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå  č,Ďč č,čď Ɋƪ˦˯ǆ Ď 

ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Č,Ĕĕ Č,ĎĎď Ɋƪ˦˯ǆ - 

˥ǆ Ơ˷˯ǒ  ýā˗˱ǃå)Đ-Ď( ƸǄƕ ˗ǀƼ Ü Ɨƶƽƙ̇ ǆ Ɨƞï˗ƕ èßƓƞ ôƓɂ̇ ǃå Ɨ˹ǒ˗ǆ ǑƼ èƓƽ˹ƶ˸ǃå ßƓ˴˹ǃå Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ðƓǌ˱ǃå èƓȺå̇ ˠưå ÿá
) ˗ƶˮǃå å˘ǌǃ ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃåč,ďĔ ǑƼ èƓƽ˹ƶ˸ǃå ßƓ˴˹ǃå Ɏ˗ǃ Ǒˮ˶ƶǃå ðƓǌ˱ǃå èƓȺå̇ ˠưå èßƓƞ ˥˻ơ ǑƼ ÜǏǃāǕå Ɨˮƙ̇ ˸ǃƓȺ ßƓƞā (

Ɠ˸Ḫ ÜƗ˻ǈƓ˰ǃå Ɨˮƙ̇ ˸ǃƓȺ ßƓƞā Ɨˠƪ˦˯ǆ Ɨƞï˗ƕ ôƓɂ̇ ǃå Ɨ˹ǒ˗ǆ  ôƓɂ̇ǃå Ɨ˹ǒ̠ǆ ǑƼ èƓƽ˹ƶ˸ǃå ßƓ˴˹ǃå Ɏ̠ǃ ɏïā̠ǃå ðƓǌ˱ǃå èƓȺå̇ɣưå èßƓƞ
) ˗ƶˮǃå å˘ǌǃ ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ƸǄƕ ˗ǀƼ Ɨˠƪ˦˯ǆ Ɨƞï˗Ɂā Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨˮƙ̇ ˸ǃƓȺ ßƓƞāČ,ēď Ɏ̠ǃ Ǒ˸ ǌ˷ǃå ðƓǌ˱ǃå èƓȺå̇ɣưå èßƓƞ Ąå̇˻Ƥáā Ü(

 ˦ ˯˸Ⱥ ÜƗƶȺå̇ ǃå Ɨˮƙ̇ ˸ǃƓȺ ßƓƞā Ɨ˷ƽ˳˹ǆ Ɨƞï˗ƕ ôƓɂ̇ ǃå Ɨ˹ǒ˗ǆ ǑƼ èƓƽ˹ƶ˸ǃå ßƓ˴˹ǃå) ƸǄƕ ǑƕƓ˴ơ ɊƪČ,đē  ǉǚƵá ýā˗˱ǃå ˥˻ˮǒ Ɠ˸Ḫ Ü(
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 ǑƕƓ˴˲ ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ƸǄƕ ̠ǀƼ Ɨɣƪ˦ǆ˯ Ɨƞï̠ƕ èßƓƞ ôƓɂ̇ǃå Ɨ˹ǒ̠ǆ ǑƼ èƓƽ˹ƶ˸ǃå ßƓ˴˹ǃå Ɏ̠ǃ Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå èƓȺå̇ɣưǙå ïƓ˵˯ǈå Ɏ˦˯˴ǆ
) ƓǌǃČ,Ĕĕ.( 
 ā Ɠ˸ǆ) ˙ǌǃå Ɨƪåïí ˣǃî ˗Ḫ˓ǒĎČČĔ (þý˦ơ ˗ư Ʉ˹ƶǃå  ā˚ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃƓȺ Ǌ˯ƿǚƵā Ɨƞā˚ǃå Ɨ˹ǒ̠ǆ ǑƼ èƓƽĊ˹ƶ˸ǃå èƓ˻Ɂ̇ƶǃå èƓƞ

 ˗ɂ˦˴ǃƓȺ (˦˸ǃƓǆ) Ǒ˯ǃåā˱ƑƓ˯ǈ è̇ ǌˡåƓǌ  í˦ƞā ˥ǆ ǑǈƓƶƙ Ʉ˹ƶǃå ˥ǆ ǑǈƓƶƙ Ǒ˯ǃå çá̇ ˸ǃå ÿå ÜƗ˻ƕƓ˭˯ǂǙå ôå̇ Ƶá ā˙ƵƓ˵ǆ  þ˗Ƶā ˝ǀ˹ǃå
å ôå̇ ƵǕåÜûƓǋïǗåā ˔ƶ˯ǃå ÜƗ˲˶ǃå ý˦ơ ɖǄǀǃåÜþ˦˹ǃå èƓȺå̇ ˠưåÜæå̇ ˯ƹǙåā ç˗ơ˦ǃå ˙ƵƓ˵ǆÜǑƵƓ˸˯ƞǙå ɖǄǀǃåÜ˛ƽ˹ǃƓȺ Ɨǀ˰ǃåƗȻ˗˴˱ǃ . 

 ˦ ɜ˻˴ǃå ôå̇ ƵǙå ˙˻˴ƽƙ ˥ɜ˸ɂā Ɏ̠ǆā Ǌǃ ô ƶ̇˯ƙ ɏ̆ǃå Ʉ˹ƶǃå ÷˦˹ǃ xǃîā Ɏ̇ƤǙ çá̇ǆå ˥ǆ ɄǄ˯˳ƙ çá̇˸ǃå Ɠǌ˹ǆ ǑǈƓƶƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ
 ý˚˹˸ǃå ǑƼ Ɇǋ Ʉ˹ƶǃå éā˗ơ Ɏ˗ǆā Ü Ǒˢƽǃ Ʉ˹Ƶ ǊǀƼå̇ ǒ ɏ˘ǃå Ɏ˗˴˱ǃå Ʉ˹ƶǃå Ɇ˰ǆ ÷˦ ǈ ˥ǆ ˙˰ǂå Ʉ˹ƶǃå ƴǆ ɖƼå̇ ˯ǒ Ɇǋā Ü Ǌ˯ɂïå̇ ˸˯ƪå

 ˥ɂ̇ ƤǓå ˥Ƶ ý̊ ƶǆ ǑƼ. ˥ɂ̇ ƤǓå þƓǆå þå 

 ƕȸƑƜä ó̠ ƻǁä ˔ǁƑˮǁä : ƗȺƓƞǘǃ ǏǄƵ ô̇ ƽǃå ˖ǃƓ˰ǃå ɏ˘ǃåā ˝ǈ ǏǄƵ" ˕ƜˤƗ  úĀ̠ƺ çäí ƕǁǗì ƕ˹ƏƑ˴Ɵä Ǐƺ óä̠ Ƴà çƑȸä̠ ˞ƮǗä 
ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä Ɍ˕ǁ çƑƻ˷ƴ˶ǁä  Ɍ̆ƴƗ Ǎǁâ ) ˗˶ƴǁä Û öʕ ǆ ɂ˷ƴǁä Û Ǉîä̠ ḥƗ Û  Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä Ǐ˶˹ǂƴ˭ǁä " ʕƙ þå˗˳˯ƪå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ɏíƓơǙå 
èƓȺƓ˱˯ƪǙ íå̇ Ƽá ˖˲ˮǃå ǏǄƵ å˘ǋ ýå˓˴ǃå Ü èßƓƞā ƝƑƓ˯˹ǃå Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå :ǑǃƓ˯ǃå  
à .  úĀ̠ƻǁä ùǘ˭ƢƑȸ ˗˹Ƹ˭Ǆ :˗˶ƴǁä ú̇ ƶ˯Ǆǃ ǏǄƵ Ɠǆ åîã ˕ǈƓḪ üƓ˹ǋ  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå 

Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå  ĄƓƶˮƙ úǚ˯ƤǙ ˙˻ƺ˯ǆ ˙˸ƶǃå ʕƙ þå˗˳˯ƪå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ɏíƓơǕå )"Anova way one( Ơ˻ư˦˯ǃ ƗǃǙí 
 ûā̇ƽǃå ǑƼ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ èƓƽ˹ƶ˸ǃå  ĄƓǀˮ˟ Ǐǃã úǚ˯Ƥå ˙˻ƺ˯ǆ ˙˸ƶǃå  èßƓƞā ˹ǃåƝƑƓ˯ Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ 
ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå :                               üĀ˕Ɯ )ď-đ( 

ƛƏƑ˭ǆ " Ʉ˹ǂ˰Ɨ ˣǐƑˬ˭ǁä ɍìƑƟǓä " )ANOVA way one(   úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ çƑȸä̠ ˞ƮǗä ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä Ɍ˕ǁ ÞƑ˲˷ǁä çƑƻ˷ƴ˶ǁä  ăƑƾˬ̋ ƢǗùǘ˭ 
˗˹Ƹ˭Ǆ ˗˶ƴǁä) =ÿĎČČ ( 

íƓƶȺǕå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ÷˦ ˸˱ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå 
èƓƞïí 
Ɨɂ̇ ˲ǃå 

Ɋƪ˦˯ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå Ɨ˸˻ƿ ú  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙ˗ǃå 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå 
Ǒ˴ƽ˹ǃå  

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ďĐď,ĎĒĎ Ď čēč,Ēďč ďč,ĎđĔ 
  Č,ČČ  Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čČĔč,Ēĕď čĕē đ,Đĕč 

÷˦ ˸˱˸ǃå čĐĎĐ,ĕđđ čĕĕ   
˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå 

 ɏïā̠ǃå  
˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĐĎč,ČčĒ Ď ĎčČ,đČĔ ĐČ,Đďđ 

  Č,ČČ  Ɨǃåí 
ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čČĎđ,ĒČĐ čĕē đ,ĎČĒ 

÷˦ ˸˱˸ǃå čĐĐĒ,ĒĎČ čĕĕ   
˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå 

Ǒ˸˷ǌǃå  
˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čēĔē,ĕĐĒ Ď Ĕĕď,ĕēď čēđ,ĎĐĕ 

  Č,ČČ  Ɨǃåí 
ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čČČĐ,ĕĎĕ čĕē đ,čČč 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎēĕĎ,Ĕēđ čĕĕ   
˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå 

Ǒˮ˶ƶǃå  
˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĐĎĐ,ČđĔ Ď ēčĎ,ČĎĕ čĒđ,ĐĎĐ 

  
Č,ČČ  Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĔĐē,ĕĐĎ čĕē Đ,ďČĐ 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎĎēĎ,ČČČ čĕĕ   
ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå 

Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå 
˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čďđēĕ,ďĕĒ Ď ĒēĔĕ,ĒĕĔ čďč,ĔďČ 

  Č,ČČ  Ɨǃåí 
ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čČčĐĒ,čĔĐ čĕē đč,đČď 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎďēĎđ,đĔČ čĕĕ   

 úĀ̠ƺ* ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲ǄċɽċĐɄƽƉƺ . 



čēē | Ɨ˲ƽ˶ǃå 
 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ )Đ-Ē(í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ˗˹Ƶ  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙí ČɿČđ ɆùƿƋƼ ǑùƼ èƓùǋƓ˱ƙå íå̇ ùƼá 
Ɨùù˹˻Ƶ ˖ùù˲ˮǃå ý˦ùùơ ˗ùùùƶȺ) èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå Ǒùù˴ƽ˹ǃå Ü ˗ùùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå  ɏïā̠ùùǃå Ü ˗ùùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå Ǒ˸ùù˷ǌǃå Ü ˗ùùùƶȺ 

èƓȺå̇ ˠùùùùưå ðƓùùùùǌ˱ǃå Ǒˮùùùù˶ƶǃå Ü ñƓùùùù˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠùùùùưǙå Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ùùùùƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓùùùùȺ ˙ùùùù˻ƺ˯ǆ Ü˙ùùùù˸ƶǃå ˗ùùùùǀƼ ˕ùùùùƺǄƕ ˤ˻ùùùùƿ ú )ďč,ĎđĔ Ü 
ĐČ,Đďđ Ü čēđ,ĎĐĕ Ü čĒđ,ĐĎĐÜ čďč,ĔďČ( ˗ùù˹Ƶ  Ɏ˦ù˯ù˴ǆ ƗùùǃǙí )Č,ČČ( Ǒùùǋā Ɨùù˸˻ƿ Ɇùùƿá ˥ùùǆ )Č,Čđ( Ɠùù˸ǆ ý˗ùùǒ ǏùùǄƵ í˦ùùƞā  
 ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ˗˹Ƶ  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙí ČɿČđ ɆƿƋƼ ǑƼ èƓǋƓ˱ƙå íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ý˦ùơ ˗ùƶȺ) èƓȺå̇ ˠùưå ðƓùǌ˱ǃå Ǒù˴ƽ˹ǃå Ü ˗ùƶȺ 

èƓȺå̇ ˠùùùùưå Ɠùùùùùǌ˱ǃåð  ɏïā̠ùùùùùǃå Ü ˗ùùùùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùùùưå ðƓùùùùùǌ˱ǃå Ǒ˸ùùùùù˷ǌǃå Ü ˗ùùùùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùùùưå ðƓùùùùùǌ˱ǃå Ǒˮùùùùù˶ƶǃå Ü ñƓùùùùù˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠùùùùùưǙå 
Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ùùùƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓùùùȺ ˙ùùù˻ƺ˯ǆ Ü˙ùùù˸ƶǃå ˗ùùùǒ˗˲˯ǃā ƗùùùǃǙí ƿā˙ùùùƽǃåˤ˯ þå˗˳˯ùùùƪå "ïƓùùùˮ˯ƤåLSDÜ" èßƓùùùƞā ˹ǃåƝƑƓùùù˯ Ɠùùù˸Ḫ Ɠǌ˲ùùùư˦ǒ ýā˗ùùù˱ǃå 

ǑǃƓ˯ǃå:   
ǁäüĀ˕˯ )ď-Ē( 

ƛƏƑ˭ǆ îƑˬ˭Ƣä "LSD"  úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ ɄḨ ƕ˫ƺ ˣǄ çƑ˫ƺ ˗˶ƴǁä) =ÿĎČČ ( 
íƓƶȺǕå ˙˸ƶǃå í˗ƶǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå  Ďđ-ďđ Ɨ˹ƪ ĐĐ Ē,đĎĎē 

ďĒ-Đđ Ɨ˹ƪ ĕĕ ē,ĕđĕĒ 

˙˰ǂá ˥ǆ Đđ Ɨ˹ƪ đē čČ,čĐČĐ 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå  Ďđ-ďđ Ɨ˹ƪ ĐĐ ē,ďĒďĒ 

ďĒ-Đđ Ɨ˹ƪ ĕĕ Ē,ēĔēĕ 

˙˰ǂá ˥ǆ Đđ Ɨ˹ƪ đē čČ,čĐČĐ 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˸˷ǌǃå  Ďđ-ďđ Ɨ˹ƪ ĐĐ Ĕ,Ēđĕč 

ďĒ-Đđ Ɨ˹ƪ ĕĕ ē,ĔĐĔđ 

˙˰ǂá ˥ǆ Đđ Ɨ˹ƪ đē čĐ,ĒĔĐĎ 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå  Ďđ-ďđ Ɨ˹ƪ ĐĐ ĕ,đČČČ 

ďĒ-Đđ Ɨ˹ƪ ĕĕ Ĕ,đďđĐ 

˙˰ǂá ˥ǆ Đđ Ɨ˹ƪ đē čĐ,ĒĔĐĎ 

ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ďđ-ďđ Ɨ˹ƪ ĐĐ ďĎ,ČĐđđ 

ďĒ-Đđ Ɨ˹ƪ ĕĕ ďč,čďčď 

˙˰ǂá ˥ǆ Đđ Ɨ˹ƪ đē Đĕ,ĒĐĕč 

*  úĀ̠ƺ ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲Ǆċ,ċĐɄƽƉƺ . 



čēĔ | Ɨ˲ƽ˶ǃå 
 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ )Đ-ē( í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ˗˹Ƶ  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙí ČɿČđ ɆƿƋƼ ǑƼ èƓǋƓ˱ƙå 
íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ý˦ơ ˗ƶȺ) èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå Ü ˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå Ü ˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˸˷ǌǃå Ü ˗ƶȺ 

èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå Ü ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ˙˸ƶǃåÜ ˥ǆā ýǚƤ èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˴˲ǃå 
Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ǉǚƵá ˥˻ˮ˯ǒ ÿá  ûā̇ƽǃå ƠǃƓ˶ǃ íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå æƓ˲Ʈá Ɨ˭ƽǃå Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ˙˰ǂá) ˥ǆ Đđ (Ɨ˹ƪ ˣǃîā ˤǌǈǕ åāðƓơ 
ǏǄƵ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯ǆ  .ǑƕƓ˴ơ 

.å úĀ̠ƻǁä ùǘ˭ƢƑȸ ˗˹Ƹ˭Ǆ öʕ ǆ :ɂ˷ƴǁä  ú̇ ƶ˯Ǆǃ ǏǄƵ  Ɠǆ åîã ˕ǈƓḪ üƓ˹ǋ  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ èƓȺå̇ ˠưǙå 
Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå  ĄƓƶˮƙ úǚ˯ƤǙ ˙˻ƺ˯ǆ ÷˦ ǈ Ʉ˹ƶǃå ʕƙ þå˗˳˯ƪå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ɏíƓơǕå )"Anova way one( 
Ơ˻ư˦˯ǃ ƗǃǙí  ûā̇ƽǃå ǑƼ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå  ĄƓǀˮ˟ ãǏǃ úǚ˯Ƥå ˙˻ƺ˯ǆ ÷˦ ǈ Ʉ˹ƶǃå èßƓƞā ƝƑƓ˯˹ǃå Ɠ˸Ḫ 
Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå ǃåǑǃƓ˯ : 

äǁüĀ˕˯ )ď-ē( 
ƛƏƑ˭ǆ " Ʉ˹ǂ˰Ɨ ˣǐƑˬ˭ǁä ɍìƑƟǓä " )ANOVA way one(   úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ çƑȸä̠ ˞ƮǗä ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä Ɍ˕ǁ ÞƑ˲˷ǁä çƑƻ˷ƴ˶ǁä  ăƑƾˬ̋ Ǎǁâ ùǘ˭Ƣä 

˗˹Ƹ˭Ǆ öʕ ǆ ɂ˷ƴǁä) =ÿĎČČ ( 

íƓƶȺǕå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ÷˦ ˸˱ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå èƓƞïí 
Ɨɂ̇ ˲ǃå Ɋƪ˦˯ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå Ɨ˸˻ƿ ú  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙ˗ǃå 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå  

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĎĒČ,ďēĒ Ď čďČ,čĔĔ ĎĎ,ČĎď 

  

Č,ČČ 

  
Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ččĒĐ,đēĕ čĕē đ,ĕčĎ 

÷˦ ˸˱˸ǃå čĐĎĐ,ĕđđ čĕĕ   

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå  

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĎČĒ,ččĔ Ď čČď,Čđĕ čĒ,ďĒĒ 

  
Č,ČČ  Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĎĐČ,đČĎ čĕē Ē,Ďĕē 

÷˦ ˸˱˸ǃå čĐĐĒ,ĒĎČ čĕĕ   

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå Ǒ˸˷ǌǃå  

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĐĎĕ,ĕĐē Ď ĎčĐ,ĕēď čē,ĕĎď 

  
Č,ČČ  Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĎďĒĎ,ĕĎĔ čĕē čč,ĕĕđ 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎēĕĎ,Ĕēđ čĕĕ   

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå  

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå đĐđ,ďĒĒ Ď ĎēĎ,ĒĔď ďč,ččĎ 

  
Č,ČČ  Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čēĎĒ,ĒďĐ čĕē Ĕ,ēĒđ 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎĎēĎ,ČČČ čĕĕ   

ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå 
Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå Đĕčč,ĔđĔ Ď ĎĐđđ,ĕĎĕ Ďđ,ēčĒ 

  
Č,ČČ Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĔĔčď,ēĎĎ čĕē ĕđ,đČč 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎďēĎđ,đĔČ čĕĕ   

 úĀ̠ƺ* ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲ǄċɽċĐɄƽƉƺ . 



čēĕ | Ɨ˲ƽ˶ǃå 
 

Ơùù˷˯ǒ ˥ùùǆ ýǚùùƤ ƝƑƓùù˯˹ǃå Ɨ˲ùùư˦˸ǃå ýā˗ùù˱ǃƓȺ )Đ-Ĕ( í˦ùùƞā  ûā̇ùùƼ èåî ƗùùǃǙí Ɨ˻ƑƓùù˶ơã ˗ùù˹Ƶ  Ɏ˦ù˯ù˴ǆ ƗùùǃǙí ČɿČđ ɆùùƿƋƼ ǑùùƼ èƓùùǋƓ˱ƙå 
íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ý˦ơ ˗ùƶȺ) èƓȺå̇ ˠùưå ðƓùǌ˱ǃå Ǒù˴ƽ˹ǃå Ü ˗ùƶȺ èƓȺå̇ ˠùưå ðƓùǌ˱ǃå  ɏïā̠ùǃå Ü ˗ùƶȺ èƓȺå̇ ˠùưå ðƓùǌ˱ǃå Ǒ˸ù˷ǌǃå Ü ˗ùƶȺ 

èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå Ǒˮùù˶ƶǃå Ü ñƓùù˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠùùưǙå Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ùùƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓùùȺ ˙ùù˻ƺ˯ǆ ÷˦ ùùǈ åɄùù˹ƶǃ Ü ˗ùùǀƼ ˕ùùƺǄƕ ˤ˻ùùƿ ú )ĎĎ,ČĎďÜ 
čĒ,ďĒĒÜ  čē,ĕĎďÜ ďč,ččĎÜ Ďđ,ēčĒ( ˗ùù˹Ƶ  Ɏ˦ù˯ù˴ǆ ƗùùǃǙí )Č,ČČ( Ǒùùǋā Ɨùù˸˻ƿ Ɇùùƿá ˥ùùǆ )Č,Čđ( Ɠùù˸ǆ ý˗ùùǒ ǏùùǄƵ í˦ùùƞā   ûā̇ùùƼ 
èåî ƗùùǃǙí Ɨ˻ƑƓùù˶ơã ˗ùù˹Ƶ  Ɏ˦ù˯ù˴ǆ ƗùùǃǙí ČɿČđ ɆùùƿƋƼ ǑùùƼ èƓùùǋƓ˱ƙå íå̇ ùùƼá Ɨùù˹˻Ƶ ˖ùù˲ˮǃå ý˦ùùơ ˗ùùƶȺ) èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå Ǒùù˴ƽ˹ǃå Ü ˗ùùƶȺ 

èƓȺå̇ ˠùùùùưå ùùùùùǌ˱ǃåðƓ  ɏïā̠ùùùùùǃå Ü ˗ùùùùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùùùưå ðƓùùùùùǌ˱ǃå Ǒ˸ùùùùù˷ǌǃå Ü ˗ùùùùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùùùưå ðƓùùùùùǌ˱ǃå Ǒˮùùùùù˶ƶǃå Ü ñƓùùùùù˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠùùùùùưǙå 
Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ùùƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓùùȺ ˙ùù˻ƺ˯ǆ ÷˦ ùùǈ Ʉùù˹ƶǃå Ü ˗ùùǒ˗˲˯ǃā ƠǃƓùùƮ  ûā̇ùùƽǃå ǑùùƼ ɆùùḪ Ɨùù˭Ƽ ˥ùùǆ èƓùù˭Ƽ ÷˦ ùùǈ Ʉùù˹ƶǃå ˦ùù˲ǈ ǉƓùù˱ƙǙå ý˦ùùơ å˘ùùǋ 

ñƓ˻ǀ˸ǃå Ü ʕƙ þå˗˳˯ƪå "ïƓˮ˯ƤåLSDÜ" èßƓƞā ˹ǃåƝƑƓ˯ Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå : 
üĀ˕Ɯ )ď-Ĕ( 

ƛƏƑ˭ǆ îƑˬ˭Ƣä "LSD"  úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ ɄḨ ƕ˫ƺ ˣǄ çƑ˫ƺ öʕ ǆ ɂ˷ƴǁä) =ÿĎČČ ( 

íƓƶȺǕå ÷˦ ǈ Ʉ˹ƶǃå í˗ƶǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå  ɏ˗˴ƞ đč ĕ,ĔĒĎē 
Ǒ˴ƽǈ čČĔ Ĕ,čĔđĎ 
Ǒˢƽǃ Đč Ē,ĐĔēĔ 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå  ɏ˗˴ƞ đč ĕ,ĎēĐđ 
Ǒ˴ƽǈ čČĔ ē,ĔčĐĔ 
Ǒˢƽǃ Đč Ē,ĎĒĔď 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˸˷ǌǃå  ɏ˗˴ƞ đč čč,ČēĔĐ 
Ǒ˴ƽǈ čČĔ čČ,đďēČ 
Ǒˢƽǃ Đč ē,čĎĎČ 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå  ɏ˗˴ƞ đč čč,ĔĔĎĐ 
Ǒ˴ƽǈ čČĔ čč,đďēČ 
Ǒˢƽǃ Đč ē,ĎĕĎē 

ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ɏ˗˴ƞ đč Đč,ČĕĔČ 
Ǒ˴ƽǈ čČĔ ďĔ,ČēĐč 
Ǒˢƽǃ Đč Ďē,čēČē 

*  úĀ̠ƺ ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲Ǆċ,ċĐɄƽƉƺ . 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ )Đ-ĕ( í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ˗˹Ƶ  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙí ČɿČđ ɆƿƋƼ ǑƼ 
èƓǋƓ˱ƙå íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ý˦ơ ˗ƶȺ) èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå Ü ˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå Ü ˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå 
Ǒ˸˷ǌǃå Ü ˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå Ü ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ÷˦ ǈ åɄ˹ƶǃ Ü ˥ǆā ýǚƤ 
èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˴˲ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ǉǚƵá ˥˻ˮ˯ǒ ÿá  ûā̇ƽǃå ƠǃƓ˶ǃ íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå Ǒ˯ǃå ˥˻ǈƓƶȻ ˥ǆ Ʉ˹ƶǃå Üɏ˗˴˱ǃå  ˣǃîā 
ˤǌǈǕ åāðƓơ ǏǄƵ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯ǆ  .ǑƕƓ˴ơ  

.é ǁä úĀ̠ƻ ùǘ˭ƢƑȸ ˗˹Ƹ˭Ǆ îä̠ ḥƗ :ɂ˷ƴǁä ú̇ ƶ˯Ǆǃ ǏǄƵ  Ɠǆ åîã ˕ǈƓḪ üƓ˹ǋ  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ èƓȺå̇ ˠưǙå 
Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå  ĄƓƶˮƙ úǚ˯ƤǙ ˙˻ƺ˯ǆ ïå̇ ḧƙ Ʉ˹ƶǃå ʕƙ þå˗˳˯ƪå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ɏíƓơǕå )"Anova way one( 
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Ơ˻ư˦˯ǃ ƗǃǙí  ûā̇ƽǃå ǑƼ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå  ĄƓǀˮ˟ Ǐǃã úǚ˯Ƥå ˙˻ƺ˯ǆ ïå̇ ḧƙ Ʉ˹ƶǃå èßƓƞā ˹ǃåƝƑƓ˯ 
Ɠ˸ǂ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå : 

ǁäüĀ˕˯ )ď-Čċ( 
ƛƏƑ˭ǆ " Ʉ˹ǂ˰Ɨ ˣǐƑˬ˭ǁä ɍìƑƟǓä " )ANOVA way one(   úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ çƑȸä̠ ˞ƮǗä ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä Ɍ˕ǁ ÞƑ˲˷ǁä çƑƻ˷ƴ˶ǁä  ăƑƾˬ̋ Ǎǁâ ùǘ˭Ƣä 

˗˹Ƹ˭Ǆ îä̠ ḥƗ ɂ˷ƴǁä) =ÿĎČČ ( 

íƓƶȺǕå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ÷˦ ˸˱ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå èƓƞïí 
Ɨɂ̇ ˲ǃå 

Ɋƪ˦˯ǆ 
èƓƶɁ̇ ˸ǃå Ɨ˸˻ƿ ú ˯˴ǆ Ɏ˦ ƗǃǙ˗ǃå 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĐč,ĐĔČ Ď ēČ,ēĐČ čČ,ĔđĔ 

  
Č,ČČ Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĎĔď,Đēđ čĕē Ē,đčđ 

÷˦ ˸˱˸ǃå čĐĎĐ,ĕđđ čĕĕ   

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå đđ,ĕďĎ Ď Ďē,ĕĒĒ ď,ĕĒĎ 

  

Č,ČĎč 

  
Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čďĕČ,ĒĔĔ čĕē ē,Čđĕ 

÷˦ ˸˱˸ǃå čĐĐĒ,ĒĎČ čĕĕ   

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå 
Ǒ˸˷ǌǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĐĎ,ĕčď Ď Ďč,ĐđĒ č,đďē 

  

Č,ČĎč 

  
Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĎēĐĕ,ĕĒĎ čĕē čď,ĕđĕ 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎēĕĎ,Ĕēđ čĕĕ   

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå 
Ǒˮ˶ƶǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĕĔ,ĔĔđ Ď ĕĕ,ĐĐĎ ĕ,ĐđČ 

  

Č,ČČ 

  
Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĎČēď,ččđ čĕē čČ,đĎď 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎĎēĎ,ČČČ čĕĕ   

ñƓ˻ǀǆ 
èƓȺå̇ ˠưǙå 
Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĐĔē,čĔē Ď ēĐď,đĕĐ Ē,đĔē 

  

Č,ČČĎ 

  
Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĎĎĎďĔ,ďĕď čĕē ččĎ,ĔĔđ 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎďēĎđ,đĔČ čĕĕ   

 úĀ̠ƺ* ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲ǄċɽċĐɄƽƉƺ . 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓù˯˹ǃå Ɨ˲ùư˦˸ǃå ýā˗ù˱ǃƓȺ )Đ-čČ( í˦ùƞā  ûā̇ùƼ èåî ƗùǃǙí Ɨ˻ƑƓù˶ơã ˗ù˹Ƶ  Ɏ˦ù˯˴ǆ ƗùǃǙí ČɿČđ ɆùƿƋƼ ǑùƼ 
èƓùùùǋƓ˱ƙå íå̇ ùùùƼá Ɨùùù˹˻Ƶ ˖ùùù˲ˮǃå ý˦ùùùơ ˗ùùùƶȺ) èƓȺå̇ ˠùùùưå ðƓùùùǌ˱ǃå Ǒùùù˴ƽ˹ǃå Ü ˗ùùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùùưå ðƓùùùǌ˱ǃå  ɏïā̠ùùùǃå Ü ˗ùùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùùưå ðƓùùùǌ˱ǃå 
Ǒ˸ù˷ǌǃå Ü ˗ùƶȺ èƓȺå̇ ˠùưå ðƓùǌ˱ǃå Ǒˮù˶ƶǃå Ü ñƓù˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠùưǙå Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ùùƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓùȺ ˙ù˻ƺ˯ǆ ïå̇ ùḧƙ Ʉù˹ƶǃå Ü ˗ùǀƼ ˕ùƺǄƕ ˤ˻ùùƿ 
ú )đĔčČ,ĔÜ  ď,ĕĒĎÜ č,đďēÜ ĕ,ĐđČÜ Ē,đĔē( ˗ùùù˹Ƶ èƓɂ˦˯ùùù˴ǆ ƗùùùǃǙí )Č,ČČÜ Č,ČĎčÜ  Č,ČĎčÜ  Č,ČČĎ( Ɠùùùǌƶ˻˸ƞā ˤ˻ùùùùƿ 
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Ɇƿá ˥ǆ )Č,Čđ( Ɠ˸ǆ ý˗ǒ ǏǄƵ í˦ƞā   ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ˗˹Ƶ  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙí ČɿČđ ɆƿƋƼ ǑƼ èƓùǋƓ˱ƙå íå̇ ùƼá Ɨù˹˻Ƶ ˖ù˲ˮǃå ý˦ùơ 
˗ùùƶȺ) èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå Ǒùù˴ƽ˹ǃå Ü ˗ùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå  ɏïā̠ùùǃå Ü ˗ùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå Ǒ˸ùù˷ǌǃå Ü ˗ùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå 

Ǒˮ˶ƶǃå Ü ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ïå̇ ḧƙ Ʉù˹ƶǃå Ü ˗ùǒ˗˲˯ǃā ƠǃƓùƮ  ûā̇ùƽǃå ǑùƼ ɆùḪ Ɨù˭Ƽ ˥ùǆ èƓù˭Ƽ ïå̇ ùḧƙ 
Ʉ˹ƶǃå ˦˲ǈ ǉƓ˱ƙǙå ý˦ơ å˘ǋ ñƓ˻ǀ˸ǃå Ü ˕ǆ˗˳˯ƪå Ɨ˰ơƓˮǃå "ïƓˮ˯ƤåLSDÜ" èßƓƞā ƝƑƓ˯˹ǃå Ɠ˸Ḫ ǒƓǌ˲ư˦ ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå :- 

üĀ˕Ɯ )ď-ČČ( 

ƛƏƑ˭ǆ îƑˬ˭Ƣä "LSD"  úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ ɄḨ ƕ˫ƺ ˣǄ çƑ˫ƺ îä̠ ḥƗ ɂ˷ƴǁä) =ÿĎČČ ( 

íƓƶȺǕå ïå̇ ḧƙ Ʉ˹ƶǃå í˗ƶǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå  ç̇ ǆ ç˗ơåā Ďđ Ē,ČĐČČ 

˙˸˯˴ǆ čč Ĕ,ĒďĒĐ 

ƴˠǀ˯ǆ čĒĐ Ĕ,Ĕēĕď 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå  ç̇ ǆ ç˗ơåā Ďđ Ē,đĎČČ 

˙˸˯˴ǆ čč Ĕ,ĒďĒĐ 

ƴˠǀ˯ǆ čĒĐ Ĕ,ĔĎĐĐ 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˸˷ǌǃå  ç̇ ǆ ç˗ơåā Ďđ Ĕ,ĔĔČČ 

˙˸˯˴ǆ čč ĕ,ĎēĎē 

ƴˠǀ˯ǆ čĒĐ čČ,čĔĕČ 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå  ç̇ ǆ ç˗ơåā Ďđ Ĕ,ČĐČČ 

˙˸˯˴ǆ čč ĕ,ďĒďĒ 

ƴˠǀ˯ǆ čĒĐ čČ,ĕđčĎ 

ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ç̇ ǆ ç˗ơåā Ďđ Ďĕ,ĐĔČČ 

˙˸˯˴ǆ čč ďđ,ĕČĕč 

ƴˠǀ˯ǆ čĒĐ ďē,ēĐďĕ 

*  úĀ̠ƺ ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲Ǆċ,ċĐɄƽƉƺ . 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ )Đ-čč(í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ˗˹Ƶ  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙí ČɿČđ ɆƿƋƼ ǑƼ 
èƓǋƓ˱ƙå íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå ý˦ơ ˗ƶȺ) èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå Ü ˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå Ü ˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå 
Ǒ˸˷ǌǃå Ü ˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå Ü ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ïå̇ ḧƙ Ʉ˹ƶǃå Ü ˥ǆā ýǚƤ 
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èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˴˲ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ǉǚƵá ˥˻ˮ˯ǒ ÿá  ûā̇ƽǃå ƠǃƓ˶ǃ íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå Ǒ˯ǃå ˥˻ǈƓƶȻ ˥ǆ ïå̇ ḧƙ  Ʉ˹ƶǃå çï˦˶Ⱥ 
ÜƗƶˠǀ˯ǆ  ˣǃîā ˤǌǈǕ åāðƓơ ǏǄƵ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯ǆ  .ǑƕƓ˴ơ  

.ì  úĀ̠ƻǁä ùǘ˭ƢƑȸ ˗˹Ƹ˭Ǆ  Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä :Ǐ˶˹ǂƴ˭ǁä  ú̇ ƶ˯Ǆǃ ǏǄƵ  Ɠǆ åîã ˕ǈƓḪ üƓ˹ǋ  ā˙Ƽ û èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ èƓȺå̇ ˠưǙå 
Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå  ĄƓƶˮƙ úǚ˯ƤǙ ˙˻ƺ˯ǆ  Ɏ˦˯˴˸ǃå Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå Ü ʕƙ þå˗˳˯ƪå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ɏíƓơǕå )" way one

Anova( Ơ˻ư˦˯ǃ ƗǃǙí  ûā̇ƽǃå ǑƼ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå  ĄƓǀˮ˟ Ǐǃã úǚ˯Ƥå ˙˻ƺ˯ǆ  Ɏ˦˯˴˸ǃå Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå 
èßƓƞā ˹ǃåƝƑƓ˯ Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå : 

üĀ˕Ɯ )ď-Čč( 
ƛƏƑ˭ǆ " Ʉ˹ǂ˰Ɨ ˣǐƑˬ˭ǁä ɍìƑƟǓä " )ANOVA way one(   úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ çƑȸä̠ ˞ƮǗä ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä Ɍ˕ǁ ÞƑ˲˷ǁä çƑƻ˷ƴ˶ǁä  ăƑƾˬ̋ Ǎǁâ ùǘ˭Ƣä 

˗˹Ƹ˭Ǆ  Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä Ǐ˶˹ǂƴ˭ǁä) =ÿĎČČ ( 

íƓƶȺǕå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ÷˦ ˸˱ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå èƓƞïí 
Ɨɂ̇ ˲ǃå 

Ɋƪ˦˯ǆ 
èƓƶɁ̇ ˸ǃå Ɨ˸˻ƿ ú  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙ˗ǃå 

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĐ,Đďď Đ ď,ĒČĔ Č,Đĕĕ 
 

Č,ēďē 
 ˙˻ƹ Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĐčČ,đĎĎ čĕđ ē,Ďďď 
÷˦ ˸˱˸ǃå čĐĎĐ,ĕđđ čĕĕ  

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå  ɏïā̠ǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čč,ĒēČ Đ Ď,ĕčĔ Č,ďĕĒ 
 

Č,Ĕčč 
 ˙˻ƹ Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĐďĐ,ĕđČ čĕđ ē,ďđĕ 
÷˦ ˸˱˸ǃå čĐĐĒ,ĒĎČ čĕĕ  

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå Ǒ˸˷ǌǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĒĐ,čĎĒ Đ čĒ,ČďĎ č,čĐĒ 
 

Č,ďďĒ 
 ˙˻ƹ Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĎēĎĔ,ēĐĕ čĕđ čď,ĕĕĐ 
÷˦ ˸˱˸ǃå ĎēĕĎ,Ĕēđ čĕĕ  

˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå 
ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĐČ,ČĎĎ Đ čČ,ČČđ Č,ĔēĐ 
 

Č,ĐĔČ 
 ˙˻ƹ Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĎĎďč,ĕēĔ čĕđ čč,ĐĐĒ 
÷˦ ˸˱˸ǃå ĎĎēĎ,ČČČ čĕĕ  

ñƓ˻ǀǆ 
èƓȺå̇ ˠưǙå 
Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ďďĔ,ĒďČ Đ ĔĐ,ĒđĔ Č,ēČĒ 
 

Č,đĔĕ 
 ˙˻ƹ Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĎďďĔĒ,ĕđČ čĕđ ččĕ,ĕďď 
÷˦ ˸˱˸ǃå ĎďēĎđ,đĔČ čĕĕ  

 úĀ̠ƺ* ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲ǄċɽċĐɄƽƉƺ . 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ) Đ-čĎ(þ˗Ƶ í˦ùƞā  ûā̇ùƼ èåî ƗùǃǙí Ɨ˻ƑƓù˶ơã ˗ù˹Ƶ  Ɏ˦ù˯˴ǆ ƗùǃǙí ČɿČđ ɆùƿƋƼ 
ǑùùƼ èƓùùǋƓ˱ƙå íå̇ ùùƼá Ɨùù˹˻Ƶ ˖ùù˲ˮǃå ý˦ùùơ ˗ùùƶȺ) èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå Ǒùù˴ƽ˹ǃå Ü ˗ùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå  ɏïā̠ùùǃå Ü ˗ùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùưå ðƓùùǌ˱ǃå 

Ǒ˸˷ǌǃå Ü ˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒˮù˶ƶǃå Ü ñƓù˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠùưǙå Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ùƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓùȺ ˙ù˻ƺ˯ǆ  Ɏ˦ù˯˸˴ǃå Ǒù˸˻Ǆƶ˯ǃå Ü ˗ùǀƼ ˕ùƺǄƕ 
ˤ˻ùùùùùùùùùùùùùùùùƿ ú )Č,ĐĕĕÜ Č,ďĕĒÜ č,čĐĒÜ Č,ĔēĐÜ Č,ēČĒ( ˗ùùùùùùùùùùùùùùùù˹Ƶ èƓɂ˦˯ùùùùùùùùùùùùùùùù˴ǆ ƗùùùùùùùùùùùùùùùùǃǙí )Č,ēďēÜ Č,ĔččÜ Č,ďďĒÜ Č,ĐĔČÜ 
Č,đĔĕƓùùǌƶ˻˸ƞā( ˤ˻ùùƿ ˙ùùˮǂá ˥ùùǆ )Č,Čđ( Ɠùù˸ǆ ý˗ùùǒ ǏùùǄƵ ˗ùùƵþ í˦ùùƞā   ûā̇ùùƼ èåî ƗùùǃǙí Ɨ˻ƑƓùù˶ơã ˗ùù˹Ƶ  Ɏ˦ù˯ù˴ǆ ƗùùǃǙí ČɿČđ ɆùùƿƋƼ ǑùùƼ 
èƓùùùǋƓ˱ƙå íå̇ ùùùƼá Ɨùùù˹˻Ƶ ˖ùùù˲ˮǃå ý˦ùùùơ ˗ùùùƶȺ) èƓȺå̇ ˠùùùưå ðƓùùùǌ˱ǃå Ǒùùù˴ƽ˹ǃå Ü ˗ùùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùùưå ðƓùùùǌ˱ǃå  ɏïā̠ùùùǃå Ü ˗ùùùƶȺ èƓȺå̇ ˠùùùưå ðƓùùùǌ˱ǃå 
Ǒ˸˷ǌǃå Ü ˗ƶȺ èƓȺå̇ ˠưå ðƓǌ˱ǃå Ǒˮ˶ƶǃå Ü ñƓ˻ǀǆ èƓȺå̇ ˠưǙå Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ˸ǃå Ɏ˦˯˴ .Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå 



čĔď | Ɨ˲ƽ˶ǃå 
 

ɖƽ˯ɂā ˣǃî ƴǆ Ɨƪåïí ÿƓƶɂï˗ǃå )čĐĎĕ(ùǋ  ý˦ơ Ʉ˹ƶǃå  ɏ̇ƪǕå ˗ư  çá̇ ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå Ü ˖˻ơ ˕˲ưāá ƝƑƓ˯˹ǃå ÿá ßƓ˴˹ǃå 
èƓƞā˚˯˸ǃå̇ ˻ƹ ƓƮ˦˶Ƥā ˥ǆ ˥ǋ ǑƼ Ɇˮ˯ǀǆ ˙˸ƶǃå ˥˻ǈƓƶȻ Ʉ˹Ƶ ç˦ƤǗå ˙˰ǂá  ˥ǆ ßƓȺǓå Ɠ˸˻Ƽā ɖǄƶ˯ǒ æƓˮƪƋȺ Ʉ˹ƶǃå ǉƓ˱ƙ  çá̇ ˸ǃå ˗ǀƼ 

˕˹˻ƕ ƝƑƓ˯˹ǃå ÿã ½˖ˮ˵ƙ  çá̇ ˸ǃå Ɠǌǒá̇ ƕ ƓǌƙƓˮǄˠ˯ǆç̇ ˰Ḫā ƗȻíƓ˸ǃå þ˗Ƶā ƗƵƓ˟ êā˚ǃå āá Ǒǃ˦ǃå Ǒǋ ˙˰ǂá æƓˮƪǕå Ǒ˯ǃå ƴƼ˗ƙ Ǐǃå 
ƗƪïƓ˸ǆ Ʉ˹ƶǃå .  āɖƽ˯ƙ Ǌƶǆ Ɨƪåïí ˔˻ˠ˳ǃå )čĐĎĒ(ùǋ "ÿå˦˹ƶȺ Ʉ˹ƶǃå  ɏ̇ƪǕå ˗ư  çá̇ ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå ˕ǄƮ˦ƙā Ɨƪåï˗ǃå Ǐǃå 
ÿå Ʉ˹ƶǃå þ˗˳˯˴Ȼ ǑƼ ƴ˻˸ƞ èƓ˭ƽǃå Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ÿɀā ÿƓḪ ƴƽƙ̇ ǒ ǑƼ Ɨ˭ƽǃå Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ˥ǆ ĎČ- ďČ ÜƓǆƓƵ ˥ḧǃā ɆǀȻ ƴǆ ÷Ɠƽƙïå ˙˸ƶǃå Ɠ˸Ḫ  
Ǌǈå ˛˻ǃ üƓ˹ǋ ƓƼǚ˯Ƥå å̇ ˻ˮḪ ˥˻ƕ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˙˻ƹā ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ǑƼ þå˗˳˯ƪå Ʉ˹ƶǃå. 

ƴƞ̇ ɂā ˙˻˴ƽƙ ˣǃî Ǐǃã ÿå ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ ç̇ ƪǙå ǑƼ ˔ǃƓƺǃå ˥˸ǆ ˥ƶǀȻ ǑƼ ç̇ ˯Ƽ Ɨǀǋå̇ ˸ǃå āå ǑƼ èƓȻå˗ƕ ˥ƪ  ā˚ǃåêå Ɠ˸ǆ ˙˵˯˹ǒ 
Ʉ˹ƶǃå ǑƼ ǉ˘ǋ ç̇ ˯ƽǃå Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ˔ˮ˴Ⱥ í̇ ˸˯ǃå þ˗Ƶā ƗƵƓ˟ Ǒǃā ˙ǆǙå ˙˰ḧƙā ǑƼ ˔ǃƓƺǃå ˥ǆ ç˦ƤǙå ï˦Ḫ˘ǃå āå ˥ǒ˗ǃå˦ǃå  ÿ˦ɜɂā Ʉ˹ƶǃå 
Ɏ˗˴ƞ Ɠ˸ǆ  ÿ˦ɜȻ Ǌǃ ïƓƛà ˦ɜ˻ƪ ƪƗ˻ƙƓǆ˦ ǏǄƵ  çá̇ ˸ǃå ˔˴ơ Ɠǌ˯ƶ˻ˮ˟ . Ɠǆå Ɠ˸˻Ƽ ɖǄƶ˯ǒ  Ɏ˦˯˴˸ǃƓȺ Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå ˦ǌƼ ˙˰ɜȻ ˥˻ƕ ˙˻ƹ 
˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˙˰ǂå ǆ˥ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå  ÿ˦ḧƙā í˗Ƶ èå̇ ǆ ǉïå̇ ḧƙ ˙˰ǂå ƗǈïƓǀ˸ǃƓȺ èƓ˸Ǆƶ˯˸ǃƓȺ ˥ǌǈǙ ˥ɜȻ ˙˰ǂå çï˗ƿ ǏǄƵ ǑƵ˦ǃå ˤǌƽǃåā . 
ɖƽ˯ƙā Ǌƶǆ Ɨɂ̇ ˢǈ ˗ɂā˙Ƽ Ɇ˻Ǆ˲˯Ǆǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå Ǐǃå ÿá  çá̇ ˸ǃå Ɇ˻˸ƙ  Ǐǃã ÷ƓˮƬã ƓǌƙƓˮƹï Ü ˥ḧǃ  ÿāí ÿá ô̇ ƶƙ Ɠǌ˴ƽǈ ɉƓˮơǘǃ Ü ˦ǋā å̇ ǆá 
˛˻ǃ  Ąǚǌƪ Ü ˥ḧǃ Ɠǆ˗˹Ƶ ɖǀ˲ƙ å˘ǋ  ÿðå˦˯ǃå ˗ǀƼ ˦˸˹ǒ Ɠǌǒ˗ǃ  ˙ǒ˗ǀƙ èåî ˔ƞ˦ǆ ǑǃƓ˯ǃƓɁā  ÿ˦ḧƙ Ɠǌǒ˗ǃ çï˦Ʈ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ˥Ƶ Ǌ˴ƽǈ ɄǄ˯˳ɂāÜ 
˙ǒ˗ǀƙ í̇ ƽǃå Ǌƙå˘ǃ ǑƼ Ʉƿå˦ǃå èƓ˻ƶư˦ǃåā ƗƽǄ˯˳˸ǃå  ĄƓƶˮƙ ˙˻ƺ˯ǃ Ǌǆ˦ǌƽǆ ˥Ƶ Ǌƙåî Ü ˣǃîā ˥ǆ ýǚƤ ǊƙƓƿǚƵ Ɨ˻˶˳˵ǃå ƴǆ ˥ǆ Ɋ˻˲Ȼ ˥ǆ 
˥ɂ˙ƤǓå .   
ƕȸƑƜä ó˗ƻǁä Ʋȸä̠ ǁä : ƗȺƓƞǘǃ ǏǄƵ ô̇ ƽǃå ƴȺå̇ ǃå ɏ˘ǃåā ˝ǈ ǏǄƵ" ˕ƜˤƗ  úĀ̠ƺ çäí ƕǁǗì ƕ˹ƏƑ˴Ɵâ Ǐƺ çäîƑǊǄ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ çä˖ǁä 
Ɍ˕ǁ çƑƻ˷ƴ˶ǁä  Ɍ̆ƴƗ Ǎǁâ ˗˶ƴǁä) Û öʕ ǆ ɂ˷ƴǁä Û Ǉîä̠ ḥƗ Û  Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä Ǐ˶˹ǂƴ˭ǁä .( ʕƙ þå˗˳˯ƪå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ɏíƓơǙå èƓȺƓ˱˯ƪǙ íå̇ Ƽá 
˖˲ˮǃå ǏǄƵ å˘ǋ ýå˓˴ǃå Ü èßƓƞā ƝƑƓ˯˹ǃå Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå :ǑǃƓ˯ǃå  
.à úĀ̠ƻǁä ùǘ˭ƢƑȸ ˗˹Ƹ˭Ǆ :˗˶ƴǁä 

ǁäüĀ˕˯ )ď-ČĎ( 
ƛƏƑ˭ǆ " Ʉ˹ǂ˰Ɨ ˣǐƑˬ˭ǁä ɍìƑƟǓä " )ANOVA way one(   úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ çäîƑǊǄ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ çä˖ǁä Ɍ˕ǁ ÞƑ˲˷ǁä çƑƻ˷ƴ˶ǁä Ǐƺ ƕ˷ǐ˕Ǆ óƑɀ˗ǁä 

 ăƑƾˬ̋ Ǎǁâ ùǘ˭Ƣä ˗˹Ƹ˭Ǆ ˗˶ƴǁä) =ÿĎČČ ( 
íƓƶȺǕå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ÷˦ ˸˱ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå 

èƓƞïí 
Ɨɂ̇ ˲ǃå 

Ɋƪ˦˯ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå Ɨ˸˻ƿ ú  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙ˗ǃå 

˙˻ˮƶ˯ǃå ǑˢƽǄǃå ˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĔĐč,Ĕēđ Ď ĕĎČ,ĕďĔ Đď,ĎČē 

  
Č,ČČ Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĐčĕĔ,ĕĎČ čĕē Ďč,ďčĐ 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĒČĐČ,ēĕđ čĕĕ   

˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ 
ǑˢƽǄǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ďēčĎ,ĕĐČ Ď čĔđĒ,ĐēČ čĕ,ĕĎĐ 

  

Č,ČČ 

  
Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå čĔďđĒ,Čđđ čĕē ĕď,čēĔ 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎĎČĒĔ,ĕĕđ čĕĕ   

ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå 
˥Ƶ èå˘ǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ďĎē,ďĔđ Ď čĒď,ĒĕĎ č,đĒĒ 

  

Č,ČĎč 

  
Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ĎČđĔĒ,Ēĕđ čĕē čČĐ,đČč 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎČĕčĐ,ČĔČ čĕĕ   



čĔĐ | Ɨ˲ƽ˶ǃå 
 

 úĀ̠ƺ* ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲ǄċɽċĐɄƽƉƺ . 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ) Đ-čď( í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗùǃǙí Ɨ˻ƑƓù˶ơã ǑùƼ  èåïƓùǌǆ ˙ù˻ˮƶ˯ǃå ˥ùƵ èå˘ùǃå Ɏ˗ùǃ ßƓù˴˹ǃå 
èƓùƽ˹ƶ˸ǃå ǑùƼ Ɨùù˹ǒ˗ǆ ôƓùɂ̇ ǃå ˦ù˲ǈ ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå) ÜǑùˢƽǄǃå ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå ˙ù˻ƹ ÜǑùˢƽǄǃå ñƓùù˻ǀǆ ˙ù˻ˮƶ˯ǃå ˥ùùƵ (èå˘ùǃå  úǚ˯ƤƓùȺ ˙ùù˻ƺ˯ǆ Ü˙ù˸ƶǃå  ˗ùùǀƼ 
˕ƺǄƕ ʕ˻ƿ ú )Đď,ĎČēÜ čĕ,ĕĎĐÜ č,đĒĒ( ˗˹Ƶ èƓɂ˦˯˴ǆ ƗǃǙí )Č,ČČÜ Č,ČĎč( Ɠǌƶ˻˸ƞā ˤ˻ùƿ  Ɇùƿá ˥ùǆ )Č,Čđ( Ɠù˸ǆ ý˗ùǒ ǏùǄƵ 
í˦ùùƞā  ûā̇ùùƼ èåî ƗùùǃǙí Ɨ˻ƑƓùù˶ơã ǑùùƼ  èåïƓùùǌǆ ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå ˥ùùƵ èå˘ùùǃå Ɏ˗ùùǃ ßƓùù˴˹ǃå èƓùùƽ˹ƶ˸ǃå ǑùùƼ Ɨùù˹ǒ˗ǆ ôƓùùɂ̇ ǃå ˦ùù˲ǈ ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå) ÜǑùùˢƽǄǃå 
˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ÜǑùˢƽǄǃå ñƓù˻ǀǆ ˙ù˻ˮƶ˯ǃå ˥ùƵ (èå˘ùǃå  úǚ˯ƤƓùȺ ˙ù˻ƺ˯ǆ ˙ù˸ƶǃåÜ ˗ùǒ˗˲˯ǃā ƠǃƓùƮ  ûā̇ùƽǃå ǑùƼ ɆùḪ Ɨù˭Ƽ ˥ùǆ èƓù˭Ƽ ˙ù˸ƶǃå ˦ù˲ǈ 
ǉƓ˱ƙǙå ý˦ơ å˘ǋ ñƓ˻ǀ˸ǃå Ü ˕ǆ˗˳˯ƪå Ɨ˰ơƓˮǃå "ïƓˮ˯ƤåLSDÜ" èßƓƞā ƝƑƓ˯˹ǃå Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå :- 

ǁäüĀ˕˯ )ď-Čď( 
ƛƏƑ˭ǆ îƑˬ˭Ƣä "LSD"  úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ ɄḨ ƕ˫ƺ ˣǄ çƑ˫ƺ ˗˶ƴǁä) =ÿĎČČ ( 
íƓƶȺǕå ˙˸ƶǃå í˗ƶǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå 

˙˻ˮƶ˯ǃå ǑˢƽǄǃå Ďđ-ďđ Ɨ˹ƪ ĐĐ č,ĕďēĕ 

ďĒ-Đđ Ɨ˹ƪ ĕĕ č,ĕĔčč 

˙˰ǂá ˥ǆ Đđ Ɨ˹ƪ đē Ď,čĔēē 

˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ǑˢƽǄǃå Ďđ-ďđ Ɨ˹ƪ ĐĐ č,ĕĔĐČ 

ďĒ-Đđ Ɨ˹ƪ ĕĕ č,ĕČĐĒ 

˙˰ǂá ˥ǆ Đđ Ɨ˹ƪ đē č,ĕĕđĒ 

ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ďđ-ďđ Ɨ˹ƪ ĐĐ č,ĕĒČđ 

ďĒ-Đđ Ɨ˹ƪ ĕĕ č,ĕĐďĒ 

˙˰ǂá ˥ǆ Đđ Ɨ˹ƪ đē č,ĕĔčĒ 

*  úĀ̠ƺ ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲Ǆċ,ċĐɄƽƉƺ . 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ) Đ-čĐ( í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ  èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå 
èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå ˦˲ǈ ˙˻ˮƶ˯ǃå) ÜǑˢƽǄǃå ˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ÜǑˢƽǄǃå ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ (èå˘ǃå  úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ Ü˙˸ƶǃå ˥ǆā 
ýǚƤ èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˴˲ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ǉǚƵá ˥˻ˮ˯ǒ ÿá  ûā̇ƽǃå ƠǃƓ˶ǃ å̇ Ƽáí Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå æƓ˲Ʈá Ɨ˭ƽǃå Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ˙˰ǂá) ˥ǆ 
Đđ (Ɨ˹ƪ ˣǃîā ˤǌǈǕ åāðƓơ ǏǄƵ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯ǆ  .ǑƕƓ˴ơ  

.å úĀ̠ƻǁä ùǘ˭ƢƑȸ ˭Ǆ˗˹Ƹ öʕ ǆ ɂ˷ƴǁä ú̇ ƶ˯Ǆǃ ǏǄƵ  Ɠǆ åîã ˕ǈƓḪ üƓ˹ǋ  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå 
Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå  ĄƓƶˮƙ úǚ˯ƤǙ ƺ˯ǆ˙˻ ÷˦ ǈ Ʉ˹ƶǃå ʕƙ þå˗˳˯ƪå " Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ɏíƓơǕå )" way one



čĔđ | Ɨ˲ƽ˶ǃå 
 

Anova( Ơ˻ư˦˯ǃ ƗǃǙí  ûā̇ƽǃå ǑƼ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå  ĄƓǀˮ˟ Ǐǃã úǚ˯Ƥå ˙˻ƺ˯ǆ ÷˦ ǈ 
Ʉ˹ƶǃå  èßƓƞā ˹ǃåƝƑƓ˯ Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå : 

üĀ˕Ɯ )ď-ČĐ( 
ƛƏƑ˭ǆ " Ʉ˹ǂ˰Ɨ ˣǐƑˬ˭ǁä ɍìƑƟǓä " )ANOVA way one(   úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ çäîƑǊǄ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ çä˖ǁä Ɍ˕ǁ ÞƑ˲˷ǁä çƑƻ˷ƴ˶ǁä Ǐƺ ƕ˷ǐ˕Ǆ óƑɀ˗ǁä 

 ăƑƾˬ̋ Ǎǁâ ùǘ˭Ƣä ˗˹Ƹ˭Ǆ öʕ ǆ ɂ˷ƴǁä) =ÿĎČČ ( 

íƓƶȺǕå èƓƵ˦˸˱˸ǃå ÷˦ ˸˱ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå 
èƓƞïí 

Ɨɂ̇ ˲ǃå 
Ɋƪ˦˯ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå Ɨ˸˻ƿ ú  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙ˗ǃå 

˙˻ˮƶ˯ǃå ǑˢƽǄǃå ˥˻ƕ èƓƵ˦˸˱˸ǃå Č,čČĒ Ď Č,Čđď 
č,đĔĒ 

  

Č,ČĎČ 

  
Ɨǃåí ɆƤåí 

èƓƵ˦˸˱˸ǃå 
Ē,đēď čĕē Č,Čďď 

÷˦ ˸˱˸ǃå Ē,Ēēĕ čĕĕ   

˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ 

ǑˢƽǄǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦˸˱˸ǃå Đ,đďĎ Ď Ď,ĎĒĒ 
ĎČ,ĒĎĐ 

  

Č,ČČ 

  
Ɨǃåí ɆƤåí 

èƓƵ˦˸˱˸ǃå 
Ďč,ĒĐď čĕē Č,ččČ 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎĒ,čēđ čĕĕ   

ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ 

èå˘ǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦˸˱˸ǃå Č,ĕĕĕ Ď Č,Đĕĕ 
čĕ,ēĔĒ 

  

Č,ČČ 

  
Ɨǃåí ɆƤåí 

èƓƵ˦˸˱˸ǃå 
Đ,ĕēĎ čĕē Č,ČĎđ 

÷˦ ˸˱˸ǃå đ,ĕēČ čĕĕ   

 úĀ̠ƺ* ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲ǄċɽċĐɄƽƉƺ . 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ )Đ-čđ( í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ  èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥ùƵ èå˘ùǃå Ɏ˗ùǃ 
ßƓùù˴˹ǃå èƓùùƽ˹ƶ˸ǃå ǑùùƼ Ɨùù˹ǒ˗ǆ ôƓùùɂ̇ ǃå ˦ùù˲ǈ ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå) ÜǑùùˢƽǄǃå ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå ˙ùù˻ƹ ÜǑùùˢƽǄǃå ñƓùù˻ǀǆ ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå ˥ùùƵ (èå˘ùùǃå  úǚ˯ƤƓùùȺ ˙ùù˻ƺ˯ǆ ÷˦ ùùǈ 
ÜɄù˹ƶǃå  ˗ùǀƼ ˕ùùƺǄƕ ˤ˻ùƿ ú )č,đĔĒÜ ĎČ,ĒĎĐÜ čĕ,ēĔĒ( ˗ù˹Ƶ èƓɂ˦˯ùù˴ǆ ƗùǃǙí )Č,ČĎČÜ Č,ČČ( Ɠùǌƶ˻˸ƞā ˤ˻ùùƿ  Ɇùƿá ˥ùùǆ )Č,Čđ( 
Ɠ˸ǆ ý˗ǒ ǏǄƵ í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ  èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑùƼ Ɨù˹ǒ˗ǆ ôƓùɂ̇ ǃå ˦ù˲ǈ ˙ù˻ˮƶ˯ǃå) 

ÜǑˢƽǄǃå ˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ÜǑˢƽǄǃå ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ (èå˘ǃå  úǚ˯ƤƓȺ ˙ù˻ƺ˯ǆ ÷˦ ùǈ ÜɄù˹ƶǃå ˗ùǒ˗˲˯ǃā ƠǃƓùƮ  ûā̇ùƽǃå ǑùƼ ɆùḪ Ɨù˭Ƽ ˥ùǆ ƼèƓù˭ 
÷˦ ǈ Ʉ˹ƶǃå ˦˲ǈ ǉƓ˱ƙǙå ý˦ơ å˘ǋ ñƓ˻ǀ˸ǃå Ü ˕ǆ˗˳˯ƪå Ɨ˰ơƓˮǃå "ïƓˮ˯ƤåLSDÜ" èßƓƞā ˹ǃåƝƑƓ˯ Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå: 



čĔĒ | Ɨ˲ƽ˶ǃå 
 

üĀ˕Ɯ )ď-Čđ( 
ƛƏƑ˭ǆ îƑˬ˭Ƣä "LSD"  úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ ɄḨ ƕ˫ƺ ˣǄ çƑ˫ƺ öʕ ǆ ɂ˷ƴǁä) =ÿĎČČ ( 
íƓƶȺǕå ÷˦ ǈ Ʉ˹ƶǃå í˗ƶǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå 

˙˻ˮƶ˯ǃå ǑˢƽǄǃå ɏ˗˴ƞ đč Ď,Ččĕđ 

Ǒ˴ƽǈ čČĔ Ď,čđČČ 

Ǒˢƽǃ Đč č,ĕĕĎē 

˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ǑˢƽǄǃå ɏ˗˴ƞ đč Ď,Čĕďď 

Ǒ˴ƽǈ čČĔ č,ēĕČĐ 

Ǒˢƽǃ Đč č,ēēčĔ 

ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ɏ˗˴ƞ đč Ď,ČđđĔ 

Ǒ˴ƽǈ čČĔ č,ĔĕēĔ 

Ǒˢƽǃ Đč č,ĔĔĐĐ 

*  úĀ̠ƺ ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲Ǆċ,ċĐɄƽƉƺ. 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ )Đ-čĒ( í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ  èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå 
èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå ˦˲ǈ ˙˻ˮƶ˯ǃå) ÜǑˢƽǄǃå ˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ÜǑˢƽǄǃå ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ (èå˘ǃå  úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ÷˦ ǈ ÜɄ˹ƶǃå 
˥ǆā ýǚƤ èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˴˲ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ǉǚƵá ˥˻ˮ˯ǒ ÿá  ûā̇ƽǃå ǃƠǃƓ˶ íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå Ǒ˯ǃå  ÿ˦ǈƓƶȻ ˥ǆ  
Ʉ˹ƶǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˣǃîā ˤǌǈǕ åāðƓơ ǏǄƵ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯ǆ  .ǑƕƓ˴ơ  
.éǁä úĀ̠ƻ ùǘ˭ƢƑȸ ˗˹Ƹ˭Ǆ îä̠ ḥƗ :ɂ˷ƴǁä ú̇ ƶ˯Ǆǃ ǏǄƵ  Ɠǆ åîã ˕ǈƓḪ üƓ˹ǋ  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå 
Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå  ĄƓƶˮƙ úǚ˯ƤǙ ˙˻ƺ˯ǆ ïå̇ ḧƙ Ʉ˹ƶǃå ʕƙ þå˗˳˯ƪå " Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ɏíƓơǕå )" way one

Anova( Ơ˻ư˦˯ǃ ƗǃǙí  ûā̇ƽǃå ǑƼ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå  ĄƓǀˮ˟ Ǐǃã úǚ˯Ƥå ˙˻ƺ˯ǆ 
ïå̇ ḧƙ Ʉ˹ƶǃå  èßƓƞā ˹ǃåƝƑƓ˯ Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå : 
 
 
 
 
 
 



čĔē | Ɨ˲ƽ˶ǃå 
 

üĀ˕Ɯ )ď-ČĒ( 
ƛƏƑ˭ǆ " Ʉ˹ǂ˰Ɨ ˣǐƑˬ˭ǁä ɍìƑƟǓä " )ANOVA way one(   úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ çäîƑǊǄ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ çä˖ǁä Ɍ˕ǁ ÞƑ˲˷ǁä çƑƻ˷ƴ˶ǁä Ǐƺ ƕ˷ǐ˕Ǆ óƑɀ˗ǁä 

 ăƑƾˬ̋ Ǎǁâ ùǘ˭Ƣä ˗˹Ƹ˭Ǆ îä̠ ḥƗ ɂ˷ƴǁä=ÿ)ĎČČ ( 

íƓƶȺǕå èƓƵ˦˸˱˸ǃå ÷˦ ˸˱ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå èƓƞïí 
Ɨɂ̇ ˲ǃå 

Ɋƪ˦˯ǆ 
èƓƶɁ̇ ˸ǃå 

Ɨ˸˻ƿ ú  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙ˗ǃå 

˙˻ˮƶ˯ǃå ǑˢƽǄǃå ˥˻ƕ èƓƵ˦˸˱˸ǃå Č,đđē Ď Č,ĎēĔ Ĕ,ĕđĒ 
  

Č,ČČČ 
  Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦˸˱˸ǃå Ē,čĎĎ čĕē Č,Čďč 
÷˦ ˸˱˸ǃå Ē,Ēēĕ čĕĕ   

˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ǑˢƽǄǃå ˥˻ƕ èƓƵ˦˸˱˸ǃå Č,ĐĎč Ď Č,Ďčč č,ĒčĎ 
  

Č,ČĎČ 
  

Ɨǃåí 
ɆƤåí èƓƵ˦˸˱˸ǃå Ďđ,ēđď čĕē Č,čďč 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎĒ,čēđ čĕĕ   
ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ˥˻ƕ èƓƵ˦˸˱˸ǃå Č,ČĔē Ď Č,ČĐď č,ĐĐĕ 

  
Č,Čďē 
  Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦˸˱˸ǃå đ,ĔĔĐ čĕē Č,ČďČ 
÷˦ ˸˱˸ǃå đ,ĕēČ čĕĕ   

 úĀ̠ƺ* ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲ǄċɽċĐɄƽƉƺ. 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ )Đ-čē( í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ   èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå 
èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå ˦˲ǈ ˙˻ˮƶ˯ǃå) ÜǑˢƽǄǃå ˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ÜǑˢƽǄǃå ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ (èå˘ǃå  úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ïå̇ ḧƙ ÜɄ˹ƶǃå  
˗ǀƼ ˕ƺǄƕ ʕ˻ƿ ú )Ĕ,ĕđĒÜ č,ĒčĎ Ü č,ĐĐĕ( ˗˹Ƶ èƓɂ˦˯˴ǆ ƗǃǙí )Č,ČČÜ Č,ČĎČÜ Č,ČďēÜ( Ɠǌƶ˻˸ƞā ʕ˻ƿ  Ɇƿá ˥ǆ )Č,Čđ( 
Ɠ˸ǆ ý˗ǒ ǏǄƵ í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ  èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå ˦˲ǈ ˙˻ˮƶ˯ǃå) 

ÜǑˢƽǄǃå ˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ÜǑˢƽǄǃå ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ (èå˘ǃå  úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ïå̇ ḧƙ ÜɄ˹ƶǃå ˗ǒ˗˲˯ǃā ƠǃƓƮ  ûā̇ƽǃå ǑƼ ɆḪ Ɨ˭Ƽ ˥ǆ 
èƓ˭Ƽ ïå̇ ḧƙ Ʉ˹ƶǃå ˦˲ǈ ǉƓ˱ƙǙå ý˦ơ å˘ǋ ñƓ˻ǀ˸ǃå Ü ˕ǆ˗˳˯ƪå ˮǃåƗ˰ơƓ "ïƓˮ˯ƤåLSDÜ" èßƓƞā ˹ǃåƝƑƓ˯ Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå : 

üĀ˕Ɯ )ď-Čē( 
ƛƏƑ˭ǆ îƑˬ˭Ƣä "LSD"  úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ ɄḨ ƕ˫ƺ ˣǄ çƑ˫ƺ îä̠ ḥƗ ɂ˷ƴǁä) =ÿĎČČ ( 

íƓƶȺǕå ïå̇ ḧƙ Ʉ˹ƶǃå í˗ƶǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå 

˙˻ˮƶ˯ǃå ǑˢƽǄǃå ç̇ ǆ ç˗ơåā Ďđ č,ĕĒĐČ 
˙˸˯˴ǆ čč č,ĔĐĔđ 
ƴˠǀ˯ǆ čĒĐ Ď,ČđĎĔ 

˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ǑˢƽǄǃå ç̇ ǆ ç˗ơåā Ďđ č,ēĕĐđ 
˙˸˯˴ǆ čč Ď,ČĎČđ 
ƴˠǀ˯ǆ čĒĐ Ď,ĔďčČ 

ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ç̇ ǆ ç˗ơåā Ďđ č,ĔĔČē 

˙˸˯˴ǆ čč č,ĕďďď 
ƴˠǀ˯ǆ čĒĐ č,ĕĕďĔ 

*  úĀ̠ƺ ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲Ǆċ,ċĐƽƉƺɄ. 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ )Đ-čĔ( í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ  èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå 
èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå ˦˲ǈ ˙˻ˮƶ˯ǃå) ÜǑˢƽǄǃå ˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ÜǑˢƽǄǃå ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ (èå˘ǃå úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ïå̇ ḧƙ Ʉ˹ƶǃå Ü 



čĔĔ | Ɨ˲ƽ˶ǃå 
 

˥ǆā ýǚƤ èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˴˲ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ǉǚƵá ˥˻ˮ˯ǒ ÿá  ûā̇ƽǃå ǃƓ˶ǃƠ íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå Ǒ˯ǃå  ÿ˦ǈƓƶȻ ˥ǆ Ʉ˹ƶǃå çï˦˶Ⱥ 
ÜƗƶˠǀ˯ǆ  āˣǃî ˤǌǈǕ åāðƓơ ǏǄƵ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯ǆ .ǑƕƓ˴ơ  
.ì úĀ̠ƻǁä ùǘ˭ƢƑȸ ˗˹Ƹ˭Ǆ  Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä :Ǐ˶˹ǂƴ˭ǁä  ú̇ ƶ˯Ǆǃ ǏǄƵ  Ɠǆ åîã ˕ǈƓḪ üƓ˹ǋ  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ 
èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ˙ǃå  ĄƓƶˮƙ úǚ˯ƤǙ ˙˻ƺ˯ǆ  Ɏ˦˯˴˸ǃå Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå ʕƙ þå˗˳˯ƪå " Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ɏíƓơǕå )" one

Anova way( Ơ˻ư˦˯ǃ ƗǃǙí  ûā̇ƽǃå ǑƼ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå  ĄƓǀˮ˟ Ǐǃã úǚ˯Ƥå 
˙˻ƺ˯ǆ  Ɏ˦˯˴˸ǃå Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå èßƓƞā ˹ǃåƝƑƓ˯ Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå : 

üĀ˕Ɯ )ď-ČĔ( 
ƛƏƑ˭ǆ " Ʉ˹ǂ˰Ɨ ˣǐƑˬ˭ǁä ɍìƑƟǓä " )ANOVA way one(   úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ çäîƑǊǄ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ çä˖ǁä Ɍ˕ǁ ÞƑ˲˷ǁä çƑƻ˷ƴ˶ǁä Ǐƺ ƕ˷ǐ˕Ǆ óƑɀ˗ǁä 

 ăƑƾˬ̋ Ǎǁâ ùǘ˭Ƣä ˗˹Ƹ˭Ǆ  Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä Ǐ˶˹ǂƴ˭ǁä) =ÿĎČČ( 

íƓƶȺǕå èƓƵ˦˸˱˸ǃå ÷˦ ˸˱ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå 
èƓƞïí 

Ɨɂ̇ ˲ǃå 
Ɋƪ˦˯ǆ èƓƶɁ̇ ˸ǃå Ɨ˸˻ƿ ú  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙ˗ǃå 

˙˻ˮƶ˯ǃå ǑˢƽǄǃå ˥˻ƕ èƓƵ˦˸˱˸ǃå Č,ĐĎĎ Đ Č,čČĒ ď,ĎĕČ 

  

Č,ČčĎ 

  
Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦˸˱˸ǃå Ē,Ďđē čĕđ Č,ČďĎ 

÷˦ ˸˱˸ǃå Ē,Ēēĕ čĕĕ   

˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ 

ǑˢƽǄǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦˸˱˸ǃå č,čĎĒ Đ Č,ĎĔč Ď,čĕč 

  

Č,Čďč 

  
Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦˸˱˸ǃå Ďđ,ČĐĕ čĕđ Č,čĎĔ 

÷˦ ˸˱˸ǃå ĎĒ,čēđ čĕĕ   

ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå 

˥Ƶ èå˘ǃå 

˥˻ƕ èƓƵ˦˸˱˸ǃå Č,ďĔĕ Đ Č,Čĕē ď,ďĕĐ 

  

Č,ČčČ 

  
Ɨǃåí 

ɆƤåí èƓƵ˦˸˱˸ǃå đ,đĔĎ čĕđ Č,ČĎĕ 

÷˦ ˸˱˸ǃå đ,ĕēČ čĕĕ   

 úĀ̠ƺ* ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲ǄċɽċĐɄƽƉƺ. 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ) Đ-čĕ( í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗùǃǙí Ɨ˻ƑƓù˶ơã ǑùƼ  èåïƓùǌǆ ˙ù˻ˮƶ˯ǃå ˥ùƵ èå˘ùǃå Ɏ˗ùǃ ßƓù˴˹ǃå 
èƓùùƽ˹ƶ˸ǃå ǑùùƼ Ɨùù˹ǒ˗ǆ ôƓùùɂ̇ ǃå ˦ùù˲ǈ ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå) ÜǑùùˢƽǄǃå ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå ˙ùù˻ƹ ÜǑùùˢƽǄǃå ñƓùù˻ǀǆ ˙ùù˻ˮƶ˯ǃå ˥ùùƵ (èå˘ùùǃå  úǚ˯ƤƓùùȺ ˙ùù˻ƺ˯ǆ  Ɏ˦ù˯ù˴˸ǃå 
ùù˸˻Ǆƶ˯ǃåǑ Ü  ˗ùùǀƼ ˕ùùƺǄƕ ˤ˻ùùƿ ú )Ĕ,ĕđĒÜ č,ĒčĎÜ č,ĐĐĕ˗ùù˹Ƶ( èƓɂ˦˯ùù˴ǆ ƗùùǃǙí )Č,ČČÜ Č,ČĎÜ Č,Čďē( Ɠùùǌƶ˻˸ƞā ˤ˻ùùƿ  Ɇùùƿá ˥ùùǆ 
)Č,Čđ( Ɠ˸ǆ ý˗ǒ ǏǄƵ í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ  èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨù˹ǒ˗ǆ ôƓùɂ̇ ǃå ˦ù˲ǈ 

˙˻ˮƶ˯ǃå) ÜǑˢƽǄǃå ˙ù˻ˮƶ˯ǃå ˙ù˻ƹ ÜǑùˢƽǄǃå ñƓù˻ǀǆ ˙ù˻ˮƶ˯ǃå ˥ùƵ (èå˘ùǃå  úǚ˯ƤƓùȺ ˙ù˻ƺ˯ǆ  Ɏ˦ù˯˸˴ǃå Ǒù˸˻Ǆƶ˯ǃå Ü ˗ùǒ˗˲˯ǃā ƠǃƓùƮ  ûā̇ùƽǃå ǑùƼ 
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Ɇǂ Ɨ˭Ƽ ˥ǆ èƓ˭Ƽ  Ɏ˦˯˴˸ǃå Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå ˦˲ǈ ǉƓ˱ƙǙå ý˦ùơ å˘ùǋ ÜñƓù˻ǀ˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ùƪå Ɨù˰ơƓˮǃå "ïƓùˮ˯ƤåLSDÜ" èßƓùƞā ˹ǃåƝƑƓù˯ Ɠù˸Ḫ Ɠǌ˲ùư˦ǒ 
ýā˗˱ǃå ǑǃƓ˯ǃå : 

üĀ˕Ɯ )ď-čċ( 
ƛƏƑ˭ǆ îƑˬ˭Ƣä "LSD"  úĀ̠ƻǂǁ Ǐƺ ɄḨ ƕ˫ƺ ˣǄ çƑ˫ƺ  Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä Ǐ˶˹ǂƴ˭ǁä) =ÿĎČČ ( 
íƓƶȺǕå  Ɏ˦˯˴˸ǃå Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå í˗ƶǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå 

˙˻ˮƶ˯ǃå ǑˢƽǄǃå Ǒǆá Ď č,ĕĒĒē 

ǑƑå˗˯ƕá Ē č,ĔČČČ 

Ɋƪ˦˯ǆ ď Ď,ĎČČČ 

 ɏ˦ǈƓƛ Đ Ď,ČĒĒē 

ǑƶǆƓƞ  čĔđ  Ď,ďďđč 

˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ǑˢƽǄǃå Ǒǆá Ď Ď,ĐďčČ 

ǑƑå˗˯ƕá Ē č,ĒĔčĎ 

Ɋƪ˦˯ǆ ď č,đĒďĎ 

 ɏ˦ǈƓƛ Đ č,ĕĐĔď 

ǑƶǆƓƞ čĔđ Ď,Ĕďēđ 

ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ǒǆá Ď Ď,čĕĐĕ 

ǑƑå˗˯ƕá Ē č,ēĐĎč 

Ɋƪ˦˯ǆ ď č,ĔĔēČ 

 ɏ˦ǈƓƛ Đ Ď,ČČĔđ 

ǑƶǆƓƞ čĔđ Ď,ĕďĔČ 

*  úĀ̠ƺ ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲Ǆċ,ċĐɄƽƉƺ. 

Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ )Đ-ĎČ( í˦ƞā  ûā̇Ƽ èåî ƗǃǙí Ɨ˻ƑƓ˶ơã ǑƼ  èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå 
èƓƽ˹ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ˙ǃå ˦˲ǈ ˙˻ˮƶ˯ǃå) ÜǑˢƽǄǃå ˙˻ˮƶ˯ǃå ˙˻ƹ ÜǑˢƽǄǃå ñƓ˻ǀǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ (èå˘ǃå  úǚ˯ƤƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ  Ɏ˦˯˴˸ǃå 
Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå Ü ˥ǆā ýǚƤ èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˴˲ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ǉǚƵá ˥˻ˮ˯ǒ ÿá  ā˙ƽǃå û ƠǃƓ˶ǃ íå̇ Ƽá Ɨ˹˻Ƶ ˖˲ˮǃå Ǒ˯ǃå ˥ǋå˦˯˴ǆ 
Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå ÜǑƶǆƓƞ ˣǃîā Ǖˤǌǈ åāðƓơ ǏǄƵ ǏǄƵá Ɋƪ˦˯ǆ  .ǑƕƓ˴ơ 
ɖƽ˯ɂā ƴǆ ˣùǃî Ɨùƪåïí Ü˗ù˸˲ǃå )ĎČčđ(þ Ǒù˯ǃå ˕ù˰˲Ⱥ ˔˻ǃƓùƪá ˙ù˻ˮƶ˯ǃå ˥ùƵ èå˘ùǃå ɏá̇ ùǃåā Ɠ˸ǌˠȺå˦ùưā Ü íƗùƪåï Ɨùɂ˦Ɂ̇ ƙ ǑùƼ ß˦ùư Ɨ˹ù˴ǃå 
 ɏ˦ˮ˹ǃåÜ ˕˹˻Ɂā Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈ ÿá ƗƪïƓ˸ǆ ɖơ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˗˻ǀǆ ȺɊȺå˦˷ ƗǄ˻ƽḪ ˥˴˲Ⱥ Ǌǆå˗˳˯ƪå Ɍƽơā  û˦ǀơ ˥ɂ̇ ùƤǓå ƴù˹ǆā ûƓù˲ǃã ï˙ù˷ǃå í̇ ƽǃƓùȺ 
ƴ˸˯˱˸ǃåā ǏǄƵ ßå˦˴ǃå ýǚƤǗåā þƓˢ˹ǃƓȺ þƓƶǃå. 
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ƴùƞ̇ ɂā ˙˻ù˴ƽƙ ˣùǃî Ǐùùǃã ÿá ˙ù˻ˮƶƙ  çá̇ ù˸ǃå ˥ùƵ Ʉùù˹ƶǃå Ǌùƞ˦˸ǃå Ɠùǌ˻ǃå ɄùǄ˯˳Ȼ ˔ùù˴ơ ÷˦ ùǈ å˘ùǋ Ʉù˹ƶǃå  çá̇ ˸ǃƓùùƼ Ǒù˯ǃå ô̇ ùƶ˯ƙ Ʉù˹ƶǄǃ Ǒùù˴˹˱ǃå 
åïíƓùǈ Ɠùǆ ë̇ ù˶ƙ ǊùùȺ ˥ɂ̇ ùƤǔǃ ƗùƮƓƤ åîå ÿƓùùḪ ˥ùǆ þïƓù˲˸ǃå Ü Ɠùùǆå Ʉù˹ƶǃå ǏùˢƽǄǃå āå Ɏ˗ùù˴˱ǃå Ɠùǌ˹ɜ˸Ȼ ˙ù˻ˮƶ˯ǃå Ǌùù˹Ƶ ƗùƮƓƤā ǑùƼ ïƓùù˸ƵǙå 

ç̇ ˻ƺ˶ǃå Ü åîåā ˕ǈƓḪ  çá̇ ǆå Ɨ˸Ǆƶ˯ǆ  Ɏ̇ƙ ÿå ˥ǆ Ɠǌƿ˦ǀơ þ˗Ƶ ô̇ ƶ˯ǃå Ʉ˹ƶǄǃ . 
˗Ḫ˦ƙā ˣǃî Ɨɂ̇ ˢǈ èå˘ǃå Ü ˖˻ơ  Ɏ̇ƙ Ɨɂ̇ ˢǈ ð˙ƞāï Ɨ˻˸ǋá í̇ ƽǃå ǑƼ Ǌƙï˗ƿ ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ Ǌ˴ƽǈ Ǌǈáā Ɠ˸ǌǆ ˕ǈƓḪ Ǌ˯Ǆɜ˵ǆ ÿƎƼ ǊȻ˗ǃ 
˙ƮƓ˹ƶǃå Ɨ˻ƶ˻ˮˠǃå ǑƼ èƓǈ˦ɜǆ Ǌ˯˻˶˳Ƭ Ǒ˯ǃå ǉ˗ƵƓ˴ƙ ǏǄƵ Ɇơ Ǌ˯Ǆɜ˵ǆ Ǌ˴ƽ˹ƕ ÿáā Ɨƶ˻ˮˠǃå Ɨɂ̇ ˵ˮǃå ǉ̇Ċ˻Ƥ ā í̇ ƽǃå ïíƓƿ ǏǄƵ ˙ɂ˙ǀƙ 
ǉ̇ ˻˶ǆ ƕǊ˴ƽ˹ Ɠ˸Ḫ ˥ɜ˸Ȼ ˤǌƼ Ɨ˻ƽ˻Ḫ Ǌǂåïíå ˤǃƓƶǄǃ ˥ǆ Ǌǃ˦ơ ǉ̇ ƵƓ˵ǆā ǉƓ˱ƙ å˘ǋ ˤǃƓƶǃå ɏ˘ǃåā ˤǌǒ ƝǃƓƶ˸ǃå Ɠ˹ǋ ˦ǋ Ɨ˻ƽ˻Ḫ ˙˻˴ƽƙ Ɇ˻˸ƶǃå 
éå˗ơǚǃ Ǒ˯ǃå ˙˸ƙ ǊȺ ˕˴˻ǃā éå˗ơǙå Ɠǌƙåî. 
ƕȸƑƜä ó̠ ƻǁä ˙ǄƑ˱ǁä :ƗȺƓƞǘǃ ǏǄƵ ô̇ ƽǃå ˛ǆƓ˳ǃå ɏ˘ǃåā ˝ǈ ǏǄƵ" ˣɚ˶ȹ ˑˬ˷˭ǁä çƑȸä̠ ˞ƮǗƑȸ ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä Ɍ˕ǁ çƑƻ˷ƴ˶ǁä 
ˣǄ üǘƢ çäîƑǊǄ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ .(çä˖ǁä ʕƙ þå˗˳˯ƪå " Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ïå˗˲ǈǚǃ èƓȺƓ˱˯ƪǙ íå̇ Ƽá ˖˲ˮǃå ǏǄƵ å˘ǋ ýå˓˴ǃå Ü èßƓƞā 
ƝƑƓ˯˹ǃå Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˲ư˦ǒ ýā˗˱ǃå :ǑǃƓ˯ǃå  

üĀ˕Ɯ )ď-čČ( 
˒˹Ɨ˗Ɨ çä̠ ˹Ƹ˭˶ǁä Ǐƺ éíˤ˶˷ǁä ) =ÿĎČČ ( 

çä̠ ˹Ƹ˭˶ǁä ƕǂƢä˕ǁä Ǐƺ éíˤ˶˷ǁä  ˒˹Ɨ˗Ɨ çä̠ ˹Ƹ˭˶ǁä Ǐƺ éíˤ˶˷ǁä  

çƑȸä̠ ˞ƮǗä ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä Č 

çäîƑǊǄ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ çä˖ǁä č 

ô̇ ƶȻ ýā˗˱ǃå )Đ-Ďč( èå˦ˠƤ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ïå˗˲ǈǙå í˗ƶ˯˸ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃåā ƗǄǀ˯˴˸ǃå Ǒ˯ǃå ʕƙ Ɠǌƞåïíã ǑƼ ƗǃíƓƶǆ ïå˗˲ǈǙå í˗ƶ˯˸ǃå 
Ɨˮƙ̇ ǆ ˔˴ơ ç˦ƿ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙ ǏǄƵ ˙˻ƺ˯˸ǃå ÜƴȺƓ˯ǃå Ơ˷˯ɂā ˥ǆ ýā˗˱ǃå ÿá èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ʕƙ Ǌƞåïíã ǑƼ ç˦ˠ˳ǃå ǏǃāǕå 
˙˻ƺ˯˸ǂ ÜɆǀ˯˴ǆ Ɠ˸˹˻ƕ ʕƙ êåïíã ˙˻ƺ˯ǆ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ǏǄƵ ˙˻ƺ˯˸ǃå ÜƴȺƓ˯ǃå ˗ǂƋ˯Ǆǃā ˥ǆ Ɨ˻ơǚƮ êî˦˸˹ǃå ïƓˮ˯ƤǙ Ɨ˻ư˙ƽǃå 
ˤƙ þå˗˳˯ƪå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˥ǒƓˮ˯ǃå ïå˗˲ǈǚǃ Variance Of Analysis :ǑǃƓ˯ǃƓḪ  

üĀ˕Ɯ )ď-čč( 
ƞƮˤǐ ƛƏƑ˭ǆ Ʉ˹ǂ˰Ɨ ˣǐƑˬ˭ǁä îä˕˰ǆǘǁ  )Variance Of Analysis( ˕ǀƉ˭ǂǁ ˣǄ ƕ˹ƟǘƬ éíˤ˶˷ǁä îƑˬ˭ƢǗ ƕ˹Ʈ˗ƻǁä 

) =ÿĎČČ ( 
˗˹Ƹ˭˶ǁä ƲȸƑ˭ǁä î˕˴˶ǁä ƕ˶˹ƽ  R2 ɄǄƑƴǄ ˕ǐ˕˰˭ǁä 

Ǐ˶ǀä̠ ˭ǁä 
öʕ ˶˯Ǆ çƑƴȿ̠ ˶ǁä çƑƜîì 

ƕɀ˗˰ǁä 
Ɉƨˤ˭Ǆ çƑƴȿ̠ ˶ǁä ƕ˶˹ƽ ù 

ƕȿˤ˲˰˶ǁä 
 Ɍʕ˭˲Ǆ ƕǁǗ˕ǁä 

çäîƑǊǄ 
˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ 
çä˖ǁä 

îä˕˰ǆǗä ċ,ĐĐ ċ,ĎčĔ Č ċ,ĎčĔ ČČ,Đďē ċ,ċċČ 

Ɖ˞˱ǁä Đ,đďČ ČĔē ċ,ċčē 

öʕ ˶˯˶ǁä Đ,ĔĒċ ČĔĔ  

Ơư˦ǒ ýā˗˱ǃå )Đ-ĎĎ(Ɨ˻ơǚƮ êî˦˸˹ǃå ïƓˮ˯ƤǙ ˓ˮ˹˯Ǆǃ ǉƓ˱ƙǙƓȺ  Ɏ˦˯˴ǆ Ɨ˲˶ǃå ÜƗ˻˴ƽ˹ǃå  Ąå̇sǈ Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃ Ɨ˸˻ƿ (F) ƗɁ˦˴˲˸ǃå 
ƗƺǃƓˮǃå )čč,đĐĔÜ( ˗˹Ƶ  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙí )Č,ČČč( èƓƞïíā Ɨɂ̇ ơ )čÜ čĕĕÜ(  ĄßƓ˹Ɂā Ǌ˻ǄƵ ˥ɜ˸Ȼ ç˦ǀǄǃ Ɨɂ˓ˮ˹˯ǃå èåïƓǌ˸ǃ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ 
èå˘ǃå ǑƼ ˓ˮ˹˯ǃå èƓȺå̇ ˠưǙƓȺ ˴ǃåƗ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻ Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå Ü  Ąå̇sǈ Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃ Ɨ˸˻ƿ (ú) ˗˹Ƶ  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙí Ɇƿá ˥ǆ )Č,Čđ.( 
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üĀ˕Ɯ )ď-čĎ( 
ƞƮˤǐ Ʉ˹ǂ˰Ɨ îä˕˰ǆǗä ì˕ƴ˭˶ǁä îƑˬ˭ƢǗ æʕ ƾǁä ƕɀˑˬ˷˭ǁä çƑȸä̠ ˞ƮǗƑȸ ƕ˹ƗƑǄˤƨˤɚ˹˲ǁä Ɍ˕ǁ ÞƑ˲˷ǁä çƑƻ˷ƴ˶ǁä ˣǄ üǘƢ çäîƑǊǄ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ çä˖ǁä) 

=ÿĎČČ ( 
˗˹Ƹ˭˶ǁä Ʉƾ˭˲˶ǁä  B Ɖ˞˱ǁä  ɍîƑ˹ƴ˶ǁä  Beta  ƕ˶˹ƽ t  Ɍʕ˭˲Ǆ ƕǁǗ˕ǁä  

˓ƓƑˮǁä Č,ĒĔĔ ċ,ċďč - ďč,ĔČċ .ċċċ 

çäîƑǊǄ ˗˹ˬƴ˭ǁä ˣƳ çä˖ǁä ċ,ċĒĐ ċ,ċčč ċ,čĎĐ Ď,ĎĔē ċ,ċċČ 

*    úĀ̠ƺ ƕǁäì ˕˷Ƴ  Ɍʕ˭˲Ǆ ċ,ċĐ ɄƽƉƺ    
Ơ˷˯ǒ ˥ǆ ýǚƤ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˲ư˦˸ǃå ýā˗˱ǃƓȺ ) Đ-Ďď( ˥ǆā ƗƶȺƓ˯ǆ èǚǆƓƶǆ )(BetaÜ  

èåïƓˮ˯Ƥåā (è) ÿá ˕ƕƓ˰ǃå Ɨǃåí ÜĄƓ˻ƑƓ˶ơã ÿáā Ɨ˸˻ƿ ˕ƕƓ˰ǃå ˕ƺǄƕ )č,ēĕĕ( Ɠ˸ǆ ý˗ǒ ǏǄƵ í˦ƞā ƗƿǚƵ ƗȻí̇ ˟ èåî ƗǃǙí 
Ɨ˻ƑƓ˶ơå ˥˻ƕ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓƽ˹ƶ˸ǃå ˥˻Ɂā  èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ Üèå˘ǃå Ɠ˸Ḫ ˥˻ˮ˯ǒ ˥ǆ ýā˗˱ǃå ǉǚƵá ÿá 
˙˻ƛƋƙ èåïƓǌǆ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ˙˻ƛƋƙ ýåí ơã ĄƓ˻ƑƓ˶ ˗ǀƼ ˕ƺǄƕ Ɨ˸˻ƿ  Ɏ˦˯˴ǆ ƗǃǙ˗ǃå )Č,ČČč( Ǒǋā Ɨ˸˻ƿ Ɇƿå ˥ǆ )Č,ČđÜ( Ɠ˸ǆ 
Ơư˦ǒ í˦ƞā ˙˻ƛƋƙ ç˦ǀǄǃ Ɨɂ˓ˮ˹˯ǃå èåïƓǌ˸ǃ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ˦˲ǈ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå .èƓƽ˹ƶ˸ǃå 
˥ɜ˸ɂā ý˦ǀǃå ÿå ô̇ ƶ˯ǃå Ʉ˹ƶǄǃ Ɇƶ˱Ȼ Ɨǀƛ  çá̇ ˸ǃå Ɠǌ˴ƽ˹ƕ Ɨƽ˻ƶư Ü ǑǃƓ˯ǃƓɁā æƓ˶ƙ ɆǂƓ˵˸Ⱥ Ɨ˻˴ƽǈ  
ßå̇ ƞ ˣǃî Ɇ˰ǆ ɖǄǀǃå èƓȺå̇ ˠưåā þ˦˹ǃå Ɠǋ̇ ˻ƹā Ü å˘ǋā ǑƼ Ɏáï Ɨ˰ơƓˮǃå ɄǄ˯˳Ȼ ˔˴ơ ç˗Ƭ Ʉ˹ƶǃå ǊƵ˦ǈā Ü ˥ƪā  çá̇ ˸ǃå Ɨư̇ ƶ˯˸ǃå 
Ʉ˹ƶǄǃ . ˗Ḫ˓ƙā ˣǃî Ɨɂ̇ ˢǈ Ɇ˻Ƽā˙ˮǃå Ǒ˶˳˵ǃå ˖˻ơ ˗Ḫ˓ƙ  ǏǄƵ Ǌƞāá Ǌˮ˵ǃå ǑƼ èǚ˻Ƽā˙ƕ Ɨ˻˶˳˵ǃå ˥˻ƕƓ˶˸Ǆǃ ˛ƽ˹ƕ æå̇ ˠưǙå 

ÜǑƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå èí˗ơā Ɇḧǃ æå̇ ˠưå Ɇ˻Ƽā˙ƕ Ɨ˻˶˳Ƭ ƗƮƓƤ ǊȺ :Ɇ˰ǆ Ɨ˻˶˳˵ǃå ÜƗ˻ơ̇ ǀǃå Ɨ˻˶˳˵ǃåā èåî Ɋƺ˷ǃå Üƴƽƙ̇ ˸ǃå 
ƗȺƓ˶˸ǃåā æƓǌ˯ǃƓȺ ÜɆƮƓƽ˸ǃå ˥ǆā å˘ǋ Ɇ˻Ƽā˙ˮǃå èíåïá ÿá þ˗ǀƙ çï˦Ʈ ƗǄǆƓḪ ˥Ƶ Ɨ˻˶˳Ƭ ÜƓǋƓư̇ ǆ ˕˱ǆíáā í˗Ƶ ˥ǆ Ɇǆå˦ƶǃå Ɠǌ˹ǆ 
ɆǆƓƶǃå Ǒ˳ɂïƓ˯ǃå Ǒǀɂ̊ ˻ƽǃåā ÝǑǃƓƶƽǈǙåā ˣǄƙ Ɇǆå˦ƶǃå Ǒ˯ǃå ˤǌ˴ƙ ǑƼ çƋ˵ǈ æå̇ ˠưǙå. 

çƑ˹Ƭˤ˭ǁä: 
ǑƼ ß˦ư ƝƑƓ˯˹ǃå Ǒ˯ǃå ǄƮ˦ƙ ̞Ɠǌǃ Ɨƪåï˗ǃå Ɇ˰˸˯ƙ èƓ˻Ʈ˦˯ǃå Ɠ˸Ⱥ :ǑǄǒ  
č.çïā˙ư ÷ƓƼ˗ǃå ˥Ƶ  û˦ǀ˲ǃå Ɨ˻˶˳˵ǃå ƗȻí̇ ƽǃå ƗƵā˙˵˸ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå ßå˦ƪ ǑƼ ç̇ ƪǕå āá Ɇ˸ƶǃå Ü āá ˗˹Ƶ üƓḧ˯ơǗå ˥ɂ̇ ƤǓƓȺ ˥ǆ 

ßƓɁ̇ ƺǃå āá æïƓƿǕå.  
Ď.ú̇ ˶˯ǃå ǀƼā ĄƓ Ʉƿå˦˸Ǆǃ èƓˮǄˠ˯ǆā ɆƵƓƽ˯ǃå ˖˻˲Ⱥ ê̇ ˳Ȼ í̇ ƽǃå ǑƼ ǉ˘ǋ Ʉƿå˦˸ǃå  Ąå̇˶ ˯˹ǆ Ü  ĄƓ˲ƞƓǈā Ü ˥ḧǃā  ÿāí ýǚƤã  û˦ǀ˲Ⱥ 

˥ɂ˙ƤǓå.  
ď.çïā˙ư ˙˻ˮƶƙ ßƓ˴˹ǃå ˥Ƶ èǙƓƶƽǈǗå ˙ƵƓ˵˸ǃåā Ɨɂ̇ ˲Ⱥ Ü ɏá Ɨɂ̇ ˲ǃå Ɨ˻ǃƓƶƽǈǗå.  
Đ.ú̇ ˶˯ǃå ˥ǆ èƓǀǄˠ˹ǆ ɉƓǀǈ ç˦ǀǃå ǑƼ Ɨ˻˶˳˵ǃå Ü ˛˻ǃā ɉƓǀǈ Ʉƶ˷ǃå Ü ˖˻˲Ⱥ Ǚ  ÿ˦ɜȻ í̇ ƽǃå  

Ɨ˻˲ư ßƓˠƤǕ ˥ɂ̇ ƤǓå āá úā˙ˢǃå.  
ē.  Ɇ˸ƶǃå ǏǄƵ ç˗ƵƓ˴ǆ ßƓ˴˹ǃå  ǏǄƵ ˝Ǆ˳˯ǃå ˥ǆ ˙ƵƓ˵ǆ ˔ǈ˘ǃå ˙˻ƹ Ɨǃ˦ǀƶ˸ǃå āá ˔˻ǈƋƙ ˛ƽ˹ǃå ˗˹Ƶ Ɠǌ˷Ƽï ǉ˘ǌǃ Ʉƿå˦˸ǃå āá 

Ɠ˹ǈƓ˱ǌ˯ƪã èƓƼ˙˶˯Ǆǃ Ɨ˹˻ǌ˸ǃå.  
 :ƲƜä̠ ˶ǁä 
:ăǗĀà ƲƜä̠ ˶ǁä :ƕ˹ȿ̠ ƴǁä 
č. ˤ˻ǋå̇ ƕǙå Ü ßƓ˸ƪå  ɏï̠ƕ ). ĎČčČþ ( . Ɨ˲˶ǃå Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɏ˗ǃ ßƓ˴˹ǃå èƓ˻ǈíïǕå ÜèƓƽ˹ƶ˸ǃå ˤ˻ǋå̇ ƕå Ü ßǚƵ ˗ˮƵ .ǑƿƓˮǃå 

 ) čĕĕď( . þå˗˳˯ƪå ƝǆƓǈ˙ƕ ǑḪ˦Ǆƪ ˗˻ǂƋ˯ǃ èå˘ǃå Ü ç̇ ǋƓǀǃå : ïåí Ɨ˷ǌ˹ǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå ˙˵˹Ǆǃ ƴɂð˦˯ǃåā . 
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Ď. ˦ƕá ˔˹Ƭ Ü ˗˸ơá Ɨƶ˸ƞ . ) čĕĕĒ( . èåïƓǌ˸ǃå Ɨɂ˦ƺǄǃå Ü ƓǌƙƓɂ˦˯˴ǆā Ü Ɇ˻Ǆ˲ƙ Ǒ˴ƽǈ  Ɏ˦ƺǃ Ü Ɨƪåïí Ɨ˻ǈå˗˻ǆ Ü  ƗƶǆƓƞ þå 
 Ɏ̇ǀǃå Ü Ɨɜǆ Ɨǆ̇ ɜ˸ǃå . 

ď. ˦ƕá  Üç̇ ˻˟ Ǐ˹ǆ ˥˻˴ơ ˥˴ơ .) čĕĕČ( . ƗƿǚƵ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɨ˻˶˳˵ǃƓȺ Ɨ˭˵˹˯ǃåā Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɏ˗ǃ æǚ˟ 
ƗƶǆƓ˱ǃå .ƗǄ˱ǆ ˤǄƵ Ü˛ƽ˹ǃå ï˗˶ƙ ˥Ƶ Ɨ˭˻ǌǃå ˶˸ǃåƗɂ̇ ƗǆƓƶǃå ÜæƓ˯ḧǄǃ  í˗ƶǃå čēē . 

Đ. ˦ƕá æ˦ƿ̇ Ƶ Ü ˤ˻ǋå̇ ƕå . æ) . è ( . ýƓ˶ƙǗå ǑǈƓ˴ǈǗå çïāíā ǑƼ ɆƵƓƽ˯ǃå .ǑƵƓ˸˯ƞǗå ɉč . ÿƓ˸Ƶ : ïåí  ɏāǙ̠ ǆ˱ . 
Đ. ˦ƕá Ɠ˻ǄƵ Ü ˗˸˲ǆ . ) ĎČčđ( . Ʉ˹ƶǃå ˗ư  çá̇ ˸ǃå : ǊƵå˦ǈá ÜǊǃƓɜƬåā ǊȺƓˮƪåā Ü ƴƑƓƿā èåā˗ǈ Ü èåïå˗Ʈã ˚Ḫ̇ ǆ Ɨ˻Ƶ˦˯ǃå 

íƓƬïǗåā ƪǕå ɏ̇ . ßƓƿï˚ǃå . 
Ē.  ɏ̇ƪǕå Ɨǀˠ˹˸Ⱥ .ôƓɂ˙ǃå ƗǃƓƪï ˙˻˯˴ƞƓǆ ˙˻ƹ .çï˦˵˹ǆ ôƓɂ˙ǃå : ƗƶǆƓƞ ˃ȻƓǈ Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå þ˦ǄƶǄǃ .Ɨ˻˹ǆǕå  
ē. Ɨɂï˗˹ɜƪǙå : ˔˯ɜ˸ǃå ǑƶǆƓ˱ǃå ˖ǒ˗˲ǃå .  
Ĕ. Ʉ˻ˠƮå Ü ˗ˮƵ Ǒˮ˹ǃå . ) ĎČČē( .  èå̇ ƛ˓ǆ ǑƼ æƓ˴˯ǂå Ɨƺǃ Ɇƽˠǃå ç̇ ƪǕå: Ɨƪï˗˸ǃåā ƴ˸˯˱˸ǃåā Ü ˙˸ƙ˓˸ǃå ñíƓ˴ǃå ƴ˸˱˸ǃ 

ƗƺǄǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå :ɖ˵ǆ˗ƕ Ɨƺǃ Ɇƽˠǃå ƴƿå˦ǃåā ˙ƮƓƶ˸ǃå Ü đ Ĳ ē ˥ɂ̇ ˵ƙ ǑǈƓ˰ǃå . 
ĕ. ýà í˦Ƭï Ü ˗ƶƪ ˥ƕ .˗˸˲ǆ )ĎČČČ .(þ èƓǋƓ˱ƙå æǚ˟ ƗǄơ̇ ˸ǃå Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå ˦˲ǈ Ʉ˹ƶǃå Ü ƗǃƓƪï ˙˻˯˴ƞƓǆ ˙˻ƹ çï˦˵˹ǆ. 

ôƓɂ̇ ǃå : ƗƶǆƓƞ ˃ȻƓǈ Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå þ˦ǄƶǄǃ Ɨ˻˹ǆǕå . 
Čċ. ˤǌǒǙå Ü ÿƓˠǄƪ. ) ĎČčĒ(  .ýâƓƽ˯ǃå þâƓ˵˯ǃåā Ɠ˸ǌ˯ƿǚƵā èƓȺå̇ ˠưǙƓȺ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨ˻˸˴˱ǃå ɉ˦ƺưā éå˗ơá çƓ˻˲ǃå Ɏ˗ǃ æǚ˟ 

ƗƶǆƓ˱ǃå . ƗǄ˱ǆ èƓƪåïí Ɨ˻˴ƽǈ .˗Ǆ˱˸ǃå )čČÜ( í˗ƶǃå )Đ(. 
čč. ëƓ˯ƽǃå˗ˮƵÜƗ˲ˮǃå )Ü æ . è ( . ˔˻ǃƓƪá ˛ɂï˗ƙ èåïƓǌǆ ƗƺǄǃå Ɨ˻Ɂ˙ƶǃå Ɠǌƕåíáā . ɉč. èåïƓǆǗå : ïåí æƓ˯ḧǃå .ǑƶǆƓ˱ǃå 
čĎ. ç̇ ǒƓ˵ˮǃå ˗˸ơáÜ . ) ĎČČđ ( ɊȺå˦ư. ïå˦˲ǃå ç˗Ƶå˦ƿā ǑƼ ÿà̇ ǀǃå ˤɂ̇ ḧǃå . éƓ˲Ⱥá ü˦ǆ̇ ˻ǃå . ÿíïǕå . ˗Ǆ˱˸ǃå ĎĎ. í˗ƶǃåĎ. 
čď. Ü˙˵ˮǃå ˗ǃƓƤ ˥ƕ í˦ƶƪ ).ĎČČđ.(þ þǚƼá Ʉ˹ƶǃå ƗơƓȺǗåā Ɠǌ˯ƿǚƵā .Ɨ˸ɂ̇ ˱ǃƓȺ ôƓɂ̇ ǃå : ƗƶǆƓƞ ˃ȻƓǈ Ɨ˻Ɂ˙ƶǃå þ˦ǄƶǄǃ .Ɨ˻˹ǆǕå 
čĐ. úå̇ ˱ǃ˦ƕ Ü  ɏāƓ˯˳Ⱥ . ) ĎČčđ(þ . ƗƿǚƵ èƓȺå̇ ˠưǙå ˴ǃåƗ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻ ɖùƼå˦˯ǃƓȺ Ɏ˗ǃ ƗˮǄ˟ ƗƶǆƓ˱ǃå Ü Ɨ˻ǄḪ þ˦Ǆƶǃå 

Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙåÜ  ˤ˴ƿ ˤǄƵ ˛ƽ˹ǃå þ˦ǄƵā ÜƗ˻Ɂ̇ ˯ǃå ƗƶǆƓƞ ÿå̇ ǋā Ü .˙Ƒå̊ ˱ǃå 
čđ. Ü˙˻˯ǃå Ǐƽˠ˶ǆ ˙˸Ƶ )čĕĕď.(þ ÿåā˗ƶǃå Ʉ˹ƶǃåā .ú̇ ˠ˯ǃåā ÜôƓɂ˙ǃå ƗǄ˱˸ǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå èƓƪåï˗Ǆǃ ÜƗ˻˹ǆǕå í˗ƶǃå )čĒ.( ˦˻ǈ˦ǒ 
Ĳ .˦˻ǃ˦ǒ 
čĒ. ˙ƕƓƞ Ü Ɨ˻ǆƓƪ ). čĕĕēþ( . úå̇ ˲ǈǙå ƴ˸˯˱˸ǃåā . Ɨɂï˗˹ɜƪǙå : ïåí ƗƼ̇ ƶ˸ǃå .Ɨ˻ƶǆƓ˱ǃå 
čē. ÜæƓ˱ơ ˗˸˲ǆ ˙˻˹ǆ ). ĎČČđ(þ . æ̇ ˲ǃå .Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ç̇ ǋƓǀǃå : ïåí ˙˱ƽǃå ˙˵˹Ǆǃ .ƴɂð˦˯ǃåā  
čĔ. ǑɁ˙˲ǃå Ü Ǐ˸Ǆƪ ˕˹ƕ ˗˸˲ǆ ˥ƕ ˤ˻Ǆƪ . )čĐĎĕùǋ ( . Ʉ˹ƶǃå Ǌƞ˦˸ǃå ˗ư  çá̇ ˸ǃå ç˗ǈƓ˴ǆā ƴ˸˯˱˸ǃå Ɠǌǃ . ƗǃƓƪï ˙˻˯˴ƞƓǆ ˙˻ƹ 

çï˦˵˹ǆ . ƗƶǆƓƞ þá  Ɏ̇ǀǃå . 
čĕ. ÿƓ˹˻˴˲ǃå Ü ǉ˗ǌƼ ˗ˮƵ Ȱ ). čĐĎĕ(ùǋ . Ʉ˹ƶǃå ˗ư  çå̇ ˸ǃå Ǌ˯ƿǚƵā þ˦ǌƽ˸Ⱥ èå˘ǃå Ɏ˗ǃ Ǌ˹˻Ƶ ˥ǆ ßƓ˴˹ǃå èƓȻí˦ƶ˴ǃå Ɨ˹ǒ˗˸Ⱥ 

ôƓɂ̇ ǃå ƗǃƓƪï. ˙˻˯˴ƞƓǆ . ôƓɂ̇ ǃå : ƗƶǆƓƞ ˣǄ˸ǃå .í˦ƶƪ 
ĎČ. Ǒ˸Ǆơ Ü ýǚƞã Ɇ˻ƵƓ˸ƪã ).čĕĕĕ(þ . Ʉ˹ƶǃå  Ɏ̇ƪǕå . ç̇ ǋƓǀǃå : ïåí ßƓˮƿ ƗƵƓˮˠǄǃ ǃåā˙˵˹  
Ďč. ˦Ǆ˲ǃå Ü ˥˻˴ơ ˗˻ƪ .˥˴ơ ) ĎČčĒ( . ˙˻ˮƶ˯ǃå Ǒ˹ƽǃå ç̇ ǋƓǀǃå.Ɨ˻Ɂ˙˯ǃåā : Ɨˮ˯ɜǆ Ɨ˷ǌ˹ǃå .Ɨɂ̇ ˶˸ǃå 
ĎĎ. ˗˸˲ǃå Ü Ǐ˹ǆ ˗ˮƵ ïíƓǀǃå ˗ǒƓƵ . ) ĎČčđ ( . ˔˻ǃƓƪá ˙˻ˮƶ˯ǃå ˥Ƶ èå˘ǃå ɏá̇ ǃåā Ɠ˸ǌˠȺå˦ưā ǑƼ ß˦ ư Ɨ˹˴ǃå Ɨɂ˦ˮ˹ǃå Ü Ɨƪåïí 

Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙ Ü Ɨƪåïí ˙˻˯˴ƞƓǆ Ü Ɨ˻ǄḪ Ɨƶɂ̇ ˵ǃå Ü ˤ˴ƿ èƓƪåï˗ǃå Ɨ˻ǆǚƪǙå Ü ƗƶǆƓƞ ü˦ǆ̇ ˻ǃå Ü ÿíïǙå . 
Ďď. Üçí˦˸ơ ˗ˮƵ .˚ɂ̊ ƶǃå ) ĎČčĎ( . ˤǄƵ ýƓ˸˱ǃå ˗ǀ˹ǃåā .˖ǒ˗˲ǃå ç̇ ǋƓǀǃå : Ɨˮ˯ɜǆ ˦Ǆ˱ǈǙå Ɨɂ̇ ˶˸ǃå  
ĎĐ. ɏ˗ǃƓ˳ǃå Ü ƓˠƵ Ȱ ).íå˓Ƽ ĎČČĔþ ( íƓƬïã. èƓƵ˦˸˱˸ǃå ƗƮƓ˳ǃå ɉ.č Ü ÿƓ˸Ƶ : ïåí ßƓƽƮ ˙˵˹Ǆǃ ƴɂð˦˯ǃåā . 
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Ďđ. Ü˃ɂ˙˳ǃå ˗˸ơá ˥ƕ ˗˸˲ǆ ˥ƕ Ȱ˗ˮƵ ).čĕĕĐþ ( . ˤƑå̇ ƞ Ʉ˹ƶǃå ˗˹Ƶ éå˗ơǕå ǑƼ ƗḧǄ˸˸ǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå .ƗȻí˦ƶ˴ǃå ƗǃƓƪï ˙˻˯˴ƞƓǆ 
˙˻ƹ .çï˦˵˹ǆ ôƓɂ˙ǃå : ƗƶǆƓƞ ˃ȻƓǈ Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå þ˦ǄƶǄǃ .Ɨ˻˹ǆǕå  
ĎĒ. ˔˻ˠ˳ǃå Ü  Ɏ˦Ǆƪ ).ĎČČĎþ .( ç̇ ˢǈ ǑƼ ˤǄƵ ÷Ɠ˸˯ƞǙå ˙ƮƓƶ˸ǃå . ôƓɂ̇ ǃå : Ɨˮ˯ɜǆ  ɏ̇ǀ˵ǃå . 
Ďē. ˜ƽ˳ǃå . ƠǆƓƪ . ) ĎČčđ( . Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ā ɖ˻ˮˠ˯ǃå ǑƼ íƓƬïǙå ā êǚƶǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ÿƓ˸Ƶ. : ïåí ˙ḧƽǃå ˙˵˹Ǆǃ .ƴɂð˦˯ǃåā  
ĎĔ.  Ɏ̊˻˹˳ǃå Ü ˔˻˱ǈ . ) ĎČčĐ( Ü Ʉ˹ƶǃå  ɏï̠˹ ǃ˱å ˗ư ßƓ˴˹ǃå èƓ˻˯ƽǃåā - ˤ˻ǋƓƽ˸ǃå èå̇ ˻˴ƽ˯ǃåā . ôƓɂ˙ǃå : Ǐǀ˯Ǆ˸ǃå ǑƼƓǀ˰ǃå Ü 

˙ǒƓ˹ǒ í˗ƶǃå )ĐĎ.(   
Ďĕ. ÜǑǃ˦˳ǃå í˦˸˲ǆ ˗˻ƶƪ ).ĎČČĒ.(þ Ʉ˹ƶǃå ǑƼ Ʉƿå˦ǆ çƓ˻˲ǃå .Ɨ˻ǆ˦˻ǃå ç̇ ǋƓǀǃå : Ɨˮ˯ɜǆ .ßå̇ ƪǗå  
ďČ. Ǒƿ˦ƪ˗ǃå Ü .ɏ˗˱ǆ )ĎČČĒ.( ï˦ƶ˵ǃå ñƋ˻ǃƎȺ ˚˱ƶǃåā ï˦˶ƙā ïƓ˲˯ǈǙå Ɏ˗ǃ Ɨ˹˻Ƶ ˥ǆ èƓƞā˚ǃå èå˗Ƭå̇ ǃå èƓư˙ƶ˸ǃå 

çßƓƪǘǃ .Ɨ˻ƞā˚ǃå ƗǄ˱ǆ íƓƬïǗå .Ǒ˴ƽ˹ǃå í˗ƶǃå )ĎČ( ó ó )đď-čĒČ.(   
ďč. ÜýǙí Ɠɂ̇ Ḫð ˥ƕ Ǐ˻˲Ȼ ).ĎČČē.(þ ˮ˹˯ǃå ˓ü˦Ǆ˴Ⱥ Ʉ˹ƶǃå Ǒƕǚˠǃå ǑƼ ß˦ư ˞ƶȺ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå Ɏ˗ǃ  Ɏāå̇ǋ̠ǃå Ü ƠǃƓƮ ˥˴ơ & 

Ǒ˴˻ˮḧǃå Ü ˔˻ǋā ˗˻˱ǆ . ) čĕĕĕ( . ˤǄƵ ˛ƽ˹ǃå þƓƶǃå . ɉ č . ÿíïǙå : ïåí Ɏ˗˹ḧǃå ˙˵˹Ǆǃ ƴɂð˦˯ǃåā . 
ďĎ. æ˦ǒí Ü ßå̇ ƛ Ɇƪ̇ ǆ ). ĎČččþ ( . ˞ƶȺ èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ɨơ̇ ƿ) ç˗ƶ˸ǃå Ɋƺưā (þ˗ǃå Ɠǌ˯ƿǚƵā ƓȺɖƼå˦Ċ˯ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå 

ǑƵƓ˸˯ƞǙåā Ü Ɨƪåïí Ɨ˻ǈå˗˻ǆ ǑƼ ˞ƶȺ ǑƼƓ˵ǆ Ɨ˹ǒ˗ǆ ɖ˵ǆí Ü Ɨƪåïí ˙˻˯˴ƞƓǆ Ü ƗƶǆƓƞ ɖ˵ǆí Ü Ɨ˻ǄḪ Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃå Ü ˤ˴ƿ íƓƬïǙå 
Ǒ˴ƽ˹ǃå . 

ďď. ÜÿƓƿāî Ýèå˗˻ˮƵ .ÿā̇Ƥàā )ĎČČč(þ ˖˲ˮǃå. ÜǑ˸Ǆƶǃå ÜǊǆ˦ǌƽǆ ÿíïǙå.Ǌƙåāíá . ÿƓ˸Ƶ : ïåí ɆƑåā ˙˵˹Ǆǃ ƴɂð˦˯ǃåā . 
ďĐ. ÜÿƓ˷ǆï ˗˸˲ǆ  ÿā̇Ƥàā )ĎČČĎ.(þ úå̇ ˲ǈå ïƓƺ˶ǃå ˤƑå̇ ƞā ïƓˮḧǃå íā˗˲ǃåÜ .Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃåā   
ďđ. ǑǈƓ˲ɂï Ü ç̇ ǋ̊ ǃå Ü )ĎČčČ(þ Ü Ʉ˹ƶǃå  ɏ̇ƪǕå ˗ư  çá̇ ˸ǃå Ǌ˯ƿǚƵā èƓȺå̇ ˠưǙƓȺ Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå Ü ƗƶǆƓƞ ˗˸˲ǆ Ü˙˷˻Ƥ 

ç̇ ɜ˴Ⱥ Ɨ˻ǄǂÜ þ˦Ǆƶǃå Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ÜƗ˻ƵƓ˸˯ƞǙåā ˤ˴ƿ ˤǄƵ ˛ƽ˹ǃå Ü ˝˶˳ƙ ˤǄƵ ˛ƽ˹ǃå Ǒư̇ ˸ǃå .ǑƵƓ˸˯ƞǙå 
Ďđ. Üíåï˚ǃå ˗˸˲ǆ Ɇ˶˻Ƽ .˙˻Ƥ )ĎČČČ( . ɉƓ˸ǈå Ɨ˻˶˳˵ǃå Ü Ɠǌƕå̇ ˠưå ƓǌƞǚƵā ç̇ ǋƓǀǃå. :  ïåí Ɨ˷ǌ˹ǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå  . 
ďē.  ÿ˦ɂ˯ð Ü ˥˴ơ ˥˻˴ơ . ) ĎČčĐ ( . èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˛ɂï˗˯ǃå Ü Ɨɂâï ç̇ ƮƓƶǆ  û̇ ǃɣ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ˤǄƶ˯ǃåā -. ç̇ ǋƓǀǃå : ïåí ˤǃƓƵ 

˔˯ḧǃå . 
ďĔ. Üɏ̇˸˴ǃå Ǒǃ˗Ƶ ).čĕĕĕ(þ Ʉ˹ƶǃå. ǑƼ ç̇ ƪǕå íƋƙ˔ǒ ÷ā˙˵ǆ þá üƓǌ˯ǈå Ɨɂï˗˹ɜƪǙå.ï˦ˢ˲ǆ : ïåí ƗƼ̇ ƶ˸ǃå Ɨ˻ƶǆƓ˱ǃå . 
ďĕ. Üɏ̇ǌ˵ǃå ǑǄƵ ).˥˸ơ̇ ǃå˗ˮƵĎČČď.(þ Ʉ˹ƶǃå ǑƼ ñïå˗˸ǃå Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå ˥ǆ Ɨǌƞā ˙ˢǈ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå .æǚˠǃåā ƗǃƓƪï ˙˻˯˴ƞƓǆ ˙˻ƹ 

.çï˦˵˹ǆ ôƓɂ̇ ǃå : ƗƶǆƓƞ ˃ȻƓǈ Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå þ˦ǄƶǄǃ .Ɨ˻˹ǆǕå 
ĐČ. Ǒƿ˦Ƭ Ü ˃ɂ̇ ˟ ).čĕĕĐþ ( . ˤǄƵ ˛ƽ˹ǃå ƞǙå.ǑƵƓ˸˯ ç̇ ǋƓǀǃå : ˚Ḫ̇ ǆ  ˙˵˹ǃå ƗƶǆƓƞ  ç̇ ǋƓǀǃå . 
Đč. ƠǃƓù˶ǃå Ü  ɏāå̇ƶùƬ . )ĎČčđ ( . Ɨùƿǚƶǃå ˥˻ùƕ ɖù˻ǀ˲ƙ èå˘ùǃå çï˗ùǀǃåā ƗùɂïƓḧ˯ƕǙå Ɏ˗ùǃ Ɨù˹˻Ƶ ˥ùǆ æǚù˟ ƗƶǆƓ˱ǃå . ƗǃƓƪï 

˙˻˯˴ƞƓǆ ˙˻ƹ ˦˵˹ǆ çï Ü Ɨ˻ǄḪ Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃå Ü ƗƶǆƓƞ .Ɠǌ˹ƕ 
ĐĎ. ǏƙƓǆ̇ Ʈ Ü Ü í˦˸˲ǆ .) ĎČčĒ(  .Ɨƪåïí Ɨ˻ˮɂ̇ ˱ƙ ˥Ƶ Ɨƿǚƶǃå ˥˻ƕ ɖƼå˦˯ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃåā Ǒƪåï˗ǃå Ɏ˗ǃ ƗƵ˦˸˱ǆ ˥ǆ æǚˠǃå 

˥˻˻ƶǆƓ˱ǃå . ƗǃƓƪï  ǉåï˦˯Ḫí Ü Ɨ˻ǄḪ æåíǓå Ü ˤ˴ƿ ˤǄƵ Ü˛ƽ˹ǃå ƗƶǆƓƞ ˥˻Ƶ ˛˸Ƭ. 
Đď. Ü˔ǃƓ˟ ˥˴ơá )ĎČČē.(þ ˤƑå̇ ƞ ýƓ˻˯ơǙå Ɇǆå˦ƶǃåā Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨ˻˴ƽ˹ǃåā ƗȻí˓˸ǃå .Ɠǌǃ ôƓɂ̇ ǃå : ƗƶǆƓƞ ˃ȻƓǈ Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå þ˦ǄƶǄǃ 

.Ɨ˻˹ǆǕå 
ĐĐ. ƗˮǄ˟ èƓƶǆƓ˱ǃå .ƗȻí˦ƶ˴ǃå .ôƓɂ̇ ǃå ƗǄ˱˸ǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå èƓƪåï˗Ǆǃ Ɨ˻˹ǆǕå .˔ɂï˗˯ǃåā ˗Ǆ˱˸ǃå )Ďč(  
Đđ. ÜïƓ˻ˠǃå ˗ǌƼ ˥ƕ ǑǄƵ .˚ɂ̊ ƶǃå˗ˮƵ )ĎČČđ.(þ Ɇǆå˦ƶǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ƗȻí˓˸ǃå Ʉ˹ƶǄǃ Ɏ˗ǃ æǚ˟ ÜçíƓˮƵ Ɨ˲Ȼ˗ǆ .˗˸ơå )ĎČČĔ.( 

Ʉ˹ƶǃå ˗ư .çá̇ ˸ǃå ɉč. :ç̇ ǋƓǀǃå ïåí ˙˱ƽǃå ˙˵˹Ǆǃ .ƴɂð˦˯ǃå 
ĐĒ. ˗ˮƵ ÜǑˠƶ˸ǃå ˥˴ơ Ǐƽˠ˶ǆ . ) čĕĕĎ ( . ˤǄƵ ˛ƽ˹ǃå Ǒɜ˻˹˻ǄǂǙå . ç̇ ǋƓǀǃå : ïåí ßƓˮƿ ƗƵƓˮˠǄǃ ˙˵˹ǃåā . 
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Đē. ˗ùùˮƵ Ǒùùˠƶ˸ǃå Ü ˥˴ơ Ǐƽˠ˶ǆ . ) ĎČČď .( ôå̇ ùùùùǆǕå Ɨ˻ƙƓǆ˦ùùùùƪ˦ɜ˻˴ǃå . ɉč ç̇ ǋƓǀǃå. : Ɨùùˮ˯ɜǆ ïåí  û̇ùù˵ǃå . 
ĐĔ. ˗ˮƵ ɎíƓǌǃå Ü  Ɏ̇ Ⱥ˵ ˦ƕá  ǊǄ˻ǃ . ) ĎČčđ( . ˔˻ǃƓƪå ƗǄǆƓƶ˸ǃå ƗȻ˗ǃå˦ǃå ḪƓ˸ ƓǌḪï˗ǒ ßƓ˹ƕǙå Ɠǌ˯ƿǚƵā æå̇ ˠưƎȺ ˣǄ˴˸ǃå . 

ƗǃƓƪï ˙˻˯˴ƞƓǆ Ü ˤ˴ƿ ˤǄƵ ˛ƽ˹ǃå Ü Ɨ˻ǄḪ Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃå Ü ƗƶǆƓ˱ǃå Ɨ˻ǆǚƪǙå . 
Đĕ. æƓǋ˦ǃå˗ˮƵ Ü .ǏǄ˻ǃ )ĎČČČ( . Ʉ˹ƶǃå  ɏ̇ƪǕå Ü Ɨ˸ɂ̇ ˱ǃå Ʉ˹ƶǃåā ˗ư .çá̇ ˸ǃå ɖ˵ǆí : ïåí Ǒˮ˻˯ƶǃå Ü çíƓƹ ÿƓ˸˻Ǆƪ . 
)ĎČČĔ( . Ɨƿǚƶǃå ˥˻ƕ ôå̇ ƵǕå ˻ƙƓǆ˦ùƪ˦ɜ˻˴ǃåƗ ɆùḪā ˥ùǆ Ɨ˻ù˶˳˵ǃå ɖƼå˦˯ǃåā Ǒƪåï˗ǃå Ü Ɨƪåïí ˙˻˯˴ƞƓǆ Ý ƗƶǆƓƞ ˥˻Ƶ 

˛˸Ƭ Ý Ɨ˻ǄḪ æåíǓå . 
đČ. Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå þ˦ǄƶǄǃ .Ɨ˻˹ǆǕå 
ĐČ. ç̊ ƶǃå Ü ˗˻ƶƪ & ˗ˮƵā ɏíƓǌǃå .èí˦ƞÜ ) ĎČČĕ( èƓɂ̇ ˢǈÜ íƓƬïǙå êǚƶǃåā ɉ.Ǒ˴ƽ˹ǃåč ÿƓ˸Ƶ. : ïåí ƗƼƓǀ˰ǃå . 
đĎ. ÿƓ˻ˠƶǃå Ü ǏḪ̇ ƙ ˗˸˲ǆ . ) ĎČČđ( . Ɨ˻ƞ˦Ǆɜ˻ƪ ü˦Ǆƪ Ʉ˹ƶǃå êā˚Ǆǃ ˗ư Ɨƞā˚ǃå Ü Ɨƪåïí ˙˻˯˴ƞƓǆ ˙˻ƹ çï˦˵˹ǆ Ü Ɨ˻ǄḪ 

ˣǄ˸ǃå ˗ǌƼ Ɨ˻˹ǆǙå Ü ˤ˴ƿ þ˦Ǆƶǃå .Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå   
ĐĎ. ˙˸Ƶ Ü ˥˻ǋƓƬ  & Ǐ˻˲Ȼ  ɏāƓƤ̇ǃå  . ) ĎČČĎ ( . ßɎíƓˮǆ ôå̇ ǆǙå Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ç̇ ǋƓǀǃå. :  Ɨˮ˯ɜǆ ˙˶˹ǃå Ɨ˰ǒ˗˲ǃå . 
đĐ. Ʉ˹ƶǃå ƪǕå ɏ̇ù : ƓǌƕƓˮƪá .Ɠǋ̇ ǋƓˢǆā ƗǄ˱ǆ é˦˲ˮǃå .Ɨ˻˹ǆǕå :ôƓɂ˙ǃå Ɨ˻ǄḪ ˣǄ˸ǃå ˗ǌƼ ÜƗ˻˹ǆǕå ˗Ǆ˱˸ǃå čď. í˗ƶǃå ĎĔ. 
đđ. çíāå˦ƶǃå Ü Ɇǆá ˤǃƓƪ ).ĎČČĎþ ( . Ʉ˹ƶǃå ˗ư Ɨƞā˚ǃå ǑƼ ƴ˸˯˱˸ǃå ǏǈíïǙå . ɉč . ÿíïǕå : Ɨˮ˯ɜǆ .˙˱ƽǃå 
đĒ. Üɏ˦˴˻ƶǃå .˥˸ơ̇ ǃå˗ˮƵ )ĎČČĐ.(þ Ɨƪåïí Ɨ˻ǈå˗˻ǆ ǏǄƵ Ɨ˹˻Ƶ ˥ǆ ƴ˸˯˱˸ǃå  ɏ̇˶˸ǃå ç̇ ǋƓˢǃ ÜˤǈƓƹ Ȱ˗ˮƵ Ǒ˹ƺǃå˗ˮƵ 
)ĎČČĐ.(þ ˤƑå̇ ƞ Ʉ˹ƶǃå Ɇˮƪā .Ɨǌƞå˦˸ǃå ƗƶǆƓƞ ˃ȻƓǈ Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå þ˦ǄƶǄǃ ÜƗ˻˹ǆǕå .ôƓɂ̇ ǃå 
ĐĒ. ÿƓ˴ƺǃå Ü ˙˻˹ǆ . )ĎČČĕ.(þ ôå̇ ǆǕå ˛ƽ˹ǃå Ĳ Ɨ˻˸˴ƞ Ɠǌ˯ƿǚƵā ɖƼå˦˯ǃƓȺ ǑƵƓ˸˯ƞǙå . êčÜ ƗǄ˱ǆ þ˦Ǆƶǃå í˗ƶǃå.Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗåĐÜ 

í˗Ƶ Ü˦ǒƓǆ óčď. 
đĔ. Üñ˦ƽ˴ƽǃå Ɠǈ˗Ƶÿ .˗˸ơá )ĎČČĒ(þ . Ɇ˻ǃ˗ǃå ɏíƓƬïǗå Ɨǌƞå˦˸ǃ ü˦Ǆ˴ǃå Ǒǈåā˗ƶǃå Ɏ˗ǃ ƗˮǄ˟ .ñïå˗˸ǃå  ɉč. ôƓɂ̇ ǃå : æ . 
í . 
đĕ. íå˓Ƽ Ü òåā˗ǃå . ) ĎČČē( ßƓḪ˘ǃå. Ǒǈå˗ƞ˦ǃå Ɏ˗ǃ ˥˻ǀǋå̇ ˸ǃå Ǌ˯ƿǚƵā ˞ƶˮƕ èå̇ ù˻ƺ˯ǆ Ɨ˻ù˶˳˵ǃå . ƗǃƓùƪï  ǉåï˦ù˯Ḫí ˙ù˻ƹ 

çï˦ù˵˹ǆ Ü ˗ùǌƶǆ èƓùùƪåï˗ǃå é˦ù˲ˮǃåā Ɨùɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå Ü ƞƗùƶǆƓ ç̇ ǋƓǀǃå . 
ĒČ. ÜǑǈƓˠ˲ǀǃå Ɨɂ̇ ˳Ƽ .˙ƮƓǈ )čĐďČɄ˹ƶǃå.( ˗ư  çá̇ ˸ǃå ˥ǆ Ɨǌƞā ˙ˢǈ Ɇƞ̇ ǃå ɏí˦ƶ˴ǃå Ü Ɨƪåïí Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞå ǑƼ Ɨ˹ǒ˗ǆ ôƓɂ̇ ǃå Ü 

ƗǃƓƪï ˙˻˯˴ƞƓǆ Ü ôƓɂ̇ ǃå : ƗƶǆƓƞ ˣǄ˸ǃå í˦ƶƪ . 
Ēč. ÜǑǈƓˠ˲ǀǃå  ÿā̇Ƥåā ).ĎČČČ.(ùǆ Ɲǌ˹ǆ ˖˲ˮǃå ǑƼ þ˦Ǆƶǃå  Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå . :ôƓɂ̇ ǃå ƴȺƓˠ˸ǃå Ɨ˻˹˟˦ǃå .Ɨ˰ǒ˗˲ǃå 
ĒĎ. æƓ˶ƿ Ü  Ɏ˦ ǈ˱ ˥˴ơ . ) ĎČČĎ( . ˚˻˻˸˯ǃå Ʉ˹ƶǃåā ˗ư  çá̇ ˸ǃå Ɨƪåïí ĎĐČ ƗǃƓơ ˥ǆ ßƓ˴˹ǃå Ǒƙå˦Ǆǃå ˥˻ǈƓƵ ˥ǆ Ʉ˹ƶǃå 

˚˻˻˸˯ǃåā Ü ɖ˵ǆí : èåï˦˵˹ǆ íƓ˲ƙǙå ǑƑƓ˴˹ǃå . 
Ēď. Ɨ˻Ǆǂ ƗƶǆƓƞÜƗ˻Ɂ̇ ˯ǃå ýà Ü˕˻ˮǃå ÿíïǕå Ü ƗǄ˱ǆ ƗƶǆƓ˱ǃå Ɨ˻ǆǚƪǗå( ƗǄ˴Ǆƪ èƓƪåï˗ǃå  Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå Ü ˗Ǆ˱˸ǃå )čĔÜ( í˗ƶǃå )Ď( Ü 

ó Ďĕĕ - ó ďĎĕ . 
ĒĐ. Ɏ˗˸ǃå ƗƼƓǀ˰Ǆǃ ˙˵˹ǃåā . 
Ēđ. ƗǄơ̇ ˸ǃå Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå ñïå˗˸Ⱥ  û̇Ƭ .ôƓɂ̇ ǃå ƗǃƓƪï ˙˻˯˴ƞƓǆ ˙˻ƹ ˞ɂ̇ ǃå.çï˦˵˹ǆ ƗƶǆƓƞ: ˃ȻƓǈ í˦ƶ˴˸ǃå Ü ˗ˮƵ Ȱ ˗˸˲ǆ . ) 

ĎČčĐ( . ˙˻ˮƶ˯ǃå Ǐ˹ƽǃå . ÿƓ˸Ƶ : ïåí  ɎāǙ̠ ǆ˱ ˙˵˹Ǆǃ .ƴɂð˦˯ǃåā 
ĒĒ. ÜɖǄˠ˸ǃå ˗ǌƼ ˗˸˲ǆ )čĕĔĕ.(þ ë˦ ˹ƞ .éå˗ơǕå Ɨƪåïí Ɨ˻ǈå˗˻ǆ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞå éå˗ơǖǃ ˥˻˲ǈƓ˱ǃå ïå˗ƕ Ɨˢơǚ˸ǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå 

.ˤ˻˶ǀǃƓȺ ôƓɂ˙ǃå : ƗƶǆƓƞ ˃ȻƓǈ Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå þ˦ǄƶǄǃ .Ɨ˻˹ǆǕå 
Ēē. Üɏ̇˻ɣ˸ǃå ˤǃƓƪ ˥ƕ ɖ˻˯Ƶ ˥ƕ .ɆǒƓƮ )ĎČčČ.(þ ïāí Ɨ˭˻ǋ  û˦ǀơ ÿƓ˴ǈǗå ǑƼ ˗˲ǃå ˥ǆ Ʉ˹ƶǃå 
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ĒĔ. èƓ˸Ǆƶǆ Ɨưā˙ǃå ǏǄƵ ƗȺƓƞã èǙâƓ˴˯ǃå Ɨ˻˸Ǆƶǃå Ɨƞ̇ ˲˸ǃå ƗƶƑƓ˵ǃå Ɏ˗ǃ ýƓƽ˟Ǖå ƗḧǄ˸˸ǃƓȺ Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå ƗȻí˦ƶ˴ǃå Ü ƗǄ˴Ǆƪ èƓƪåïí 
Ɨ˻Ɂ̇ Ƶ ǑƼ Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃå ˤǄƵā ˛ƽ˹ǃå )ASEP(í˗ƶǃåÜ ýāǕå Ü ˙ǒƓ˹ǒ Ü ˖˲ˮǃå (ñíƓ˴ǃå) .  

Ēĕ. ÜǑɜǆ ßƓƞï Üˤ˱ƵāÜ ǑǆƓƪ ).ĎČČĔ(þ Ɨ˻ǃƓɜƬã. Ʉ˹ƶǃå"Ʉ˹ƶǃå ÷ā˙˵˸ǃå Ʉ˹ƶǃåā ÿå˗˸ǃå . ɉ č . ÿƓ˹ˮǃ . èā˙˻ƕ : ˗˱ǆ 
Ɨ˴ƪ˓˸ǃå Ɨ˻˸ǃƓƶǃå ǃèƓƪåï˗Ǆ ˙˵˹ǃåā ƴɂð˦˯ǃåā .  

ēČ. Üï˦˶˹ǆ ˗ˮƵ ˗˻˱˸ǃå Ü ÜǑ˹˻Ɂ̇ ˵ǃåā ).Ɠɂ̇ Ḫð ĎČČČ( . ç̇ ƪǕå ǏǄƵ úïƓ˵ǆ  ÿ̇ǀǃå Ďč. ç̇ ǋƓǀǃå : ïåí ˙ḧƽǃå .ǑɁ˙ƶǃå  
ēč. ëƓ˱ǈ Ü Ɏ˗ƶ˴ǃå &  ɏ̇Ʈˮ Ü ˙ǋƓǆ Ɇ˻ƵƓ˸ƪå . ) ĎČČĔ( . Ɨ˻ǃƓƶƼ ƝǆƓǈ̇ ƕ ë̇ ˯ǀǆ ˔ɂï˗˯ǃ  
ēĎ. ÿƓǆ˗ǈ Ü í˦˸˲ǆ ˗˻˴ǃå .) ĎČČĒ( Ü ôå̇ ǆǕå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå  Ü ç̇ ǋƓǀǃå : ïåí Ɨ˷ǌ˹ǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå ƗƵƓˮˠǄǃ .˙˵˹ǃåā 
ĒĎ. ˛˸˹ǃå Ü ÿƓ˸˻Ǆƪ Ǒˮ˻˯ƶǃå . ) ĎČČđ(  .ƗƿǚƵ ôå̇ ƵǕå Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå ɖƼå˦˯ǃƓȺ Ǒƪåï˗ǃå Ɏ˗ǃ æǚˠǃå ˥˻ǀǋå̇ ˸ǃå .ƗǃƓƪï 

˙˻˯˴ƞƓǆ Ü ˤ˴ƿ  ˤǄƵ Ü˛ƽ˹ǃå Ɨ˻Ǆǂ æåíǓå Ü ƗƶǆƓƞ ç̇ ǋƓǀǃå . 
ēĐ. ï˦ǈ Ɏ˗ǌǃå Ü ˗˸˲ǆ . )ĎČČĕưǙå.(èƓȺå̇ ˠ Ɨ˻˸˴˱˴ƽ˹ǃå Ü(Ɨ˻ƙƓǆ˦ƪ˦ɜ˻˴ǃå) Ɨƶˮˠǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå . ÿƓ˸Ƶ : ïåí  ɏïāðƓˮǃå ˙˵˹Ǆǃ 

ƴɂð˦˯ǃåā  . 
ēđ.  ɏï˦ǈ Ü ˗˸˲ǆ ÿƓ˸˰Ƶ ˥˻ǆǙå . ) ĎČČČ ( . ˤ˻˸˶ƙ é˦˲ˮǃå ǑƼ þ˦Ǆƶǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåā Ü ˛˻ǒƓǀ˸ǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå 

Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåā Ü ê Ď Ü ÿíïǙå Ü ÿƓ˸Ƶ : ïåí Ǐǆðïå˦˳ǃå ˙˵˹Ǆǃ ƴɂð˦˯ǃåā .  
ēĒ. ɎíƓǋ Ü ˔˻ǄƼ . ) ĎČčĐ ( . Ɇ˻ǃ˗ǃå ɆǆƓḧǃå ƗȻƓ˹ƶǄǃ Ɨ˻˶˳˵ǃå . èā˙˻ƕ : ˚Ḫ̇ ǆ ˔ɂ̇ ƶ˯ǃå Ɨ˸ƞ̇ ˯ǃåā . 
ēē. Ü˙ǌǃå çï˗ƿ ˗ˮƵ ).˙˻ǆǕå ĎČČĔ(þ . Ʉ˹ƶǃå ˗ư Ɨƞā˚ǃå Ǌ˯ƿǚƵā Ɨ˲˶ǃƓȺ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɏ˗ǃ èƓƞā˚ǃå èƓ˻Ɂ̇ ƶǃå èƓƽĊ˹ƶ˸ǃå ǑƼ 

Ɨ˹ǒ˗ǆ (˦˸ǃƓǆ) .˗ɂ˦˴ǃƓȺ ƗǃƓƪï ˙˻˯˴ƞƓǆ ˙˻ƹ .çï˦˵˹ǆ ˛Ǆ˱ǆ Ɨ˻Ǆǂ æåíǓå Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃåā ǑƼ Ɨ˻˸ȻíƓǂǕå Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå Ɨơ˦˯ƽ˸ǃå üïƓ˸ǈ˗ǃƓȺ. 
ēĔ. Ǐ˻˲Ȼ Ü Ǌǃ˦Ƥ ˗˸ơá )ĎČČČ(þ . èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå Ɨ˻ǃƓƶƽǈǙåā ɉ.č . ÿƓ˸Ƶ : ïåí ˙ḧƽǃå ǑɁ˙ƶǃå . 
ēĕ. Ʉƪ˦˻ǃå Ü Ȱ˗ˮƵ ˥ƕ ˚ɂ̊ ƶǃå˗ˮƵ . )ĎČČđ (þ . Ʉ˹ƶǃå  ɏ̇ƪǕå Ü çïåðā  ÿ˦˭˵ǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǗå . ƗǃƓḪā  ÿ˦˭˵ǃå ˯ƞǙåƗ˻ƵƓ˸ 

ôƓɂ̇ ǃå. :  Ɨˮ˯ɜǆ ˣǄ˸ǃå ˗ǌƼ Ɨ˻˹˟˦ǃå . 
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Abstract 
The aim of the study was to identify the relationship between self-expression skills and the 

symptoms of psychosomatic disorders in the victims. The descriptive and comparative descriptive 

method was used on a random sample of 200 lesions, and the measure of self-expression and the 

measure of psychosomatic disorders was used. 

The researcher found that there were differences in the attitudes of the members of the research 

sample according to the variable age, for the benefit of the age group (more than 45 years) and the 

existence of differences of statistical significance in the measure of the cycosomatic disorders of the 

sample of the research sample according to variable type of violence, for the benefit of the research 

sample members who suffer from physical violence.  

The results showed that there was a difference in the self-expression skills of the abuse in 

favor of the age group (more than 45 years). The results showed that the predictive force of the self-

expression skills of the psychosomatic disorders in the victims was affected. The researcher 

recommended studies on the effect of counseling on mitigating the psychosomatic disorders of the 

convulsions. 

Keywords: Self-expression, Skills, Cycosomatic disorders, Symptoms. 
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