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 الملخص:

تهدف الدراسة إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الأهداف: 

 .عام في البيئة العربية 12-7التعاطف للأطفال والمراهقين  للفئة العمرية 

تمّ استخدام المنهج الوصفي لتحليل الخصائص السيكومتريّة سواء المنهجية: 

من حيث صدق المقياس، الاتساق الداخلي وتحليل العاملي التوكيدي. وقد 

ا تتراوح أعمارهم بين  348تكونت عينة البحث من 
ً
 198عامًا ) 12إلى  7مشارك

  .%(43.1فتاة بنسبة  150% و 56.9ي بنسبة أا فتً 

أظهرت النتائج دلالات مرتفعة للصدق البنائي للمقياس وثباته النتائج: 

بعاده الثلاث التعاطف أب لأصليالبنية الثلاثية للمقياس ا معومطابقته 

الوجداني، التعاطف المعرفي والتعاطف السلوكي، حيث أكدت نتائج التحليل 

تت في المدى أالعاملي التوكيدي على أنّ جميع التشبعات في فقرات المقياس 

ت نتيجة مؤشرات المقبول مما يفيد بانتماء المفردات لأ
ّ
بعادها، وكذلك دل

المطابقة المطلقة، التزايدية، القائمة على البواقي والمؤشرات الاقتصادية على 

  .صليتماثل ما بين نموذج المقياس المعرّب ومقياس التعاطف الأ 

ثبت صحًة وموثوقيًة مقياس التعاطف للأطفال والمراهقين  الخلاصة:

EmQue-CA  بحيث يمكن  ا،عامً  12 و 7طفال ما بين باللغة العربية للأ

طباء، المعالجين النفسيين داة علمية قيمية من قبل الأ أالاستعانة به ك 

 . والباحثين

؛ الأطفال الخصائص السيكومترية؛  مقياس التعاطف؛: الكلمات المفتاحية

 . المراهقين

Abstract: 

Objectives: The study aimed to translate the EmQue-CA 

Empathy Scale for Children and Adolescents into Arabic and 

verify the psychometric properties of the translated scale. 

Methods: A descriptive correlational approach was employed 

to analyze the psychometric properties of the scale in terms of 

validity, internal consistency, and confirmatory factor 

analysis. The research sample consisted of 348 participants 

aged 7 to 12 years (198 boys, representing 56.9%, and 150 girls, 

representing 43.1%). 

Results: The results demonstrated strong evidence of the 

scale's construct validity, reliability, and alignment with the 

original three-dimensional structure, encompassing affective 

empathy, cognitive empathy, and behavioral empathy. 

Confirmatory factor analysis confirmed that all item loadings 

fell within the acceptable range, indicating that the items 

effectively belonged to their respective dimensions. The 

results of absolute and incremental fit indices indicated 

similarity between the empathy scale of the Arabic model and 

the original one. 

Conclusions: The Arabic Empathy Scale for Children and 

Adolescents (EmQue-CA) has been proven valid and reliable 

for children between the ages of 7 and 12, making it a valuable 

scientific tool for clinicians, psychotherapists, and researchers. 

Keywords: Empathy Scale; Psychometric Properties; Children; 

Adolescents.  
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 المقدمة: 

 إالتعاطف هو سمة إيجابية  من السمات الشخصية للانسان التي تؤثر بطريقة  
ّ
ل من المشاعر السلبية. يُعد يجابية في العلاقات الاجتماعية وتقل

ذ يشمل مشاركة المشاعر مع الآخرين وفهم ردود أفعالهم العاطفية واتخاذ القرارات بناءً على إالتعاطف جزءًا أساسيًا من السلوك الاجتماعي الناجح،  

 . (Oliveira-Silva & Gonçalves, 2011; Overgaauw et al., 2017; Rieffe et al., 2010)  ذلك

المعرفي بالآخرين   المعرفي بالآخرين والمشاعر التعاطفية، وهذا الحسّ   ويكون نتيجة التفاعل الحسّ   الأطفاليظهر التعاطف في مراحل مبكرة لدى  

لى تفاعل الفرد مع الحالة الشعورية  للشخص الآخر إل فيما بعد  ع ليتحوّ الرضّ   الأطفالويتعدى مجرد تقليد مشاعر الآخرين عند    ر بتقدم العمريتطوّ 

 تدريجيً  ع  تقلّ الرضّ  الأطفالن مركزية الذات  لدى (  وذلك لأ 2018 المجنوني،وتجربة وجدانية مشتركة )
ّ
دراك إسنوات من  8-7ن الفرد بعمر ا حيث يتمك

 . (Hoffman, 2001) وضاعهم الخاصةأالاشياء والآخرين المحيطين به لهم وجودهم الخاص و  نّ أب

م الاجتماعي والعاطفي للشخص، ودوره في تحسين هميته وتأثيره بشكل كبير على التقدّ ا لأ وقد نال موضوع التعاطف اهتمام الكثير من الباحثين نظرً 

فة والمواساة والدعم والتعاون بين أنسانية أخلاقية للخير ويُعد أساس الر إذ يُعتبر التعاطف في علم النفس الإيجابي فضيلة إ نوعية العلاقات الاجتماعية.

( لهم، مع  إ  .( 2018،  المجنونيالافراد  المناسب  الدعم  وتقديم  بمشاعرهم  والاحساس  الخاص  الآخرين من منظورهم  تجارب  في فهم  التعاطف  يساعد  ذ 

نه ليس الآخر ويحافظ على الوعي الذاتي مما  أنسان المتعاطف ن يعي الإأذ من المهم إنة تحيل دون الانصهار الكامل مع حالتهم. الحفاظ على مسافة معيّ 

 
ّ
  .(2018ة )رضوان، يتيح له التفاعل مع تجارب الآخرين دون فقدان القدرة على التقييم الموضوعي واتخاذ القرارات المستقل

 
ّ
ذ تشير المصادر العلمية إلى وجود ارتباط إيجابي إمة للحد من العنف وتعزيز السلوك الاجتماعي الإيجابي. ل تعزيز التعاطف استراتيجية قيّ كما يشك

( بما معناه وجود علاقة ارتباطية سالبة ما بين التعاطف والسلوك العدواني  2018و الاستدلال الخلقي للفرد )شاهين ومحمد،  أل  بين التعاطف والتعقّ 

 . (2011)العبيدي،

الاجتماعيةظرًا لأهمية  ن العلاقات  في  الاساس ي  ودوره  المقاييس  التعاطف  العديد من  ظهرت  لدى    مقياسمن ضمنها  ،لقياسه،    الأطفال التعاطف 

تحليل خصائصه السيكومترية وتقييم مدى ملاءمته  عبر  ته ودراسة صحته وموثوقيتههميّ أظهار إلى إ( الذي يسعى هذا البحث CA  -EmQueوالمراهقين )

 .اعامً  12و 7طفال ما بين العربية للأ  بيئةفي ال  للاستخدام

 مشكلة الدراسة: 

حيث يُعتبر من المهارات النفسية والاجتماعية الأساسية التي تساعد الأفراد يلعب التعاطف دورًا مهمًا في العلاقات الإنسانية والتفاعلات الاجتماعية 

والتعاطف  التعاطف الوجداني، التعاطف المعرفي،:  د علماء النفس ثلاثة أبعاد رئيسة للتعاطف، وهيعلى فهم مشاعر الآخرين والتفاعل معها. وقد حدّ 

مما يؤثر بشكل مباشر على جودة العلاقات    لها  كيف يدرك الفرد مشاعر الآخرين ويستجيب  الأبعاد توضح هذه  .  (Overgaauw et al., 2017)  السلوكي

الإيجابية والسلوكيات  المنطلق من    .الاجتماعية  الإ،  هذا  الصغر،ن  التعاطف منذ  تنمية  حجرً   عمل على  الإ ا  ساسيً أا  يعد  السلوك  و لتعزيز  لبناء  يجابي 

يساهم في     ة تبرز الحاجة إلى وجود أدا  . لذا،(2018،  المجنوني)  أكثر رحمة وتعاونًاجتمع  الم  جعلعلاقات صحية وسليمة بعيدة عن العنف والظلم مما 

 ل سنة، 12إلى  7جهة للأطفال في الفئة العمرية من قياس دقيقة وموثوقة باللغة العربية، موّ 
ّ
مما    هر تطوّ قياس و بعاده الثلاث أة وفق تقييم التعاطف بدق

  الأطفال التعاطف لدى    مقياسم اختيار  ت  ،قفي هذا السيا  .يدعم الدراسات البحثية والتطبيقات العملية في المجالات التربوية والنفسية والاجتماعية

 و  .2017et al., (Overgaauw)الثلاثة للتعاطف  الأبعاد أداة  تقييم تسمح بقياس ا لكونه نظرً  كأداة مناسبة، CA)-(EmQue والمراهقين
ُ
د إضافة نوعية  عت

 :كما تبرز الدراسات التالية ةها المتعددتا لاستعمالانظرً للأدوات المتوفرة، 

التي تناولت تأثير سمات التوحد والأليكسيثيميا )ضعف الإدراك العاطفي وعدم القدرة على التعبير عن المشاعر(  (Speyer et al., 2022) دراسة •

 .في مرحلة ما قبل المراهقة الأطفالكعوامل تؤثر في صعوبة التعاطف لدى 

 .الأطفالالذي أظهر دور العلاج باللعب الجماعي في تعزيز التعاطف وتقليل السلوك العدواني لدى  (Iswinarti & Hidayah, 2020) بحثدراسة  •

 .التي بحثت تأثير التعاطف على بناء الصداقات بين المراهقين (Van den Bedem et al., 2019) دراسة •

 .الأطفالالتي تناولت العلاقة بين التعاطف والعزلة الاجتماعية وعدم تكوين صداقات لدى  (Schipor et al., 2024) دراسة •

 .الذي أشار إلى أهمية التعاطف في تعزيز العلاقات بين الإخوة والأخوات (McVey Neufeld, 2023) بحث •

( أو عبر  Augello, 2022بالإضافة إلى ذلك، استُخدم المقياس في دراسات حديثة لتقييم فعالية الروبوتات في بث التعاطف، سواء من خلال الحوار ) 

 . )Cirasa et al., 2024الصم ) الأطفالالمشاهدة بدون صوت، كما في دراسة أجريت على 

ة العوامل والموثوقية وثبات القياس  فإن الغرض الرئيس ي من هذه الدراسة هو التحقق من صحّ ، داةلهذه الأ الواعدة والموثوقة ا للنتائج ونظرً  من هنا

 .اطف للاطفال والمراهقينعقياس التفي اللغة العربية لم 

 ويمكن صياغة مشكلة الدراسة بالتساؤلات التالية: 

 ؟ سنة 12 -7طفال في الفئة العمرية ما دلالات صدق مقياس التعاطف للأ  •

 ؟سنة 12 -7طفال في الفئة العمرية ما دلالات ثبات مقاس التعاطف للأ  •

 الجنس؟  ( تعزى لمتغير0.05جد فروق ذات دلالة إحصائية في البنية العاملية للمقياس عند مستوى الدلالة )تو  هل •
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 أهمية الدراسة:

بعاده الثلاث، التعاطف الوجداني، التعاطف أب ( EmQue-CA) لقي الضوء على مقياس التعاطف للاطفال والمراهقينت  اكونه  دراسهاتأتي  أهميّة ال

اللبنانيين والتحقق من صدقه    الأطفالا على عينة من  لى اللغة العربية، واختباره ميدانيً إ  المقياسلى تقنين هذا  إسعى  تذ  إ اطف السلوكي  المعرفي، والتع

. فالتعاطف هو من محددات الشخصية الأساسية لذلك لا بد من توفر الأطفالوثباته بغية تأمين مقياس للتعاطف موثوق به وجاهز لاستخدامه مع  

 .لقياسه الأبعاد دة أدوات متعدّ 

  خرى الأ  ا مقارنة بالمقاييسا حديثً ا يعتبر هذا المقياس مقياسً ثانيً 
ّ
لى اللغة العربية وعلى البيئة اللبنانية من هنا ضرورة القيام إن ولم يسبق له أن قن

ة  نه يضفي إضافة جديدة إلى مكتبة المقاييس العربية بحيث يمكن استخدامه )بعد توفر المقياس المقنن( في مجال الصحة النفسيّ أ بهذه الخطوة خاصة 

 والمراهقين.  الأطفالوفي مجال علم النفس العيادي ويفتح الباب أمام دراسات لاحقة لقياس التعاطف لدى 

 أهداف الدراسة: 

 إلى: دراسةال ههدف هذت

 .والمراهقين صالح لاستخدامه ضمن البيئة اللبنانية الأطفالقياس التعاطف لدى عداد ترجمة موثوقة باللغة العربية لمإ •

والمراهقين   • للاطفال  التعاطف  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  المعرفي،  أب ( EmQue-CA)دراسة  التعاطف  الوجداني،  التعاطف  الثلاث،  بعاده 

لدى   والتعاطف السلوكي واستخراج دلالات الصدق والثبات التي تجعل من الممكن الوثوق به كأداة علمية عند استخدامه في الدراسات العلميّة

 .اعامً  12و 7ما بين  الأطفال

 .اعامً  12و 7ما بين العمرية  ةضمن الفئ ينالجنس لدىالثلاثة بطريقة متساوية  الأبعاد لى اللغة العربية إالمترجم  قياسقياس المالتحقق من  •

 :مصطلحات الدراسة 

 . الشخص بمشاعر شخص آخر هو القدرة على احساس :  (Affective Empathy)التعاطف الوجداني  •

  .الآخر الشخصمشاعر فهم  هو القدرة على :(Cognitive Empathy)التعاطف المعرفي  •

 ميل الشخص إلى مساعدة أو دعم شخص محتاج.  يعبّر عن :(intention to Comfort) ة المواساةالتعاطف السلوكي نيّ  •

 : الإطار النظري والدراسات السابقة

 : طار النظريالإ 

، والتي تعني "في الشعور" . استخدمها عالم  Einfühlungمن خلال الكلمة الألمانية ل مرة في القرن التاسع عشرتم استخدام مصطلح التعاطف لأوّ 

ن الشخص تحت  أقة التقليد. بما معناه ية لمشاعر الآخر بطر ن التعاطف هو نتيجة استجابة تلقائيّ أخلالها . اعتبر من 1897النفس ثيودور ليبس  في عام 

ن هذا التقليد لا يتم فقط على مستوى الشعور  إن من الشخص الآخر،  يقوم بتقليد هذا الشعور بشكل تلقائي مع تغيير بسيط في الوضع. تأثير شعور معيّ 

ن أبس ي(. ويشير ل2023ن أيضًا تعبيرات الوجه والحركات الجسدية التي تعطي علامات تساهم في فهم مشاعر الشخص الآخر)الجمعات وعلي، بل يتضمّ 

راء  التعاطف يكمن عن طريق معرفة الذات )الفهم العميق للشخص نفسه، بما في ذلك قدراته وامكاناته ومحدداته(، معرفة الآخرين )فهم مشاعر وآ

 .  (Montag,2008) هها الإنسان ويجب عليه التكيف معها(شياء )تشمل التفاعل مع مختلف المواقف التي يواجالآخرين وتجاربهم الشخصية( ومعرفة بالأ 

تيتشنر  1909ولى إلى اللغة الإنجليزية عام  للمرة الأ (  hyEmpat)دخلت كلمة "التعاطف"   وقد جاءت   عندما ترجمها عالم النفس البريطاني إدوارد 

ما كلمة تعاطف أ .(Breyer, 2020)، حيث تعني الأولى "داخل" أو "مع" وثانيهما تعني "الشعور أو المشاعرpathosو  emالترجمة من دمج الكلمتين اليونانيتين  

دانات  في اللغة العربية، فهي مصدر للفعل تعاطف، والذي يُشتق من الجذر الثلاثي "عطف" والذي يعني اشتراك كائنين أو شخصين في المشاعر والوج

 )القاموس، ب.ت(. 

(  Goleman et al.,2017)ا في العلاقات الإنسانية والتفاعل الاجتماعي، حيث يُعرَّف بأنه القدرة على فهم مشاعر الآخرينا أساسيً يلعب التعاطف دورً 

 .  (2007العناني،) يعزز الروابط الاجتماعية ويقوي التماسك بين الناسما . هذا (2022عثمان، حساس بمشاعرهم )الإ و 

 .  (Overgaauw et al., 2017) والتعاطف السلوكي التعاطف الوجداني، التعاطف المعرفي، ا متعددة:يشمل التعاطف أبعادً 

 (Affective Empathy) التعاطف الوجداني •

 (Overgaauw et al., 2017) ا من التفاعلات الاجتماعية، لأنه يتضمن الإحساس بمشاعر الآخرين والتأثر بهاا أساسيً التعاطف الوجداني جانبً  عدّ يُ 

ن التعاطف الوجداني الشخص يُ  (.Goleman et al.,2017) و حزن شخص ماألبكاء  الآخرين كالحزن ويرتكز على الاستجابة بمشاعر مناسبة لمشاعر 
ّ
مك

تجاه مشاعر من حوله، مما يتيح له اختبار تلك المشاعر بطريقة غير   نسانة الإذ يزيد من حساسيإ بها الآخرون، من الشعور بالحالة العاطفية التي يمرّ 

لى مشاركة المشاعر الحسية للشخص الآخر، إضافة  إز هذا النوع من التعاطف بطبيعته التلقائية والسريعة، وقد يشمل  (. يتميّ 2022مباشرة )عثمان،  

  .(Yu & Chou,2018) و مزاجه مشاركة تلقائية لتعابير وجه الآخر
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  (Cognitive Empathy) التعاطف المعرفي •

يشير التعاطف المعرفي إلى القدرة على فهم أفكار ومشاعر الآخرين من خلال إتتمحور مجالات التعاطف المعرفي حول الفكر، الفهم، والعقل   ذ 

 من الشعور ويساهم في تمكين الأ ذ يتميّ إ . (Goleman et al.,2017) التفكير والتحليل العقلي
ً

فراد من  ز التعاطف المعرفي بتركيزه على التفكير والتحليل بدلا

يساعد التعاطف  (Depow et al.,2021). رة، مما يساعد في بناء علاقات قوية وتحسين التواصل الاجتماعيالتفاعل مع الآخرين بطريقة منطقية ومبرّ 

النزاعات. كما يساهم في ازدياد الوعي الذاتي لدى الفرد مما    المعرفي على فهم وجهات النظر المختلفة مما يساهم في تطوير علاقات أكثر استمرارًا وحلّ 

 
ّ
 .(Goleman et al.,2017) فضلأفكاره ومشاعره الخاصة بشكل أنه من فهم يمك

شاعر يعتمد التعاطف المعرفي على الفكر أكثر من العاطفة  لذا فقد يكون غير كاف في المواقف التي تتطلب تقديم الدعم الانفعالي والاحساس بم

 (. Ratka, 2018) همية التعاطف الوجدانيأالآخرين والاهتمام بهم من هنا تبرز 

 (Intention to Comfort) التعاطف السلوكي •

لاله إلى  يتجاوز هذا النوع  من التعاطف مجرد الفهم إلى الرغبة في تقديم الدعم الفعلي. اذ يظهر جانبًا سلوكيًا من التعاطف، يطمح  الفرد من خ

 ,.Overgaauw et al)التخفيف من معاناة فرد آخر، فالتركيز ليس فقط على الفهم العاطفي أو التفاعل ولكن أيضًا على الإرادة النشطة لتقديم المساعدة

2017) .    

 ا لسلوك المتعاطف إذ يُ ا خاصً ة المواساة" في تقييم التعاطف يمنح فهمً إن إدراج "نيّ 
ّ
و فهم أة ليس فقط الشعور بالتعاطف ط الضوء على أهميّ سل

ى تفسير سلوك مشاعر الآخرين ولكن العمل أيضًا بناءً على ذلك لدعم الشخص الآخر وبالتالي تعزيز التفاعلات الاجتماعية والرفاهية العاطفية. وقد يعز 

 ز (2007لى السعي لتحسين ظروف الآخرين ومواساتهم )العناني، إو ألى الاندماج بين الذات والآخر، إلى المساعدة إالتعاطف الذي يدفع 

 الدراسات السابقة:

الثلاثة للتعاطف: التعاطف الوجداني، التعاطف   الأبعاد أداة  تقييم تسمح بقياس  (CA-EmQue) والمراهقين الأطفالالتعاطف لدى  مقياسدّ عيُ 

ف الم  .(Overgaauw et al., 2017)  (ة المواساةالمعرفي، والتعاطف السلوكي )نيّ 
ّ
توزيع ليكرت من ثلاث يتم تقييم الإ ،  ابندً   14من    قياسيتأل جابات وفق 

بلدان ولغات  موثوقية وصلاحية جيدة في    قياسوقد أظهر الم  ا صحيح". تعني"غالبً   3ا صحيح"، وتعني"أحيانً   2تعني "غير صحيح"،    1و نقاط:  أدرجات  

 كالآتي:  نستعرضها مختلفة

هدفت الدراسة إلى التحقق من . منقحة  -التعاطف للأطفال والمراهقين قياسبعنوان الخصائص السيكومترية لم (Taheri et al., 2023) دراسة  •

  135ذكور،   145طالبًا وطالبة ) 280التعاطف للأطفال والمراهقين  بين الطلاب الإيرانيين، حيث شملت عينة البحث  قياسالخصائص السيكومترية لم

والتأكد من صلاحية الصيغة   قياسعامًا من طهران، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية المتاحة. بعد ترجمة الم  17إلى    11إناث( تتراوح أعمارهم بين  

ع بملاءمة جيدة مع ويتمتّ   الأبعاد الهيكل ثلاثي    أنّ  ((AMOSالمترجمة عبر آراء الخبراء والمشاركين، أظهر تحليل العاملي التأكيدي )باستخدام برنامج  

 على التوالي. 0.82و  0.76و 0.79كرونباخ ألفا( للأبعاد الفرعية البيانات. بينما بلغت معاملات الثبات الداخلي )

لم  ( Cherewick et al., 2022)  دراسة  • السيكومترية  الخصائص  التنزانيين  قياسبعنوان  المراهقين  من  لعينة  والمراهقين  للأطفال  .  التعاطف 

  270مراهقًا تانزانيًا )  579التعاطف للأطفال والمراهقين وفحص ثباته القياس ي حسب الجنس بين    مقياسهدفت الدراسة إلى التحقق من موثوقية  

)التعاطف الوجداني، المعرفي،   الأبعاد عامًا. أظهرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي ملاءمة الهيكل ثلاثي  12و 9إناث( تتراوح أعمارهم بين  309ذكور، 

 
ّ
ا قويًا بين الموالسلوكي المتمثل في "نية المواساة"( للبيانات. أك

ً
وسلوكيات الإيثار والكرم، بينما أظهر الصدق التقاربي   قياسد الصدق التلازمي ارتباط

بين البعد السلوكي للتعاطف ا سلبيًا 
ً
ذلك، لم يتحقق الثبات القياس ي حسب الجنس بسبب   ارتباط المواساة( والسلوكيات الاستعراضية. ومع  )نية 

 كوين العاملي في التغاير بين بُعدي التعاطف المعرفي ونية المواساة. اختلاف الت

هدفت الدراسة إلى تقييم  . التعاطف للأطفال والمراهقين باللغة الايطالية  مقياسبعنوان التحقق من صدق وثبات  ( Liang et al., 2022) دراسة  •

 ومراهقًا إيطاليًا )أعمارهم   472التعاطف للأطفال والمراهقين على عينة ضمت    مقياسالخصائص السيكومترية للنسخة الإيطالية من  
ً

  13–8طفلا

مع حذف بند واحد من النسخة الأصلية، وأظهرت النتائج موثوقية مقبولة له.   مقياسلل  الأبعاد عامًا(. أكد التحليل العاملي التوكيدي الهيكل ثلاثي  

 كما تم قياس الثبات القياس ي عبر الجنس، العمر، والزمن ووُجدت اختلافات ملحوظة حسب الجنس ومجموعات العمر.

والمراهقين    مقياس بعنوان    )(Lin et al.,2021  دراسة  • للأطفال  وثبات   (CA-EmQue)التعاطف  السيكومترية  الخصائص  الصينية:  باللغة 

وفحص ثباته القياس ي عبر الجنسين، حيث  (EmQue-CA)هدفت الدراسة إلى تقييم صدق وثبات النسخة الصينية من مقياس التعاطف  .  القياس

سنة(. أظهرت النتائج أن المقياس المترجم احتفظ   13.29إناث( من الصف الرابع إلى الثاني عشر )متوسط العمر  609ذكور،   498طلاب ) 1107شارك 

 إعادة اختبار مقبولين. وقد تحقق الثبات التكويني عبر الجنسين. -بعد حذف بندين، مع ثبات داخلي )كرونباخ ألفا( وثبات اختبار الأبعاد بهيكل ثلاثي 

من    ( Lazdauskas & Nasvytienė , 2021)  دراسة  • الليتوانية  للنسخ  السيكومترية  الخصائص  للأطفال  مقياس بعنوان  هدفت  .  التعاطف 

من   الليتوانية  للنسخة  الجنس  حسب  القياس ي  والثبات  الموثوقية،  العاملي،  الصدق  فحص  إلى  والمراهقين  مقياس  الدراسة  للأطفال  التعاطف 

موا إلى فئتين عمريتين:    480للمراهقين، باستخدام بيانات من   سِّّ
ُ
 ق

ً
،  218سنوات ) 6–2طفلا

ً
،    262سنة )   12–7% إناث( و 52.3طفلا

ً
%  51.9طفلا

إعادة   -للتعاطف في كل فئة عمرية، مع تحقيق اتساق داخلي وموثوقية اختبار  الأبعاد إناث(. أظهر التحليل العاملي التوكيدي دعمًا لنموذج ثلاثي  
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المقياس . كما تحقق الثبات القياس ي عبر الجنس بمستواه التكويني. تُؤكد النتائج صلاحية استخدام نسخ مُنفصلة من المقياسيناختبار مُرضية لكلا 

 لفئتي الطفولة المبكرة والمتوسطة، وتعزز فهم التطور البنائي للتعاطف عبر المراحل العمرية. 

صحة    ( Overgaauw et al., 2017)  دراسة  • من  التحقق  التعاطف:  تقييم  والمراهقين  مقياس بعنوان  للأطفال      (EmQue-CA)التعاطف 

ت ة الانكليزية على عينة ضمّ بنسخته الاصليّ  ((EmQue-CAالتعاطف للأطفال والمراهقين    مقياسهدفت هذه الدراسة إلى تقييم موثوقية وصدق  

 ومراهقًا )أعمارهم بين  1250
ً

عامًا(. تم قياس التعاطف عبر ثلاثة أبعاد: التعاطف الوجداني، والتعاطف المعرفي، والتعاطف السلوكي:  15–10طفلا

 نيّ 
ّ
بندًا. أظهرت   14إلى  قياسمع اختزال الم الأبعاد الهيكل الثلاثي  ((CFAوالتحليل العاملي التوكيدي  ( (PCAنات الرئيسية د تحليل المكوّ ة المواساة. أك

دت على أنّ  ،  مقياسالنتائج اتساق داخلي لل
ّ
والمراهقين بدءًا من   الأطفالالة لقياس التعاطف لدى  أداة مُحكمة وفعّ   عتبريُ   EmQue-CA  مقياسواك

 سنوات.  10عمر 

حصائية المستخدمة الآليات المعتمدة والاختبارات والتحاليل الإ استعرضت و  المترجم الى لغات عديدة قياسخصائص الم السابقةالدراسات ظهرت أ

المترجم. كما وقد ساهمت هذه الدراسات    قياسعرفة صحة وموثوقية الملم   فهم السياق العلمي والمنهجية المعتمدة  في   نفي هذه الدراسات مما ساعد الباحثي

و في   الآليات  من  الإ الاستفادة  المعتمدة  الاختبارات  الحاليةتطبيقها ضمن  بغية  حصائية  تمّ إ،  الدراسة  التوكيدي لمعرفة    ذ  العاملي  التحليل  استخدام 

بعادها الثلاثة )البعد  أف على فعالية المتغيرات المقاسة فيما يتعلق بوللتعرّ  (EmQue-CA) التعاطف للأطفال والمراهقين قياسالخصائص السيكومترية لم

 -الوجداني، البعد المعرفي، والبعد السلوكي: نية المواساة(، كما وقد تم دراسة الثبات الداخلي )كرونباخ ألفا( وثبات اختبار
ّ
د من دقة  إعادة اختبار للتأك

 تمثيل المقياس. 

 أهومقياس حديث  لقياس التعاطف ب (EmQue-CA) التعاطف للأطفال والمراهقين  مقياس تظهر الدراسات ان 
ُ
 بعاده الثلاث،  و لم يسبق له أن ق
ّ
ن  ن

 من هنا ضرورة القيام بهذه الخطوة. -ينفي حدود علم الباحث-لى اللغة العربية وعلى البيئة اللبنانية إ

 ها: إجراءاتمنهجية الدراسة و 

 الدراسة: ية منهج

 المنهج الوصفي لتحليل الخصائص السيكومتريّة سواء من حيث صدق المقياس، الاتساق الداخلي وتحليل العاملي التوكيدي.  يستند هذا البحث على

 لى تحليل العلاقة بين عناصر المقياس والعوامل التي تبرز البنية الداخلية للمقياس.إذ يهدف إ

 عينة الدراسة:

  348تكونت عينة البحث من  
ً

%(. تم اختيارهم 43.1فتاة بنسبة  150% و 56.9ي بنسبة أا فتً  198سنة ) 12إلى  7ا تتراوح أعمارهم بين  لبنانيً طفلا

هل وبالامتثال للمبادئ المنصوص عليها  خذ موافقة المدرسة والأ أبعد وذلك ا من كافة المناطق اللبنانيّة بطريقة عشوائية من مدرسة في لبنان تستقبل طلابً 

 .وضمان مشاركة الطلاب الذين لا يملكون سجلات لاضطرابات عصبيّة أو نفسيّة في ملء الاستبيان في إعلان هلسنكي،

 أشارت أن الدراسات إتم استهداف هذه الفئة العمرية خاصة و 
ً
ا فيما يخص القدرة على تحديد المشاعر من خلال نّ هذه الفئة تظهر تطوّرًا ملحوظ

على الانخراط في    الأطفالا للقواعد الاجتماعية التي تحث  ا متزايدً ، وفهمً (Dorris et al., 2022)  تعبيرات الوجه ونبرة الصوت  وقراءة الاشارات العاطفيّة

ا للدور الذي يلعبه في تعزيز الصحّة النفسية،  لى ذلك اهميّة تعزيز التعاطف في عمر مبكر نظرً إأضف   (.  Roerig et al., 2023سلوكيات اجتماعية إيجابيّة )

 تخفيف التنمّر، تحسين العلاقات الاجتماعيّة وتعزيز القيم الانسانية مما يساهم في تشكيل مواطنين مسؤولين و تأسيس لمجتمع أفضل.

، ما  1.315سنة، مع تباين قليل في الأعمار حيث يتراوح الانحراف المعياري عند  9.64ما خصائص العينة فتتمحور كالآتي متوسط عمر العينة هو أ

متوازن للأعمار  سنة، تدعم هذه الفكرة وتشير إلى توزيع    10يعني أن توزيع الأعمار ليس واسعًا للغاية. القيم الإحصائية الأخرى، مثل الوسيط والوضع عند  

، الربع  الثالث= 10، الربع الثاني =  9، الربع الاوّل =  10، الوضع =  10، الوسيط =  1.1315سنة، الانحراف المعياري =    9.64في هذه العينة  )متوسط العمر=  

 سنة.  12لى إ 7من  الأطفالعمار ضافيّة من حيث العدد والنسب المئويّة لأ إتفاصيل  (1)(. يظهر جدول 11

  جدول توزع العينة حسب العمر التكرار النسبي والمئوي (: 1)جدول 

 النسبة المئوية التراكمية  االنسبة المئوية التكرار  العمر 

7 32 9.2% 9.2% 

8 34 9.8% 19% 

9 74 21.3% 40.2 % 

10 114 32.8% 73% 

11 76 21.8% 94.8 % 

12 18 5.2% 100 % 

   %100                                           %100                                            348                                     المجموع                    

 : قياسإجراءات ترجمة وتكييف الم

 .لى اللغة العربية وتكييفه ليتلاءم مع العينة المعتمدةإن تم ترجمته أبعد  الأطفال( على EmQue-CA)التعاطف للأطفال والمراهقين   مقياستم توزيع 
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ا في ضمان ميثاقية وفعالية هذه الأدوات في مختلف السياقات الثقافية ساسيً أو الاستبيان في البحوث العلمية جزءًا  أيعتبر تكييف أدوات التقييم 

 :خذها بعين الاعتبار وهيأساسية الذي يجب ( بتحديد المعايير الأ 2006لتون وآخرون )بوالاجتماعية من هنا قام هام

•  
ّ
بعين الاعتبار   ؤخذبحيث يُ واللغة المترجمة للفئة المستهدفة وثقافتها    مقياسصلية للن المترجمين مؤهلين وذو خبرة في اللغتين: اللغة الأ أد من  التأك

 .الاختلافات اللغوية الثقافية للمجموعات

•  
ّ
 الأسئلةلوفة للمجموعات المقصودة. من هنا ضرورة المحافظة على طريقة الطرح، الأسلوب، نوع  أ بنوده والمحتوى م  ن هيكلية الاختبار،أد  التأك

 
ّ
 .ن، مع مراعاة الاختلافات اللغوية الثقافية للمجموعاتالمطروحة في الشكل المقن

•  
ّ
  ة.حصائية المناسبساليب الإ حدة مما يسمح باستخدام الأ ن خطة جمع المعطيات وعملية تنقيط الاجوبة تعتمد طريقة موّ أد من التأك

 بالاطلاع على موقع مؤلفي المقياس والذي  ون قبل البدء بعملية الترجمة، قام الباحث
ُ
نة في لغات متعددة ا لنشر ترجمات المقياس المقنّ عدّ خصيصً أ

د ما إذا كان يتمّ  ي نسخة باللغة العربية، ثم تمّ أذا كان قد صدر إلمعرفة ما 
ّ
العمل  البحث في المجلات والرسائل العلمية، والاتصال بالزملاء الباحثين للتأك

جراءات الترجمة والتي تتبع  إب  ون ه لا يوجد نسخة عربية مقننة  لهذا المقياس حتى الآن. لذلك باشر الباحثن انّ على تعريب المقياس، من خلال ذلك تبيّ 

 : (Van Widenfelt et al.,2005) الخطوات التالية

 الترجمة الأماميّة  .1

كل على   مقياسلل وليةليزية )لغة المصدر( واللغة العربية )لغة الهدف( بالترجمة الأ جن قام مترجمين مستقلين من الجنسية اللبنانية ملمين باللغة الإ 

سنة. فيما بعد اجتمع المترجمين وتشاركا نسخة الترجمة لكل منهما   12و 7ما بين  الأطفالخذ بعين الاعتبار ثقافة البلد والعينة المستهدفة وهي حدى مع الأ 

 .وقاما بتوحيدها

 المراجعة والتحكيم .2

ن محتوى الترجمة يعكس أتم عرض الترجمة على متخصصين في علم النفس والتربية والذين لديهم خبرة بالعمل مع هذه الفئة العمرية للتأكد من 

 أالمعنى الحقيقي لمحتوى البنود و 
ً

لى حد  إمن "صحيح  2 تم تحويل النقطة ن اللغة المستخدمة مناسبة للفئة العمرية التي سيتم تمرير الاستبيان لها. فمثلا

 . ا صحيح " لتسهيل العبارة لهذه الفئة العمريةلى "أحيانً إما" 

 الترجمة العكسيّة  .3

ليزية وذلك بغية جن، ملم باللغتين العربية والإ قياسمن قبل مترجم ليس لديه معرفة بموضوع الم  مرة أخرى إلى لغة المصدر  قياستمت ترجمة الم

 .الأصلي والمترجم للتأكد من مطابقة الترجمة قياسالمقارنة بين الم

 الاختبار التجريبي  .4

ا متطوّ   16وزعت النسخة النهائية التي تم اعتمادها  إلى  
ً
   12و  7ما بين   الأطفالعًا  من  مشارك

ّ
د من وضوح المقياس وسهولة سنة  للاختبار التجريبي للتأك

جابة عليه وفقًا لمقياس ليكرت المكوّن  على المشاركين لمعرفة ما إذا كانوا وجدوا صعوبة في تعبئة الاستبيان والإ  الأسئلةفهمه.  بعد ملء الاستبان، تم طرح 

بنسخته النهائية على سبيل المثال تمّ استبدال  قياسإجراء تصحيحات طفيفة ليصبح الم على تعليقات المشاركين في الاختبار التجريبي، تمّ  نقاط. بناءً  3من 

 فضل". أعبارة "تحسين حالته" بعبارة "جعل حالته 

 الأساليب الإحصائية: 

برنامج باستخدام  البيانات  تحليل  رقم     SPSSتم  وحدة مضافة لل  AMOSوبرنامج  25الإصدار  هيكل    SPSSوهو عبارة عن  برسم  الذي يسمح 

جراء التحليل العاملي التوكيدي. وقد تم تحليل الخصائص السيكومترية مثل الصدق البنائي، ثبات المقياس، صدق إ ونمذجة المعادلة البنائية و  قياسالم

 .المقياس بين الجنسين

  Confirmatoryاستخدام التحليل العاملي التوكيدي  التعاطف للأطفال والمراهقين  تمّ   قياسلم  construct validityللتحقق من الصدق البنائي

Factor Analysis (CFA).    ا وفق  الدراسات العلميّةكثر استخدامً ثبتت فعاليتها والتي هي الأأحصائية التي  من هنا تمّ اعتماد مجموعة من المؤشرات الإ 

(Hooper et al., 2007; Schumacker & Lomax, 2004; Taasoobshirazi & Wang, 2016; Xia & Yang, 2019)   ل
ّ
 :بالآتي (2) وفق جدول وتتمث
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 الاحصائية للتحليل العاملي التوكيدي وشروط القبول  مؤشرات(: 2)جدول 
 شروط القبول المؤشر  نوع المؤشر

Chi sاو   2اختبار كا مؤشرات المطابقة المطلقة  quare  ّبشكل عام  ع كاي قيمة مرب عند مستوى   احصائيً إقيمتها غير دالة  لتقييم ملاءمة النموذج 

.05 

لتربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب لتقييم        Root Mean Square Error of  Approximation (RMSEA)جذر ا

لنموذج المثالي    مدى بعد النموذج المفترض عن ا

RMSEA 0.05 اقل من   

نى من التناقض لكل درجة من الحرية درجة الحرية/الادنى ع كاي مربّ  مقدار CMIN/df المؤشرات الاقتصادية يعكس الحد الأد لذي   3قيمتها اقل من  ا

 المطابقة مؤشرات

ايدية  التز

 قارنمؤشر المطابقة الم

Comparative Fit Index (CFI) الذي يقوم على مقارنة بين مربع كاي لنموذج البحث المفترض والنموذج المثالي 

 0.90قيمتها أعلى من

 

 عياريمؤشر المطابقة الم

Tucker Lewis Index (TLI)  لكل درجة من الحريةيقيس  الذي   الانخفاض النسبي في عدم التوافق 

 0.90قيمتها أعلى من

 

القائمة مؤشر المطابقة 

 ىلع

 البواقي

لبواقي المعيارية   مربعات ا متوسط  Standardized Rootمؤشر جذر   Mean Square Residuals (SRMR)  

ل يشير إلى الجذر التربيعي للفرق بين الارتباطات الملحوظة والمتوقعة في   نموذجا

 0.1قيمتها اقل من .

 .عادةللتحقق من ثبات المقياس، تم تطبيق معامل ألفا كرونباخ وتقنية الثبات بالإ 

تراوح قدّر  معامل ألفا كرونباخ درجة الاتساق الداخلي )الموثوقية(، وبعبارة أخرى، تصف مدى قرب العناصر في المقياس من قياس نفس البنية. تتُ 

 1و 0قيمة ألفا بين 
ُ
قيمة جيدة،   0.79و  0.7دنى  للقيمة المقبولة في الدراسات الاستكشافية في حين أن القيمة ما بين هي قيمة الحد الأ  0.6عد قيمة  ، وت

 . (Taber, 2018)  وما فوق فهي قيمة ممتازة 0.9ا اما القيمة من قيمة جيدة جدً  0.89و 0.8وما بين 

 يّ ما تقنأ
ُ
حدد هذه الطريقة ذ تُ إ ستخدم لقياس موثوقية الاختبار عن طريق إعادة تطبيقه على نفس العينة بعد فترة زمنية معينة.  ة الثبات بالاعادة فت

 
ّ
 المقياس يوّ   د من أنّ مدى استقرار النتائج عبر الزمن، فهي تساهم في التأك

ً
 فر تمثيلا

ُ
عزى إلى تغيير  دقيقًا وأنّ التغييرات الملحوظة في النتائج يمكن أن ت

 
ً

بدلا المشارك،  الفرد  في  القياس.  حقيقي  أداة  في  الاستقرار  الفئات  نّ إ من عدم  داخل  الارتباط  هو    Intraclass Correlation Coefficient (ICC)معامل 

إلى موثوقية ضعيفة، والقيم بين    ICC < 0.5ستخدم في الاختبار واعادة الاختبار لتقييم الاتساق في القياسات عبر الزمن و تشير قيمةمقياس إحصائي يُ 

 . (Portney, 2020)  لى موثوقية ممتازةإتشير  0.90ما القيم < أإلى موثوقية جيدة،  0.9و   0.75لى موثوقية معتدلة، والقيم بين إ 0.75و  0.5

ع المقياس المستخدم بخاصية الصدق في تفسير درجات الاختبار بين المجموعات المختلفة وانعدام تحيز القياس لفئة معينة للتحقق من مدى تمتّ 

  Multiple Group Confirmatory Factorالتحليل العاملي التوكيدي المتعدد المجموعات  ون م فتاة(، استخدم الباحث أعلى سبيل المثال متغيّر الجنس )فتى  

(MGCFA)     م فتاة( وأنّ البنود في المقياس لها نفس المعنى في كل مجموعةألضمان أن أداة القياس تقيس نفس البنية العاملية عبر متغيّر الجنس )فتى 

(Milfont& Fischer, 2010) .  بالاعتماد على المعايير التقليدية المعترف بها(Wells,2021)  
ً

( أقل من أو  CFIΔفي ) التغييرات كانتا ذ إ ، يعد النموذج مقبولا

 . 0.015( أقل من أو تساوي RMSEAΔ، والتغييرات في )0.010تساوي 

 : ومنافشتها نتائج الدراسةعرض 

   الصدق البنائي: التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التعاطف

و   بنية  من  للتأكد  لعامليالتوكيديا  لتحليلا  جراء إ  تم ا  معومطابقته    لنموذجا  صحةالمقياس  للمقياس  الثلاثية   بعض  باستعمال  لأصليالبنية 

 .3وجدول  1المطلقة، المؤشرات الاقتصادية، المطابقة التزايدية والمطابقة القائمة على البواقي. وتتضح النتائج من شكل  لمطابقةا مؤشرات
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   AE1ول: التعاطف الوجداني )من ن تشبعات البعد الأ أ 1ونمذجة المعادلة البنائية. يتضح من شكل  قياسلرسم هيكل الم  AMOSاستعين ببرنامج 

اما   0.80و    0.32( فقد تراوحت ما بين  CE3ولغاية     CE1، بينما التشبعات للبعد الثاني: التعاطف المعرفي )من 0.67و    0.34( تراوحت ما بين  AE6ولغاية  

تفسير القيم  يتمّ  .. بشكل عام0.61و   0.35( فقد تراوحت تشبعاته من IC5ولغاية    IC1ة المواساة" )من فيما يتعلق بالبعد الثالث: التعاطف السلوكي  "نيّ 

تت جميع أ( وقد Kang & Ahn, 2021على أنها جيدة جدًا ) 0.7على أنها جيدة، في حين يتم تفسير القيم التي تزيد عن   0.5على الأقل وتزيد عن   0.3التي تبلغ 

 بعادها. التشبعات في المدى المقبول مما يفيد بانتماء المفردات لأ

 ( باللغة العربية EmQue-CA(: مؤشرات حسن التطابق من خلال التحليل العاملي التوكيدي لنموذج مقياس التعاطف للأطفال والمراهقين ) 3جدول )

 قيمة المؤشر  المؤشر نوع المؤشر

 p=.067>.05، 93.04مربع كاي =   Chi squareاو   2اختبار كا مؤشرات المطابقة المطلقة 

 Root Mean Square Error of جذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب

Approximation (RMSEA)    

.036 

 1.571  مربع كاي/درجة الحرية  CMIN/df المؤشرات الاقتصادية 

 قارن مؤشر المطابقة الم التزايدية  المطابقة مؤشرات

Comparative Fit Index (CFI)  

.952 

 عياري مؤشر المطابقة الم

Tucker Lewis Index (TLI) الانخفاض النسبي في عدم التوافق لكل يقيس  الذي

  درجة من الحرية

.941 

 ى لالقائمة عمؤشر المطابقة 

 البواقي 

 Standardized Root Mean Squareمؤشر جذر متوسط مربعات البواقي المعيارية 

Residuals (SRMR)  يشير إلى الجذر التربيعي للفرق بين الارتباطات الملحوظة

 نموذجال والمتوقعة في 

.0577 

،   Bentler؛Steiger  ،1990) تت جميعها ضمن مستويات القبول المشتركة لكل منهاأن قيم  مؤشرات التحليل العاملي التوكيدي  أ  3يظهر جدول  

 .وحققت توافقًا جيدًا مع البيانات (Shi et al.  ،2019؛Kline  ،2015؛Barrett  ،2007؛Hu & Bentler  ،1999؛ 1990

 إ
ً
د وجود تماثل بين نموذج المقياس المعرّب ومقياس التعاطف الاصلي من حيث البنية الثلاثية قياس يُ المالتحليل العاملي التوكيدي لنموذج    نّ إا،  ذ

ّ
ؤك

 وتوزيع الفقرات فيها.

 : الثبات

 : لفا كرونباخأقياس الثبات باستخدام معامل 

لكل مقياس فرعي )الوجداني، المعرفي والسلوكي(     قياستم قياس الاتساق الداخلي باستخدام معامل ألفا كرونباخ لتقييم مدى ترابط عناصر الم

ن استخراج الثبات بهذه الطريقة يتوقف على الاتساق في استجابة الفرد على أذ إمع بعضها البعض وكذلك مدى ترابط جميع عناصر المقياس  الكامل. 

المقياس.   النتائج  أكل فقرة من فقرات  الوجدانيأظهرت  التعاطف  الفرعي  للمقياس  بالنسبة  يلي:  كما  هو  لكل مقياس فرعي  ألفا كرونباخ   نّ معامل 

=.725AEαالمعرفي التعاطف  الفرعي  ولمقياس   ،=.705 CE α المواساة "نية  السلوكي  التعاطف  الفرعي  الثبات   "753IC α. =ولمقياس  بلغت معامل  وقد   ،

 عتبر هذا المقياس مُ غراض هذه الدراسة. من هنا يُ وهي قيمة مناسبة لأ  0.814للمقياس ككل 
ّ
 .ع بثبات عالويتمتّ  ها، متجانس بين فقراتسق داخليً ت

 : عادة قياس الثبات بالإ 

عادة تطبيق إ  مها المقياس بعد مرور فاصل زمني معين، وفي ضوء ذلك تمّ عادة الاختبار عن مدى استقرار النتائج التي يقدّ إيظهر الثبات بطريقة  

الاصلية عددها   العينة  ثلاثة    36المقياس على جزء من  بعد  الأ أوذلك  التطبيق  وقد  وّ سابيع من  الإ أل  المقياس ثبتت  تطابق مرتفعة على  عادة معاملات 

ا  وهي قيمة قريبة جدً  0.89للمقياس بكافة عناصره كانت    Intraclass Correlation Coefficient (ICC)نّ قيمة معامل الارتباط داخل الفئاتأذ إجمالي الإ 

للعناصر منفردة    Intraclass Correlation Coefficient (ICC)ن الموثوقية جيدة. فيما يخص قيمة معامل الارتباط داخل الفئاتألى  إمما يشير    0.9من  

  0.5ا من وهي قيمة قريبة جدً   0.498 =(IC3)ما عدا البند الثالث من التعاطف السلوكي 05كبر من .أفقد كانت جميعها 
ّ
ا عند مستوى  حصائيً إها دالة كل

 .عادة الاختبارإمما يثبت موثوقية معتدلة واستقرار العناصر ما بين الاختبار و  0.05قل من أ

تفاصيل درجات معامل الارتباط داخل الفئات بالإضافة إلى المتوسطات والانحراف المعياري لدرجات الاختبار وإعادة الاختبار.   (4)يوضح جدول 

 عادة الاختبار.إا ما بين الاختبار و ن قيمة المتوسط ونسبة التشتت قريبة جدً غ
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باط داخل الفئات (: الثبات بالإ 4جدول ) لى المتوسط إضافة إباللغة العربية   EmQue-CAلمقياس   Intraclass Correlation Coefficient (ICC)عادة: قيمة معامل الارت

 والانحراف المعياري 

 Intraclassمعامل الارتباط داخل الفئات  البند

Correlation Coefficient (ICC) 

 درجة اعادة الاختبار درجة الاختبار

 الانحراف المعياري  المتوسط الانحراف المعياري  المتوسط  

AE1 .681  2.69 .467  2.53 .560  

AE2 .605  2.44 .843  2.36 .798  

AE3 .794  1.69 .668  1.69 .624  

AE4 .692  1.42 .604  1.42 .604  

AE5 .788  2.61 .645  2.41 .695  

AE6 .725  2.11 .747  1.92 .692  

CE1 .611  2.25 .566  2.14 .639  

CE2 .671  1.83 .561  2.08 .649  

CE3 .641  2.03 .506  2.00 .478  

IC1 .841  2.78 .485  2.67 .568  

IC2 .603  2.58 .800  2.61 .549  

IC3 .498  2.61 .599  2.44 .604  

IC4 .646  2.67 .535  2.75 .439  

IC5 .742  2.75 .500  2.78 .485  

AE .8848  12.97 2.443 12.36 2.779 

CE .613  6.22 1.998 6.27 1.513 

IC .828  13.38 1.809 13.25 1.991 

 4.925 31.83 3.96                                    32.5                     890الدرجة الكلية               .

 .هو التعاطف السلوكي  ICهو التعاطف المعرفي،   CEالتعاطف الوجداني،  هو   AEملاحظة: 

 ن يصدق مقياس التعاطف للأطفال والمراهقين باللغة العربية بين الجنس

تمّ  المجموعتين  بين  المقارنات  ولضمان صحة  وفتاة(،  )فتى  الجنسين  بين  العربية  باللغة  والمراهقين  للأطفال  التعاطف   للتأكد من صدق مقياس 

لمعرفة ما إذا كانت أداة القياس تقيس نفس البنية العاملية عبر المجموعتين و تعبّر    (MGCFA)استخدام التحليل العاملي التوكيدي المتعدد المجموعات

ق من  للتحقّ  ( Configural Invariance)  التأكد من التكافؤ الشكلي (. من هنا تمّ 5لى جدول إبنفس الطريقة عن المفهوم المقصود عبر المجموعتين )العودة 

Square -: Chiيأنّ بنية العوامل متشابهة بين المجموعتين وقد أظهرت النتائج إن مؤشرات حسن المطابقة للتكافؤ الشكلي مقبولة حيث توزّعت القيم كالآت

= 175.828 ،CFI = .929 ،RMSEA = .031   ّمقياس التعاطف للأطفال والمراهقين باللغة العربية يقيس نفس البنية الكامنة بين المجموعتين   ما يعني أن

بنية ونفس عدد العوامل الكامنة التي يرتبط بها ونفس عدد البنود وأن بنود المقياس لها نفس المعنى، وبالتالي فالمقياس ال)الفتيان والفتيات( وله نفس  

 .صالح للاستخدام لكلتي المجموعتين

 Factor( من خلال التأكد من تساوي معاملات التحميل أو تشبعات العوامل )Metric Invarianceفي الخطوة الثانية، تم اختبار التكافؤ المتري )

loadings ين.( بين المجموعتين. يهدف هذا الاختبار إلى تعزيز صحة المقارنات بين المجموعتين وضمان أن المقياس يعمل بنفس الطريقة في كلا المجموعت 

لى  إضافة  إ،  RMSEA)( ومؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب )CFIوقد تم الاعتماد في تقييم جودة النموذج على مؤشر المطابقة المقارن )

بين النماذج المتداخلة، حيث تم مقارنة قيمة مربع كاي للنموذج الأول بالنموذج الثاني والفرق بين مؤشرات  )Δχ (2الاعتماد على اختبار الفرق في مربع كاي

 )X2= 15.923 , Δظهرت النتائج أن الفرق في اختبار مربع كاي بين النموذجينأللمقارنة بين النموذجين. لقد   )Δ (RMSEAو  )CFIΔ( حسن المطابقة

p=.144)   ًا ما يعني على أن المطابقة جيدة، الفرق في مؤشرهو غير دال إحصائيRMSEA = .01) Δ( و مؤشرCFI = 0.013) Δ(   وهو أمر مقبول حسب ما

من هنا يمكن القول بأنّ استجابات المجموعتين  للبنود متجهة في نفس الاتجاه، مما يثبت تحقيق التكافؤ    . (Wells,2021)أشارت إليه الدراسات العلمية

  .المتري 

المجموعات  نتائج مؤشرات صدق مقياس التعاطف للأطفال والمراهقين باللغة العربية بين الجنسين )فتى وفتاة( وفق التحليل العاملي التوكيدي المتعدد(: 5جدول )

(MGCFA) 
درجات  ( χ²مربع كاي ) النموذج

 dfالحرية 

الفرق في مربع  

 ( Δχ2كاي )

مؤشر المطابقة 

 المقارن

Comparative Fit 

Index (CFI) 

جذر التربيعي لمتوسط خطأ  

 Root Meanالاقتراب

Square Error of 

Approximation (RMSEA)     

ΔCFI ΔRMSEA 

التكافؤ الشكلي 

(Configural 

Invariance) 

175.825 148 - .929 .031 - - 

 Metricالتكافؤ المتري )

Invariance ) 

191.1751 159 15.923 .916 .032 .013 .01 
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 : الخاتمة

 : النتائج

باللغة العربية للتمكن من استخدامه كأداة لتقييم  CA) -(EmQueهدفت الدراسة إلى التحقق من صحة مقياس التعاطف للأطفال والمراهقين

خصائيين في المجال النفس ي والتربوي لضمان الدقة  أالتعاطف وفق ثلاثة أبعاد: الوجداني والمعرفي والسلوكي. وقد تكونت لجنة من مترجمين مختصين و 

   348اللغوية، الملاءمة الثقافية والعمرية التي سيتم تمرير الاستبيان لها. وزعّ المقياس على  
ً

سنة من أجل استكشاف    12إلى    7 تتراوح أعمارهم بين  طفلا

 : جدواه، واتساقه الداخلي، وقد استوفى المقياس المتطلبات السيكومترية من خلال

المطابقة صدق المفردات )جميع التشبعات بين الفقرات وابعادها النظرية كانت في المدى المقبول(، مطابقة نموذج العوامل مع البيانات عبر مؤشرات   •

مما يتوافق مع قيم النسخة الأصلية  RMSEA ≤ 0.05 و  TLII ≥ 0.9 و  CFI ≥ 0.9 المطلقة، التزايدية، القائمة على البواقي والمؤشرات الاقتصادية مثل

 .  (Overgaauw et al., 2017)من المقياس

تت معامل  أذ  إللمقاييس الفرعية والمقياس ككل(، والثبات )عبر الاستقرار في النتائج عبر الزمن(    0.7   ≤الداخلي )بمعادلة كرونباخ ألفا     الاتساق •

والنسخة الليتوانية  (Lin et al., 2021) وتتوافق هذه النتائج مع النسخة الصينية 0.05قل من أا عند مستوى حصائيً إالارتباط داخل الفئات دالة 

 . (Lazdauskas & Nasvytienė, 2021)من المقياس

وفتاة(،   • )فتى  الجنسين  بين  القياس  وتكافؤ  بين  إصدق  الفرق  أنّ  المجموعات على  المتعدد  التوكيدي  العاملي  التحليل  في سياق  المؤشرات  ت 
ّ
دل ذ 

مما يشير انّ المقياس يقيس نفس البنية العاملية بنفس الطريقة  (ΔCFI = 0.013) ومؤشر  (ΔRMSEA = .01) النموذجين ليس كبيرًا بشكل ملحوظ

الصينية النسخة  لنتائج  مطابقة  النتائج  اتت  وقد  بينهما.  النتائج  بمقارنة  يتيح  مما  المجموعتين  الليتوانية  (Lin et al., 2021) بين   النسخة 

Lazdauskas  Nasvytienė, 2021) (  يطاليةوالنسخة  الإ(Liang et al., 2022)  . 

مما   حصائيّاإ  لةودا  جيدة  ثباتو   صدق  بمؤشراتالتعاطف للأطفال والمراهقين    مقياس  من  بةلمعرّ ا  النسخة  عتمتّ   يتبين  ،لنتائجا  مناقشة  ضوء   في

 .يعكس تماثل ما بين نموذج المقياس المعرّب ومقياس التعاطف الاصلي وموثوقية المقياس المترجم وملاءمته للسياق الثقافي المستهدف

 : التوصيات

  12و  7بعد استعراض الخصائص السيكومترية لمقياس التعاطف للأطفال والمراهقين في اللغة العربية للأطفال في لبنان الذين تتراوح أعمارهم بين 

 : ساسة من الاتساق الداخلي والثبات. وعلى هذا الأ ستويات مهمّ منه يتمتّع بأسنة، تبيّن 

طباء والباحثين لدراسة التعاطف والسلوكيات الايجابية في المجتمع خصائيين التربويين والنفسانيين، الأ يمكن اعتماد النسخة المعرّبة منه من قبل الأ  •

 بعاده الثلاثة: التعاطف الوجداني، التعاطف المعرفي والتعاطف السلوكي. أولمعرفة تطور التعاطف في 

يساهم  الأطفالبعاده الثلاث  بغية تحسينه خاصة وأنّ تعزيز التعاطف لدى أيمكن الاستفادة من هذا المقياس للدلالة على مستويات التعاطف في  •

ا للآخرين واحترامًا لمشاعرهم ووجهات نظرهم، كما يساعد على بناء قدرات التواصل وتكوين صداقات ويحّد من التنمّر في جعلهم أكثر لطفًا وتفهمً 

 (. Cunsolo, et al., 2021فضل)أمما يساهم في خلق مجتمع 

 المراجع: 

 
ً

 : المراجع العربية أولا

يتي التربية والحقوق بجامعة 2023الجمعات، يمامة أيمن، وعلي، بشرى. )
ّ
ل
ُ
(. التعاطف مع الذات وعلاقته باستراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى طلبة ك

 (. 16)45، سلسلة العلوم التربويةدمشق. 

 .2-1 ،الأرشيف العربي العلميقات اإلنسانية. لا(. التعاطف في الع2018رضوان، سامر )

 444-429، 19 ،مجلة البحث العلمي في التربية(. التعاطف وعلاقته بالعدوان لدى عينة من المراهقين. 2018) .شاهين، هيام، و محمد، رانيا

ئ بالهوية الأخلاقية في مرحلة بداية الرشد.  2018)  .عبدالله المجنوني، سلوى عبد المحسن - 255  ،(1)41  ،مجلة کلية التربية بالإسماعيلية(. التعاطف کمتنبِّ

308 . 

(. طبيعة العلاقة الارتباطية بين التعاطف والسلوك العدواني دراسة ميدانية لدى عينة من طلبة المرحلة المتوسطة في 2011)  .خليل  ،عفراء   ،العبيدي

 .(3) 27 ،مجلة جامعة دمشق مدارس بغداد الرسمية. 

جامعية(. –ثانوية–(. التعاطف وأبعاده وعلاقته بسلوك الغش في الامتحان لدى عينة من طلاب ثلاثة مراحل تعليمية )إعدادية2022) .عثمان، شهدان

 .772-714 ، (2)86 ،مجلة کلية التربية. جامعة طنطا

- 1055(،4)   21  ،مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الانسانية((. المساعدة والإيثار لدى عينة من معلمي اللأطفال في الأردن.  2007العناني، حنان. )

1077 . 
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بتاريخ      تم  القاموس)ب،ت(.تعاطف. من2025نوفمبر،    22الاسترداد   ،  -https://alkamoos.miniindustry.com/c2/%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%89

%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81  

بين نماذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الاولى والههرمية والثنائية في مقاييس التقرير 2020)  .ابراهيم محمد محمد  ،محمد (. دراسة مقارنة 

 . 480- 413،  2،ج( 4) 35 ،مجلة البحث في التربية وعلم النفسالذاتي. 

( عشوي، مصطفى  )ترجمة.  تكييف الاختبارات التربوية والنفسية للتقييم عبر الثقافات  (.2006)  .هامبلتون، رونالد، ميريندا، بيتر، سبيلبرغر، تشارلز

 مكتبةالعبيكان. 
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