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 الملخص:

لدى  الإيجابيهدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى مستوى التفكير الأهداف: 

اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين، وكذلك تبعًا لمتغيرات )نوع 

 . عب(لالاحتراف، الخبرة في اللعب، مركز ال

لتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثان المنهج الوصفي المنهجية: 

لرياضيين ، واستخدم الباحثان  الإيجابيالتحليلي، وتم تطبيق مقياس التفكير 

ا من أندية ( لاعبً 257تكونت عينة الدراسة من )، المناسب الإحصائيالتحليل 

 . المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية من فلسطين

للاعبين  الإيجابيظهرت نتائج الدراسة وفق ما يلي: أن مستوى التفكير النتائج: 

تعزى  الإيجابي، واظهرت النتائج فروق في مستوى التفكير كبيرة جدًاجاء بدرجة 

تعزى  الإيجابيلمتغير نوع الاحتراف، ووجود فروق في الدرجة الكلية للتفكير 

سنوات(، وعدم وجود فروق في  10إلى  5لمتغير الخبرة في اللعب لصالح )من 

)التفاؤل، وفعالية الذات، والذكاء الوجداني،  الإيجابيمجالات التفكير 

، الإيجابيوالمرونة( تعزى لمتغير مركز اللعب، ووجود فروق في مجالات التفكير 

)ضبط النفس، وحديث الذات  الإيجابيووجود فروق في مجالات التفكير 

( تعزى لمتغير مركز اللعب ولصالح حارس المرمى في ضبط النفس، الإيجابي

 . الإيجابيوالهجوم والدفاع للحديث الذات 

وصت الدراسة بما يلي: ضرورة الاستمرار في الاهتمام بالتفكير أ الخلاصة:

لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في فلسطين لأهميته في تحسين مستوى  الإيجابي

اللاعبين وتحقيق النتائج المطلوبة، دعوة الأندية لإقامة الورش والتدريبات 

بعاده لدى اللاعبين، ضرورة الاهتمام بالجانب أو  الإيجابيلتطوير التفكير 

 . النفس ي وتخصيص معد نفس ي لكل الفريق

 .؛ المحترفين؛ كرة القدمالإيجابيالتفكير : الكلمات المفتاحية

Abstract: 

Objectives: This study aimed to identify the level of positive 

thinking among professional football players in Palestine, as well 

as according to the variables (type of professionalism, playing 

experience, playing position). 

Methods: The researchers used the descriptive analytical 

method, and the positive thinking scale was applied to athletes, 

and the researchers used the appropriate statistical analysis, the 

study sample consisted of (257) players from professional football 

clubs in the northern governorates of Palestine. 

Results: The results of the study were as follows: The level of 

positive thinking among players was very high, and the results 

showed differences in the level of positive thinking attributed to 

the variable of type of professionalism, and the presence of 

differences in the total degree of positive thinking attributed to 

the variable of playing experience in favor of (from 5 to 10 years), 

and the absence of differences in the areas of positive thinking 

(optimism, self-efficacy, emotional intelligence, and flexibility) 

attributed to the variable of playing position, and the presence of 

differences in the areas of positive thinking, and the presence of 

differences in the areas of positive thinking (self-control, and 

positive self-talk) attributed to the variable of playing position 

and in favor of the goalkeeper in self-control, attack and defense 

for positive self-talk. 

Conclusions: The study recommended the following: The 

necessity of continuing to pay attention to positive thinking 

among professional football players in Palestine due to its 

importance in improving the level of players and achieving the 

required results, inviting clubs to hold workshops and training to 

develop positive thinking and its dimensions among players, the 

necessity of paying attention to the psychological aspect and 

allocating a psychological trainer for each team. 

Keywords: positive thinking; professionals; football.  
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 : ةقدمالم 

ُ
 
نهاُنالتُشهرةُعالميةُواسعةُوذلكُلماُتتميزُبهُهذهُاللعبةُمنُخصائصُأمنُالرياضاتُالجماعيةُالاكثرُشعبيةُفيُالعالمُحيثُُُُالقدمعدُكرةُُت

فرادُجماعةُالفريقُوكذلكُالاحترامُالمتبادلُُأخرى،ُفهيُرياضةُيغلبُعليهاُالانسجامُوالتنظيمُوالتعاونُبينُومميزاتُجعلتهاُتختلفُعنُباقيُالرياضاتُالُ

 ُ.(2022)مهديُ،ُوُتنسيقُالجهود،ُكماُيغلبُعليهاُطابعُالمنافسةُوالتشويقُ

 مميزةً لعصرنا، ويعتبر علم النفس من العلوم التي اهتمت بد
ً
راسة لقد أصبح التطور السريع في المجال الرياض ي الذي يشهده العالم اليوم سمة

ُُ(، 2024)عبدالله،صبح علم النفس الرياض ي الآن من الأساسيات اللازمة لفهم سلوك الرياضيين ومتابعته أالفرد وما يحيط به من مواقف وظروف، حيث 

 . الإيجابي، ومن هذه الجوانب التفكير خرآصبحُهناكُخصوصيةُتميزُلاعبُعنُلاعبُأومعُظهورُالاحترافُوتطورُالمستوياتُ

ا يحمل جوانب إيجابية وسلبية تتشكل عبر مسار حياته، ، حيث يُعتبر الفرد كائنً الإيجابيا من مجال علم النفس ا أساسيً جزءً  الإيجابييعد التفكير 

ة مثل النجاح، والفرح، والرضا، والثقة، ويساهم في الإيجابية، يهتم علم النفس بالتصرفات الإيجابيومن خلال هذه الشخصية، نسعى لفهم التصرفات 

 (. 2023وبخيت، )إسماعيل  الإيجابية من خلال علم النفس الإيجابي مساعدة الفرد على اكتساب المهارات التي تعزز هذه التصرفات 

ين يُعتبر الإعداد النفس ي للرياضيين من المتطلبات الأساسية والضرورية لإعداد اللاعب بشكل متكامل لخوض المنافسات الرياضية على المستوي 

 (. 2023المحلي والعالمي، والتنافس بقوة وفعالية لتحقيق الأهداف الرياضية المنشودة )إبراهيم، 

، الإيجابي( أن بداية طريق النجاح في أي نشاط يقوم به الفرد هو التفكير بإيجابية، والنجاح يرتبط بشدة في الاتجاه العقلي 2012ويشير فنجان )

دور ف   الإيجابيو إيجابي سيجمعه الفرد في النهاية، والتفكير السلبي و أوالتفكير سواء كان سلبي   نشطة الرياضية  عال ومهم في المجال الرياض ي، فالأله 

ب غلأير، و والألعاب الفرقية، وما تصاحبها من مؤثرات تواجه الرياض ي من عقبات ومتغيرات تؤثر على عملية التفكير، فالسلوك الحركي هو نتيجة التفك 

 الأ 
ّ

 حداث طبيعية يومية ولكن الاختلاف بطريقة التفكير بها. أ حداث التي نمر بها ما هي إلا

ذا إ ة لعقلنا أخرجت الفكرة السلبية التي تقابلها، لأن العقل لا يقبل الفراغ فالإيجابيفالعقل يمتلك فكرة واحدة في أي وقت، وعند إضافة الفكرة 

يساعد اللاعب على التخلص من الأفكار السلبية التي تجعله غير قادر على الاستفادة من   الإيجابيلم يكن فكر إيجابي فسيمتلئ بالفكر السلبي، والتفكير 

 (. 2015ما عنده اثناء المنافسة والتمرين )حسين،  أفضلخبراته ومهاراته ولا يؤدي 

لتحكم في سلوكهم بالمواقف ذات الاستثارة لالمهمة للاعبين    الإيجابي( أن الضبط الانفعالي )ضبط النفس( من أبعاد التفكير  2023ويرى إبراهيم ) 

المهمة الذكاء الوجداني للاعبين والمدربين الرياضيين، التي تساعد   الإيجابيالانفعالية العالية مثل الفشل أو الهزيمة أو الحمل الزائد، ومن أبعاد التفكير 

ا  ا هامً دورً  الإيجابيكأحد أبعاد التفكير  الإيجابيعلى فهم انفعالات المدرب واللاعبين وتنظيم هذه الانفعالات لتحقيق الهدف منها، ويلعب الحديث الذاتي 

 في مجال الرياضة والممارسة البدنية، عند تفكير اللاعب فإنه يتحدث مع نفسه حديث الذات.

للاعب الرياض ي من المهارات العقلية الضرورية لتحقيق النجاح والتفوق والتميز في النشاط   الإيجابي( أن مهارة الحديث الذاتي 2014وتؤكد الولاني )

المثلى والشحن النفس ي عندما تزداد الضغوط والصعوبات لتحقيق    الانفعاليةالرياض ي، وهو ما يعمل على التشجيع لمواصلة الأداء، واستعادة الحالة  

 الإنجاز التنافس ي، وكلما كانت صورة اللاعب عن نفسه إيجابية السمات والمدركات كلما تمتع بثقة بالنفس تؤهله للعب تحت الضغوط. 

رياضيً   الإيجابيوالتفكير   الموهوبين  التلاميذ  لدى  الرياض ي  الإنجاز  ودافعية  الذاتية  الفعالية  بقوة مع  التفكير  2021)لشهب،    ايرتبط   الإيجابي(، 

  يعمل على الارتقاء بالأداء الإيجابييساعد بحد كبير وبشكل واضح في الارتقاء بدافعية لاعبين كرة القدم لتحقيق إنجازاتهم الفردية والجماعية، والتفكير 

ن أا بالروح الرياضية أي  (، كما يرتبط أيضً 2021)سيد و قصيبي،  كمل وجهألى القمة والالتزام بخططهم على  إويساعدهم للوصول    الخططي الهجومي

التفكير   أصحاب  أيضً   الإيجابياللاعبين  ويتسمون  عالية،  رياضية  بروح  مثل  يتسمون  المختلفة  الضغوط  مقاومة  على  العالية  بالقدرة  النفسية  ا 

 (. Abis, 2022والفسيولوجية في المسابقات الصعبة )

 لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين.  الإيجابيفي ضوء ما سبق تظهر الحاجة لدراسة مستوى التفكير 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:

لاعبين في عداد لنجاحه الرياض ي والاجتماعي، ومن الجوانب المهمة في هذا الإ ساسية لتكامل عداد التربوي والنفس ي للاعبين من المتطلبات الأ عد الإ يُ 

ا نفسية شديدة تتمثل في التنافسية العالية، و 
ً
اسية النتائج، وبعد دراسة  ضغوط الجماهيرية، وحس الالملعب والحياة العامة، حيث يواجه اللاعبون ضغوط

  الإيجابي في التأثير على نتائج الفريق وتحسين مستوى اللاعبين، إلى أن مستوى التفكير وجد أهميته للاعبين كرة القدم  الإيجابين لموضوع التفكير الباحثو 

سياسية  لدى اللاعبين المحترفين في فلسطين لم يتم دراسته بشكل كافٍ، حيث تعاني البيئة الرياضية الفلسطينية من تحديات متعددة مثل القيود ال

في تحسين الأداء الرياض ي، وتعزيز   الإيجابيقد تؤثر على الجوانب النفسية للاعبين، ومع ذلك فإن الدور الذي يلعبه التفكير  والاقتصادية التي    والاجتماعية

 ـ)بني هاني قيقهامهارات التعامل مع الضغوط وبناء الثقة بالنفس وسرعة اتخاذ القرار من المهارات التي قد تساعدهم على تحقيق إنجازاتهم التي يريدون تح

الباحثو 2023طبيشات، فإن  ذلك  وبناء على  التفكير  (،  الدراسة معرفة مستوى  هذه  يهدفان من  في    الإيجابين  القدم  لكرة  المحترفين  أندية  لاعبي  لدى 

 فلسطين. 

 تية: جابة عن التساؤلات الآيجاز مشكلة الدراسة في الإ إوبناء عليه يمكن  

 لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين؟  الإيجابيالتفكير  ما مستوى  •
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لىُمتغيراتُنوعُالاحتراف،ُإفيُفلسطينُتعزىُلدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم  الإيجابيالتفكير ُمستوىُُهلُتوجدُفروقُذاتُدلالةُاحصائيةُفي •

 والخبرة،ُومركزُاللعب؟ُ

 أهداف الدراسة: 

 سعت الدراسة الحالية التعرف إلى: 

 لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين.  الإيجابيمستوى التفكير  •

 لى متغيرات نوع الاحتراف، والخبرة، ومركز اللعب.إلدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تعزى  الإيجابيالفروق في التفكير  •

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية: 

يتحكم بالحالة النفسية   لأنهدور مهم نظرًا    الإيجابيلتفكير  ل، وأهميتها للاعبين كرة القدم لما  الإيجابيبإسهام الدراسة في فهم التفكير  ن  يأمل الباحثو 

المستويات لأعلى  والوصول  الرياض ي  المجال  في  والتفوق  والتطور  الابداع  يستطيع  إيجابي  اللاعب  يكون  وعندما  الباحثو للاعب،  اطلاع  وعند  على ،  ن 

على لاعبين كرة القدم في فلسطين، ومن هنا تكمن أهمية الدراسة الحالية، من خلال  الإيجابيالدراسات البحثية السابقة لم يجدا دراسات تهتم بالتفكير 

 ودوره في تحسين مستوى لاعبين كرة القدم المحترفين في فلسطين.  الإيجابيفهم التفكير 

 الأهمية التطبيقية:  

نه من خلال النتائج أ، حيث لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين الإيجابين بتطوير إجراءات تساعد على الاهتمام بالتفكير يأمل الباحثو 

ي أن تساهم النتائج والتوصيات  ن فين مستوى اللاعبين، ويأمل الباحثو وعلاقته ببعض متغيرات الدراسة، ودوره في تحس الإيجابيمن الممكن فهم التفكير 

 تحفيز الباحثين والمطلعين لإجراء أبحاث ودراسات مستقبلية في هذا المجال ذو تأثير عالي. ليها من الدراسة الحالية في إيتم الوصول  التي

 حدود الدراسة:

 ن أثناء إجراء الدراسة بالحدود الآتية:التزم الباحثو 

 الحد البشري: اقتصرت الدراسة على اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين )احتراف كلي/ جزئي(. •

 الحد المكاني: مقرات الأندية الرياضية للمحترفين في المحافظات الشمالية من فلسطين.  •

 م. 2024/ 2023الحد الزماني: تم إجراء الدراسة في الموسم الرياض ي  •

وعلاقته ببعض المتغيرات الديموغرافية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم   الإيجابيالحد الموضوعي: اقتصرت الدراسة على دراسة مستوى التفكير   •

 في فلسطين.

ائية للدراسة:   المصطلحات والتعريفات الإجر

ُ(. 2021المستقبلية نظرة إيجابية من خلال برمجة العقل وإكسابه مهارات نفسية لمواجهة المشكلات وحلها )امل، للأمورهو النظر  :الإيجابيالتفكير  •

ائي:  عدّ خصيصًا لهذه الدراسة.  الإيجابيالدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس التفكير أما التعريف الإجر
ُ
 الم

 الدراسات السابقة:

 في الدراسات السابقة. الإيجابيذ تم تناول التفكير إن من خلال هذا البحث للعديد من الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع البحث، تطرق الباحثو 

والحصانة النفسية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية، والكشف عن طبيعة  الإيجابيبدراسة هدفت لمعرفة مستوى التفكير  ( 2024قامت مصلح ) •

لدى طلبة الجامعات الفلسطينية، والكشف على طبيعة الفروق في مستوى الحصانة النفسية   الإيجابينفسية والتفكير  الالعلاقة بين الحصانة  

(  202تعزى لمتغيرات الجنس، الجامعة، مكان السكن، الدرجة العلمية، المستوى الدراس ي، التخصص، وتكونت عينة البحث من ) الإيجابيوالتفكير 

لى ما يلي:  إا وطالبة من الجامعات الفلسطينية، تم اختيارهم بشكل عشوائي، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وتوصلت نتائج الدراسة  طالبً 

والحصانة النفسية جاء بدرجة كبيرة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية، وتوصلت لوجود علاقة بين الحصانة النفسية   الإيجابيفكير  مستوى الت

 لدى طلبة الجامعات الفلسطينية.  الإيجابيوالتفكير 

العلاقة بين التفاؤل والتفكير    (2024)  خرونآ جمعة و وقام   • هداف أ، ولتحديد  الإيجابيبدراسة على طلبة الجامعات الفلسطينية بغزة لتحديد 

( على  الدراسة  عينة  واشتملت  الارتباطي،  الوصفي  المنهج  استخدم  الملتحقين  389الدراسة  وطالبة  طالب  بالجامعات (  الرابعة  السنة  بكليات 

 الفلسطينية بغزة، وتوصلت نتائج الدراسة أن مستوى التفاؤل كان مرتفعً 
ً
ا، كان مرتفعً   الإيجابيا، ومستوى التفكير  ا، ومستوى التشاؤم كان متوسط

 الإيجابي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير  الإيجابيوأظهرت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية طردية بين التفاؤل والتفكير  

 سرة، والجامعة، والمعدل. الجنس، ودخل الأ  لمتغيرتعزى 

دراسة  • و ل  وفي  التفكير    ( 2024)  خرونآ عبدالله  بين  لمقارنة  للأنشطة   الإيجابيهدفت  الممارسين  وغير  الممارسين  الطلاب  لدى  السلبي  والتفكير 

ا من قسم التربية ( طالبً 40ا من كلية التربية في جامعة زاخو تم اختيارهم بالطريقة العمدية، )( طالبً 70الرياضية، وشملت عينة الدراسة على )

المنهج الوصفي المرتبط   استخدامالرياضية، تم    للأنشطةا من قسم علم النفس غير ممارسين  ( طالبً 30الرياضية،)  للأنشطةالرياضية الممارسين  
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و  التفكير  أبالمقارنات،  بمستوى عالي من  العينة  افراد  تمتع  النتائج:  الممارسين   الإيجابيظهرت  الطلاب  بتميز  النتائج  وأظهرت  السلبي،  على عكس 

 الرياضية.  للأنشطةمن الطلاب الغير ممارسين  الإيجابيعلى في التفكير أللأنشطة الرياضية بمستوى 

وقلق التحدث أمام  الإيجابيهدفت التعرف على العلاقة بين الثقة بالنفس والتفكير   (Yogasuria & Faslah & Yohana, 2023)بالمقابل دراسة و  •

( طالب من المدرسة، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية النسبية، استخدم 100طلاب المدرسة في جاكرتا، تكونت العينة من )الجمهور لدى  

نه كلما زاد أمام الجمهور، أي  أوقلق التحدث    الإيجابيالباحث المنهج الكمي المسحي، وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة سلبية بين التفكير  

 مام الجمهور. ألدى الطالب، كلما انخفض مستوى قلق التحدث  الإيجابيالتفكير 

واتجاهات الروح الرياضية لدى لاعبي كرة القدم، تكون مجتمع الدراسة   الإيجابيلتحديد العلاقة بين مهارات التفكير    (Abis, 2022)  وهدفت دراسة   •

(، وتألفت  2022-2021يمي للهواة الذي نظمه الاتحاد التركي لكرة القدم عام )قل( فريق يتنافسون في الدوري الأ30( لاعب كرة قدم في )690من )

لى ما يلي: مستوى إوتوصلت نتائج الدراسة  استخدم الباحث المنهج الوصفي ودراسة العلاقات ا يشاركون في هذا الدوري،( رياضيً 149العينة من )

ا لوجود علاقة ارتباط إيجابية بين الأبعاد ا، وتوصلت أيضً واتجاهات الروح الرياضية لدى لاعبي كرة القدم الهواة كان مرتفعً   الإيجابيمهارات التفكير  

 الرياضية. واتجاهات الروح الإيجابيالفرعية لمهارات التفكير 

( من لاعبي كرة القدم الذكور تهدف لمعرفة العلاقة بين التفكير 247بدراسة على عينة مكونة من )  (Tsutsu & Fujiwara, 2015)وقام كل من   •

والخصائص الفردية )القدرة وقلق المنافسة وتحقيق الأهداف(   الإيجابيوالفروق الفردية للاعبي كرة القدم، ودراسة العلاقة بين التفكير  الإيجابي

استخدم  لكرة القدم، الإيجابيلكرة القدم بناءً على الخصائص أو الفروق الفردية، وتطوير مقياس التفكير  الإيجابيوهل هناك فروق في التفكير 

وأظهرت النتائج أنَّ اللاعبين الذين يعانون من شغف المنافسة العالية يستخدمون التوجيه الذاتي   الباحث المنهج الوصفي مع دراسة العلاقات

 والتحكم في التفكير والتوجه نحو المهمة. 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

بشكل ملحوظ على جميع المجالات الحياتية والرياضة، دراسة  الإيجابيإلى تأثير التفكير  الإيجابيتشير الدراسات العربية المتعلقة بموضوع التفكير 

ن هناك  أ ( 2024)  خرونآوالحصانة النفسية لدى طلبة الجامعة، بينما أظهرت دراسة جمعة و  الإيجابي( وجدت علاقة إيجابية بين التفكير 2024مصلح )

( كان الممارسون لنشاط الرياض ي  2024خرون )آو  كان مرتفعًا، وفي دراسة عبدالله الإيجابيومستوى التفكير  الإيجابيعلاقة طردية بين التفاؤل والتفكير 

( أن هناك  Yogasuria et al, 2023وفي الدراسات الأجنبية وجدت دراسة )  من غير الممارسين لنشاط الرياض ي،  الإيجابييتمتعون بمستوى اعلى من التفكير  

مام  ألدى الطالب، كلما انخفض مستوى قلق التحدث  الإيجابينه كلما زاد التفكير أمام الجمهور، أي أوقلق التحدث  الإيجابيعلاقة سلبية بين التفكير 

ا  ا، وتوصلت أيضً كرة القدم الهواة كان مرتفعً   واتجاهات الروح الرياضية لدى لاعبي  الإيجابي( مستوى مهارات التفكير  Abis, 2022الجمهور، وأظهرت )

( اللاعبين Tsutsu & Fujiwara, 2015واتجاهات الروح الرياضية، وأبدت دراسة )  الإيجابيلوجود علاقة ارتباط إيجابية بين الأبعاد الفرعية لمهارات التفكير  

 الذين يعانون من شغف المنافسة العالية يستخدمون التوجيه الذاتي والتحكم في التفكير والتوجه نحو المهمة. 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:  

 النظري لهذه الدراسة.  والإطارن من الدراسات السابقة في تطوير التساؤلات استفاد الباحثو  •

 (. الإيجابي)مقياس التفكير ن من الدراسات السابقة في تحديد المقياس المناسب لهذه الدراسة استفاد الباحثو  •

 تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة: 

الموجودة في هذه  ، ندرة الدراسات التي تناولت المتغيرات الإيجابيلا يوجد دراسة على لاعبين كرة القدم المحترفين في فلسطين تتناول موضوع التفكير 

النقاط التي تميز هذه الدراسة عن الدراسات   أبرزنوع الاحتراف، الخبرة، مركز اللاعب( وهذه المتغيرات أهم متغيرات للاعبي كرة القدم، وهذه الدراسة )

 السّابقة. 

   ها:إجراءاتمنهجية الدراسة و 

 منهج الدراسة: 

 لملاءمته لأهداف الدراسة.ن المنهج الوصفي التحليلي استخدم الباحثو 

 مجتمع الدراسة: 

(  640) تكون مجتمع الدراسة من جميع اللاعبين المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية من فلسطين للاحتراف الكلي والجزئي والبالغ عددهم

ا، وذلك وفق سجلات الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم  في الموسم الرياض ي  ( لاعبً 328ا، والاحتراف الجزئي )( لاعبً 312ا للاحتراف الكلي )ا، موزعين تبعً لاعبً 

 م.  2024- 2023
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 عينة الدراسة: 

(  124ا للاحتراف الكلي )ا من أندية المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية من فلسطين، موزعين تبعً ( لاعبً 257تكونت عينة الدراسة من )

( الجزئي  والاحتراف  الطبقية133لاعبًا،  بالطريقة  اختيارهم  وتم  لاعبًا،   )-  ( نسبته  يقارب   ما  العينة  وتمثل  الدراسة،  %( من 40العشوائية من مجتمع 

التفكير   تطبيق مقياس  وتم  التحليلي،  الوصفي  المنهج  الباحثان  استخدم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  )إبراهيم،    الإيجابيمجتمعها،  (،  2021لرياضيين 

 ا إلى متغيراتها لديموغرافية. ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة تبعً 1وجدول )المناسب  الإحصائيواستخدم الباحثان التحليل 

افية )ن= (: توزيع أفراد عينة الدراسة وفق  1جدول )  ( 257ا إلى متغيراتها الديموغر

 النسبة المئوية % التكرار  المتغيرمستوى  المتغيرات المستقلة 

 

 نوع الاحتراف

 48.2 124 كلي

 51.8 133 جزئي

 % 100 257 المجموع

 

 الخبرة في اللعب 

 35.4 91 سنوات 5من  أقل

 35.0 90 سنوات  5-10

 29.6 76 سنوات 10أكثر من 

 % 100 257 المجموع

 

 مركز اللعب 

 39.3 101 دفاع

 36.6 94 وسط

 15.2 39 هجوم

 8.9 23 حارس مرمى

 % 100 257 المجموع

 :الإيجابيداة قياس التفكير أ

( نظرًا لملائمتها وتناسبها مع الدراسة 2021في دراسة )إبراهيم،    الإيجابيطلاع الباحث على الدراسات السابقة تم الاعتماد على أداة قياس التفكير  إبعد  

( فقرة موزعة على 30موافقتهم على هذه الأداة وتناسبها مع الدراسة الحالية، وتكونت أداة الدراسة من ) وأبدوالحالية، وتم عرضها على المحكمين الخبراء 

 ( مجالات وهي: )ملحق، ب( 6)

 . ( 5-1( فقرات من ) 5)مجال التفاؤل واشتمل على  •

 . (10-6( فقرات من )5مجال فعالية الذات واشتمل على ) •

 . (15-11( فقرات من )5مجال ضبط النفس واشتمل على ) •

 . (20- 16( فقرات من )5مجال الذكاء الوجداني واشتمل على ) •

 . (25- 21( فقرات من )5واشتمل على) الإيجابيمجال حديث الذات  •

 . (30-26( فقرات من ) 5مجال المرونة واشتمل على ) •

( درجات،  4( درجات، درجة كبيرة )5)  كبيرة جدًابطريقة ليكرت للسلم الخماس ي وهي: درجة    وأعدتوتكون سلم الاستجابة من خمس استجابات  

 (، درجة قليلة جدًا ) درجة واحدة(. )درجتان( درجات، درجة قليلة 3درجة متوسطة )

 :الإيجابيداة قياس التفكير أصدق 

 Pearson Correlationداة باستخراج قيم معامل الارتباط بيرسون )( للأ Internal Consistency Validityالتحقق من صدق الاتساق الداخلي  )تم 

Coeffiicent( تبين ذلك.2داة لنفس العينة الاستطلاعية، ونتائج جدول )رات والمجالات والدرجة الكلية للأ ( بين الفق 

 ( 30)ن=  الإيجابيداة قياس التفكير الاتساق الداخلي لأ صدق (: 2جدول )
 الدرجة الكلية للمقياس  الدرجة الكلية للمجال رقم الفقرة

1 0.80 ** 0.73 ** 

2 0.84 ** 0.70 ** 

3 0.88 ** 0.75 ** 

4 0.88 ** 0.76 ** 

5 0.84 ** 0.80 ** 

 ** 0.93 - مجال التفاؤل

6 0.88 ** 0.77 ** 

7 0.82 ** 0.80 ** 

8 0.90 ** 0.90 ** 

9 0.88 ** 0.80 ** 

10 0.68 ** 0.67 ** 

 ** 0.91 - مجال فعالية الذات 

11 0.85 ** 0.77 ** 

12 0.80 ** 0.75 ** 
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13 0.91 ** 0.68 ** 

14 0.66 ** 0.70 ** 

15 0.88 ** 0.80 ** 

 ** 0.84 - مجال ضبط النفس 

16 0.82 ** 0.66 ** 

17 0.84 ** 0.64 ** 

18 0.77 ** 0.74 ** 

19 0.77 ** 0.77 ** 

20 0.88 ** 0.60 ** 

 ** 0.87 - مجال الذكاء الوجداني 

21 0.85 ** 0.66 ** 

22 0.77 ** 0.75 ** 

23 0.88 ** 0.70 ** 

24 0.86 ** 0.74 ** 

25 0.90 ** 0.84 ** 

 ** 0.86 - الإيجابي مجال حديث الذات 

26 

27 

28 

29 

30 

0.88 ** 

0.85 ** 

0.82 ** 

0.91 ** 

0.86 ** 

0.76 ** 

0.82 ** 

0.69 ** 

0.81 ** 

0.73 ** 

 ** 0.86 - مجال المرونة

 (. α ≤ 0.01ا عند )**علاقة دالة إحصائي  

(، وتراوحت  0.91 -0.66أن قيم معامل الارتباط بيرسون بين الفقرات والدرجة الكلية لمجالاتها المنتمية إليها تراوحت ما بين )( 2نتائج جدول ) تشير

  - 0.84الارتباط ما بين )  ت والدرجة الكلية للمقياس تراوح(، أما بين المجالا 0.90  -0.64ما بين )  للأداةقيم معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية  

 وتدل على صدق الاداة في قياس ما وضعت لأجله.  (α ≤ 0.01)ا عند مستوى الدلالة (، وجميعها كانت دالة إحصائيً 0.93

 :الإيجابيداة قياس التفكير أثبات 

 (.3الاستطلاعية كما يظهر في جدول )( للعينة Cronbach’s Alpha)لفا أداة تم استخدام معادلة كرونباخ لتحديد ثبات الأ 

 الإيجابيعاملات الثبات لمقياس التفكير م (:3جدول )

 معامل الثبات عدد الفقرات المجالات  الرقم 

 0.86 5 مجال التفاؤل  1

 0.90 5 مجال فعالية الذات  2

 0.88 5 مجال ضبط النفس  3

ني  4  0.86 5 مجال الذكاء الوجدا

لذات   5  0.90 5 الإيجابي مجال حديث ا

 0.88 5 مجال المرونة 6

 0.92 30 -1 الاداة ككل 

(،  0.90 -0.86الثبات لمجالاته تراوحت ما بين ) (، وأن قيم0.92لى )وصل إ الإيجابيالتفكير داة قياس بات لأ ( أن معامل الث3يتضح من نتائج جدول )

 . وصلاحيتها لتحقيق أغراض الدراسةداة وهي قيم جيدة تدل على ثبات الأ 

 متغيرات الدراسة:

 المتغيرات المستقلة:  

 وله مستويان هما: )كلي، جزئي(. نوع الاحتراف: •

 سنوات(.  10سنوات، أكثر من  10 -5سنوات،   5من  أقلولها ثلاثة مستويات وهي: )الخبرة في اللعب:  •

 هجوم، حارس مرمى(.ربعة مستويات هي: )دفاع، وسط، أوله مركز اللعب:  •

 المتغيرات التابعة: 

الدراسة المتمثلة في التفكير   أداةتمثلت المتغيرات التابعة بدرجة التي حصل عليها أفراد عينة الدراسة من خلال الاستجابة على فقرات ومجالات  

 . الإيجابي

 

 ة: الإحصائيالمعالجات 

 جراء المعالجات الآتية: إمن خلال  ،(SPSS) الإحصائيللإجابة عن تساؤلات الدراسة والوصول إلى النتائج تم استخدام البرنامج 

 لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين.  الإيجابيالمتوسطات الحسابية والاوزان النسبية لها لتحديد درجة التفكير  •
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لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين   الإيجابي( للكشف عن الفروق في التفكير Independent t- testاختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين ) •

 ا إلى نوع الاحتراف. تبعً 

لى  إا  لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبعً   الإيجابيللكشف عن الفروق في التفكير  (  One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي ) •

 ( للمقارنات البعدية الثنائية بين المتوسطات الحسابية عند اللزوم.LSDاختبار )، و رات الخبرة في اللعب ومركز اللعبمتغي

 لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين.  الإيجابيالتفكير  للتأكد من معاملات الثبات أداة (Cronbach’s Alphaلفا )أمعادلة كرونباخ  •

%(  52 -%36.20ا، )%( درجة قليلة جدً 36 -%20لدى اللاعبين تم استخدام الأوزان النسبية الآتية: ) الإيجابيولتفسير النتائج المتعلقة في التفكير 

 .  كبيرة جدًا%( درجة 100 -%84.2%( درجة كبيرة، )84 - %68.20%( درجة متوسطة، )68 -%52.20درجة قليلة، )

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: 

:أ
 

 ؟ المحترفين لكرة القدم في فلسطين لدى اللاعبين الإيجابينصه: ما درجة التفكير والذي  النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول  ولا

لها لكل فقرة والدرجة الكلية   للتفكير    للمجالاتللإجابة عن هذا التساؤل استخرجت المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية  ، الإيجابيوالدرجة 

 ( تبين خلاصة النتائج للتساؤل. 5( تبين ذلك، بينما نتائج جدول )4ونتائج جدول )
 (257لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين )ن=  الإيجابي(: المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لها لكل فقرة وللمجالات والدرجة الكلية للتفكير 4جدول )

المتوسط  الفقرات  الرقم 

 الحسابي*

 الدرجة الوزن النسبي%

 كبيرة جدًا  87.20 4.36 .الصعوبة بالغة المنافسات قبل حتى  أتفاءل  1

 كبيرة جدًا  88.80 4.44 .بعد تنته  لم مباراة في المنافس تقدم من الرقم على الفوز تحقيق أتوقع 2

 كبيرة جدًا  85.60 4.28 .الأزمات حدوث عند  حتى  يتصاعد  الفوز تحقيق في  أملي التنافس أثناء 3

 كبيرة جدًا  88.60 4.43 .فائز وأنا  نفس ي  أرى  النهائية  المباراة في الدخول  قبيل 4

 كبيرة جدًا  86.00 4.30 .لي  ومدربي زملائي بتشجيع  تشاؤمي درجة تقلل 5

 كبيرة جدًا  87.20 4.36 التفاؤل الدرجة الكلية لمجال  

 كبيرة جدًا  92.20 4.61 .أنجح أن  وإما أنجح أن فإما النجاح على مصمم أنا 6

ة المباريات أن أعتقد  7  كبيرة جدًا  90.80 4.54 .وموهبتي  مهاراتي  لإظهار رائعة فرصة والصعبة الهامَّ

 كبيرة جدًا  90.80 4.54 .الإنجاز تحقيق على  قدرتي لي تأكدت الإعداد برامج في التزمت كلما 8

 كبيرة جدًا  89.40 4.47 .وقدراتي لإمكاناتي القوي  الحافز بمثابة المباراة أهمية مدى 9

 كبيرة جدًا  89.80 4.49 .المباراة نهاية حتى  إمكانات من لدي ما بأفضل أكافح 10

 كبيرة جدًا  90.60 4.53 الدرجة الكلية لمجال فعالية الذات  

 كبيرة جدًا  84.40 4.22 .بسهولة أنفعل ولا هادئ لاعب  أنا 11

 جدًا كبيرة  84.60 4.23 .المباراة في والحاسمة الحرجة اللحظات  عند ومتزن  هادئ أنا 12

 كبيرة  83.80 4.19 .حولي من كل ثورة كانت مهما مشاعري  على  السيطرة أستطيع 13

 كبيرة جدًا  85.00 4.25 . المباراة  في  الحرجة اللحظات  أثناء  ومطمئن هادئ أكون  أن  أستطيع 14

 كبيرة  83.60 4.18 .المنافسة في  الشديد والتوتر القلق من عانيت مهما أدائي  جودة على أحافظ 15

 كبيرة جدًا  84.20 4.21 الدرجة الكلية لمجال ضبط النفس  

 كبيرة جدًا  89.00 4.45 .أحزانهم وأشاركهم والصدمات الشدائد عند الفريق في  زملائي أساند 16

 كبيرة جدًا  84.20 4.21 .المباراة خسارة عند وخاصة السلبية مشاعري  وإدارة فهم أستطيع 17

 كبيرة  82.20 4.11 .والفهم بالحكمة منافس ي  مع تصرفاتي تتسم 18

 كبيرة جدًا  85.80 4.29 .الخططي وواجبي  للمباراة  المتلاحقة الأحداث بين بالموائمة تتسم أفعالي ردود 19

 كبيرة  82.20 4.11 .المباراة حكام مع بفاعلية  التواصل أستطيع 20

 كبيرة جدًا  84.60 4.23 الوجداني الدرجة الكلية لمجال الذكاء  

 كبيرة جدًا  88.80 4.44 .التنافس أثناء إيجابي بشكل نفس ي  مع أتحدث 21

 كبيرة جدًا  84.20 4.21 .والتحدي الأمل يملأها بعبارات نفس ي  أخاطب الأفق في الخسارة تلوح عنما  أو الأزمات أثناء 22

 كبيرة جدًا  85.40 4.27 .الأفضل بأدائي  المرتبطة  ةالإيجابي التأكيدات لاستخدام أميل التنافس أثناء 23

 كبيرة جدًا  86.20 4.31 .العناء هذا تستحق التي  أهدافي أتذكر الشدة عالية  التدريبات  أثناء 24

 كبيرة جدًا  86.40 4.32 .أخرى  مرة المباراة استعادة أستطيع أنني  هو المباراة على المنافس يسيطر حينما بعقلي يدور ما 25

 كبيرة جدًا  86.00 4.30 الإيجابيالدرجة الكلية لمجال حديث الذات  

 كبيرة  84.00 4.20 .التنافس لمتطلبات وفقًا بي الخاصة الأداء استراتيجيات تتنوع 26

 كبيرة  82.20 4.11 .إيجابية بصورة (والقلق التوتر) السلبية انفعالاتي  أفسر التنافس أثناء 27

 كبيرة جدًا  85.20 4.26 .المباراة أثناء المفاجئة والأحداث التغيرات سرعة تواكب  حلول  لإيجاد بسرعة  يفكر عقلي 28

 كبيرة جدًا  85.20 4.26 .التنافس لمتطلبات وفقًا بي الخاصة الأداء بدائل لامتلاك أتدرب 29

 كبيرة جدًا  86.40 4.32 .الأداء تعثر  حالة في ويسر بمرونة اللعب طريقة لتغيير  أميل 30

 كبيرة جدًا  84.61 4.23 الدرجة الكلية لمجال المرونة  

 كبيرة جدًا  85.60 4.28 الإيجابيالدرجة الكلية للتفكير  

 ( درجات.5* أقص ى درجة للاستجابة )
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 لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين كانت كما يلي: الإيجابيأن درجة التفكير  (4يتضح من جدول )

، وفيما فأعلى%( 84.20) ( حيث كان الوزن النسبي للاستجابة عليها5-1: )الأرقامعلى جميع الفقرات ذات   كبيرة جدًاكانت الدرجة  :التفاؤل  مجال •

 %(. 87.20)، وبوزن نسبي للاستجابة وصل إلى كبيرة جدًاكانت  يتعلق بالدرجة الكلية لمجال التفاؤل 

  فأعلى %( 84.20) ( حيث كان الوزن النسبي للاستجابة عليها10-6: )الأرقامعلى جميع الفقرات ذات  كبيرة جدًاكانت الدرجة  :فعالية الذات مجال •

 %(. 90.60، وبوزن نسبي للاستجابة وصل إلى  )كبيرة جدًا، وفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمجال فعالية الذات كانت 

- %85.20)( حيث تراوح الوزن النسبي للاستجابة عليها بين 30، 29، 28: )الأرقامعلى الفقرات ذات  كبيرة جدًاكانت الدرجة  :مجال ضبط النفس  •

، وفيما يتعلق بالدرجة %(83.60% و  83.80بعلى التوالي: )( حيث كان الوزن النسبي للاستجابة عليهما  27و  26وكانت كبيرة على الفقرتين )  %(،86.40

 %(. 84.20)وبوزن نسبي للاستجابة وصل إلى  كبيرة جدًاالكلية لمجال ضبط النفس كانت 

- %84.20( حيث تراوح الوزن النسبي للاستجابة عليها بين )19،  17،  16: )الأرقامعلى الفقرات ذات   كبيرة جدًاكانت الدرجة    :مجال الذكاء الوجداني •

%(، وفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمجال 82.20( حيث كان الوزن النسبي للاستجابة عليهما بالتساوي )20و 18كانت كبيرة على الفقرتين )%(، و 89

 %(. 84.60)وبوزن نسبي للاستجابة وصل إلى  كبيرة جدًاضبط النفس كانت 

%(  84.20)  ( حيث كان الوزن النسبي للاستجابة عليها25-21: )الأرقامعلى جميع الفقرات ذات    كبيرة جدًاكانت الدرجة    :الإيجابي حديث الذات مجال   •

 %(. 86، وبوزن نسبي للاستجابة وصل إلى )كبيرة جدًاكانت  الإيجابي، وفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمجال حديث الذات  فأعلى

%(  86.20-%85.40( حيث تراوح الوزن النسبي للاستجابة عليها بين )30،  29،    28: )الأرقامعلى الفقرات ذات   كبيرة جدًاكانت الدرجة     :مجال المرونة  •

%(، وفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمجال 82.20% و 84( حيث كان الوزن النسبي للاستجابة عليهما على التوالي: ) 27و  26: )  الفقرتينوكانت كبيرة على 

 %(. 84.61وبوزن نسبي للاستجابة وصل إلى ) كبيرة جدًاالمرونة كانت 

للتفكير   • الكلية  للتفكير    :الإيجابيالدرجة  الكلية  الدرجة  في فلسطين    الإيجابيكانت  القدم  لكرة  المحترفين  اللاعبين  نسبي   كبيرة جدًالدى  وبوزن 

 %( 85.60للاستجابة وصل إلى )

لدى اللاعبين  الإيجابي (، فيما يلي عرض لخلاصة النتائج المتعلقة بالتساؤل الخاص بالتفكير 4من خلال عرض نتائج الجدول السابق ) الخلاصة: •

 (. 5المحترفين لكرة القدم في فلسطين كما في جدول )

 ( 257لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين )ن= الإيجابيللتفكير  خلاصة النتائج للمتوسطات الحسابية والأوزان النسبية للمجالات وللدرجة الكلية :(5جدول )

 الدرجة الوزن النسبي % المتوسط الحسابي*  المجالات الترتيب الرقم 

 كبيرة جدًا  87.20 4.36 مجال التفاؤل  2 1

 كبيرة جدًا  90.60 4.53 مجال فعالية الذات  1 2

 كبيرة جدًا  84.20 4.21 مجال ضبط النفس 6 3

 كبيرة جدًا  84.60 4.23 الذكاء الوجداني مجال  5 4

 كبيرة جدًا  86.00 4.30 الإيجابي مجال حديث الذات  3 5

 كبيرة جدًا  84.61 4.23 مجال المرونة  4 6

ا  85.60 4.28 الإيجابيالدرجة الكلية للتفكير   كبيرة جد 

وبوزن نسبي للاستجابة وصل    كبيرة جدًالدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين    الإيجابين الدرجة الكلية للتفكير  أ(  5يتضح من جدول )

ترتيب لمجال ضبط النفس   أقل %(، و 90.60وبوزن نسبي للاستجابة )  على ترتيب لمجال فعالية الذاتأ%(، وفيما يتعلق بترتب المجالات كان  85.60إلى )

 ( يبين ذلك. 1والشكل )%(، 84.20بوزن نسبي )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتوسطات الحسابية لمجالات التفكير الإيجابي والدرجة الكلية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين : (1) شكل
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بالتساؤل   المتعلقة  النتائج  للتفكير  أأظهرت  الكلية  الدرجة  في فلسطين    الإيجابين  القدم  لكرة  المحترفين  اللاعبين  جدًالدى  نسبي   كبيرة  وبوزن 

ترتيب لمجال  أقل%(، و 90.60على ترتيب لمجال فعالية الذات وبوزن نسبي للاستجابة )أ%(، وفيما يتعلق بترتب المجالات كان 85.60للاستجابة وصل إلى )

 %(. 84.20ضبط النفس بوزن نسبي )

، التي  Abis, 2022)(، )2024خرون، آ(، )عبدالله و 2024خرون،  آ(، )جمعة و 2024)مصلح،  دراسات كل من:  النتائج متفقة مع نتائججاءت هذه  و 

( التي كانت  2023)الحوارنة،  (، 2013(، )الدليمي، 2020النتائج أفضل من النتائج في دراسات كل من: )محفوظ، وجاءت كبيرة جدًابها كبيرة و  الدرجة كانت

 الدرجة بها متوسطة. 

النتائج   هذه  الحصول على مثل  في  السبب  يعزى  تؤثر على  ألى  إوقد  التي  النفسية  التدريبات  الكثير من  يتلقون  العالية  المستويات  ذو  اللاعبين  ن 

( على فاعلية برنامج نفس ي  2024لدى اللاعبين، ويؤكد عبدالله )  الإيجابيتفكيرهم وعقليتهم للأفضل، ومع التجربة والخبرات أدت لمعرفة أهمية التفكير  

وخفض قلق المنافسة لدى لاعبي كرة القدم، لأن التفكير بإيجابية يساعد على التخلص من التوتر والقلق والحفاظ على   الإيجابيرشادي على التفكير  إ

( على دور  2016عقلية واثقة، ويجعلهم قادرين على التركيز على أهدافهم وتحقيق نتائج أفضل، ودوره في خلق جو أفضل للفريق ككل ويؤكد )القدومي،

 سعادة والرضا عن الحياة والتفاؤل. لقاها اللاعبين في إكسابهم خبرات إيجابية مثل المرح والسرور. والالتدريبات التي يت

الباحث أ  ون ويعتقد  على  حصل  الذات  فاعلية  مجال  نظرا أن  ترتيب  أ  على  اللاعب  لها  يتعرض  التي  وتحقيق للمواقف  والمباريات  التدريبات  ثناء 

ترتيب   أقلما ح حتى اخر نفس له في المباريات، أالنجاحات يجعله فخور بنفسه، ويفكر بقدرته على تحقيق الفوز والنجاح الدائم، ويجعله قادر على الكفا

بش  الأمور  ويأخذ  وتصرفاته،  في مشاعره  التحكم  يستطيع  الخبرة  وصاحب  العالية  المستويات  وذو  المحترف  اللاعب  يبقى  ولكن  النفس  كل لمجال ضبط 

يتعرض للعنصرية    إيجابي، لكن في بعض اللحظات قد يفقد اللاعب السيطرة مهما كانت خبرته وصولاته في الملاعب كبيرة نتيجة لبعض الأمور المستفزة كأن

 والتي هي محظورة بشكل كبير في المجال الرياض ي. 

لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في   الإيجابيحصائية في التفكير إ هل توجد فروق ذات دلالة  والذي نصه: الثاني: النتائج المتعلقة بالتساؤل ثانيا

 لى متغيرات نوع الاحتراف والخبرة في اللعب ومركز اللعب؟إ فلسطين تعزى 

  ، ب ومركز اللعبلى متغيرات نوع الاحتراف والخبرة في اللعإا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبعً  الإيجابيلتحديد الفروق في التفكير 

ا لمتغير نوع الاحتراف، أما لتحديد  ( لتحديد الفروق تبعً 6( كما يظهر في الجدول )Independent t- test)ت( لمجموعتين مستقلتين )تم استخدام اختبار

ا  ( ، وفيما يلي عرض لنتائج التساؤل تبعً One- Way ANOVAالخبرة في اللعب ومركز اللعب تم استخدام تحليل التباين الأحادي )ا إلى متغيري الفروق تبعً 

 للمتغيرات المستقلة: 

 متغير نوع الاحتراف  .1

 (257ا لمتغير نوع الاحتراف )ن= لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبع   الإيجابينتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في التفكير  (:6جدول )

متغير نوع  الإيجابيمجالات التفكير 

 الاحتراف

 الانحراف المتوسط الحسابي  العدد

 المعياري 

 قيمة 

 )ت( 

مستوى 

 الدلالة* 

 *0.003 2.99 540. 4.45 124 كلي مجال التفاؤل 

 380. 4.27 133 جزئي

 *0.001 3.24 490. 4.62 124 كلي مجال فعالية الذات 

 430. 4.44 133 جزئي

 *0.000 3.70 540. 4.34 124 كلي مجال ضبط النفس

 500. 4.09 133 جزئي

 *0.000 3.71 560. 4.35 124 كلي مجال الذكاء الوجداني 

 470. 4.11 133 جزئي

 *0.002 3.14 510. 4.40 124 كلي الإيجابي مجال حديث الذات 

 420. 4.22 133 جزئي

 * 0.000 4.82 560. 4.37 124 كلي مجال المرونة 

 310. 4.09 133 جزئي

 *0.000 4.29 472660. 4.39 124 كلي الإيجابيالدرجة الكلية للتفكير 

 319050. 4.18 133 جزئي

 (.α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )ا *فروق دالة إحصائي  

لدى   الإيجابيجميع المجالات والدرجة الكلية للتفكير    في(  α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )ا  ( أنه توجد فروق دالة إحصائيً 6تشير نتائج جدول )

 .(2النتيجة في الشكل البياني ) اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين بين الاحتراف الكلي والجزئي ولصالح الاحتراف الكلي، وتظهر
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 ا لمتغير نوع الاحترافتبع  المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للتفكير الإيجابي لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين : (2شكل )

والتدريبات التي الأكبر بالجانب النفس ي  فالاهتمامفة ويرى الباحث أن وجود فروق بين الاحتراف الكلي والاحتراف الجزئي لصالح الكلي لم يكن صد

النفس ي، الجانب  وتركز على  أشمل  تكون  الكلي  الاحتراف  لاعبو  يفكر   يتلقاها  وجعله  بنفسه  اللاعب  ثقة  زيادة  المستمرة على  البدنية  التدريبات  وتأثير 

على العلاقة بين الحالة البدنية    (2020بمقدرته على تجاوز المهارات والتحديات المطلوبة وهذا يزيد من التفكير بشكل إيجابي بنفسه، وهو ما يؤكده إسلام )

المواقف والضغوطات التي يتعرض لها   اأيضً و   لديهملدى اللاعبين المحترفين في كرة القدم وضرورة الاهتمام بالجانب النفس ي والبدني    الإيجابيوالتفكير  

ا  ويرجع أيضً لاعب الاحتراف الكلي تشكل في ذهنه نمط يجعله قادر على مواجهة التحديات والتفكير بها من ناحية إيجابية بشكل أكبر وتجاوزها بسلاسة، 

ا بالجانب كثر علمً أا في الاحتراف الكلي يكون المدربين أشمل و كبيرة، وأيضً التجارب  الب  هملأنهم أصحاب خبرة في التعامل مع هذه الظروف المحيطة ومرو 

ا في نتائج المباريات، وقدرتهم على تحفيز لاعبيهم وجعلهم يفكرون بطريقة إيجابية  بهذا الجانب لأنه هو الجانب الأكثر تأثيرً  لاهتماهما النفس ي للاعبين نظرً 

 تساعدهم لتحقيق النجاح. 

ة لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في الإيجابي( والتي تشير الى وجود فروق لمؤشر الشخصية  2021وتشابهت نتائج هذه الدراسة مع محاميد )

 فلسطين تعزى لمتغير نوع الاحتراف ولصالح الاحتراف الكلي. 

وهو التفاؤل حيث أظهرت عدم وجود فروق لدى اللاعبين    الإيجابيمن ابعاد التفكير    بعض( والتي تناولت  2021واختلفت مع دراسة أبو صبيح )

 المحترفين لكرة القدم في فلسطين تعزى إلى متغير نوع الاحتراف.

 متغير الخبرة في اللعب  .2
افات المعيارية التفكير  (:7جدول )  (257ا لمتغير الخبرة في اللعب )ن= لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبع   الإيجابيالمتوسطات الحسابية والانحر

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي*  العدد  متغير الخبرة في اللعب  الإيجابي مجالات التفكير 

 450. 4.30 91 سنوات  5من  أقل مجال التفاؤل 

 460. 4.47 90 سنوات 5-10 

 490. 4.30 76 سنوات  10أكثر من 

 540. 4.43 91 سنوات  5من  أقل مجال فعالية الذات 

 350. 4.65 90 سنوات  5-10

 460. 4.50 76 سنوات  10أكثر من 

 590. 4.21 91 سنوات  5من  أقل مجال ضبط النفس 

 400. 4.31 90 سنوات  5-10

 590. 4.10 76 سنوات  10أكثر من 

ني   610. 4.18 91 سنوات  5من  أقل مجال الذكاء الوجدا

 450. 4.23 90 سنوات  5-10

 500. 4.29 76 سنوات  10أكثر من 

لذات    500. 4.25 91 سنوات  5من  أقل الإيجابي مجال حديث ا

 350. 4.44 90 سنوات  5-10

 530. 4.22 76 سنوات  10أكثر من 

 390. 4.30 91 سنوات  5من  أقل مجال المرونة

 480. 4.20 90 سنوات  5-10

 470. 4.23 76 سنوات  10أكثر من 

لكلية للتفكير   270. 4.37 91 سنوات  5من  أقل الإيجابيالدرجة ا

 440. 4.23 90 سنوات  5-10

 410. 4.28 76 سنوات  10أكثر من 

 .( درجات5*أقص ى استجابة )
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 (257ا لمتغير الخبرة في اللعب )ن= لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبع   الإيجابي(: نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في التفكير 8جدول )

مجموع مربعات  مصدر التباين الإيجابيمجالات التفكير 

 الانحراف

درجات 

 الحرية

متوسط مربعات 

 الانحراف

 قيمة 

 )ف(

 مستوى 

 الدلالة* 

 مجال التفاؤل 

 

 022. 3.871 859. 2 1.718 بين المجموعات

   222. 254 56.353 داخل المجموعات

    256 58.071 المجموع

 مجال فعالية الذات 

 

 005. 5.444 1.160 2 2.321 بين المجموعات

   213. 254 54.141 داخل المجموعات

    256 56.462 المجموع

 مجال ضبط النفس

 

 038. 3.300 938. 2 1.875 بين المجموعات

   284. 254 72.176 داخل المجموعات

    256 74.051 المجموع

 مجال الذكاء الوجداني 

 

 413. 887. 251. 2 502. بين المجموعات

   283. 254 71.943 داخل المجموعات

    256 72.445 المجموع

مجال حديث الذات 

 الإيجابي 

 

 005. 5.441 1.193 2 2.385 بين المجموعات

   219. 254 55.680 داخل المجموعات

    256 58.066 المجموع

 مجال المرونة 

 

 151. 1.903 421. 2 843. بين المجموعات

   221. 254 56.241 داخل المجموعات

    256 57.083 المجموع

الدرجة الكلية للتفكير 

 الإيجابي

 044. 3.168 534. 2 1.068 بين المجموعات 

   169. 254 42.812 داخل المجموعات 

    256 43.880 المجموع

 (.α ≤ 0.05ا عند مستوى الدلالة )*فروق دالة إحصائي  

مجالي: )الذكاء الوجداني، والمرونة( لدى اللاعبين المحترفين   في(  α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )ا  ( أنه لا توجد فروق دالة إحصائيً 8تشير نتائج جدول )

ؤل، وفاعلية الذات، وضبط النفس، وحديث اا في مجالات: )التفحصائيً إا لمتغير الخبرة في اللعب، بينما كانت الفروق دالة  لكرة القدم في فلسطين تبعً 

  الإيجابي ا لمتغير الخبرة في اللعب، ولتحديد مصادر الفروق في هذه المجالات والدرجة الكلية للتفكير تبعً  الإيجابي( والدرجة الكلية للتفكير الإيجابيالذات 

 (.9( للمقارنات البعدية كما يظهر في جدول )LSDا )حصائيً إفرق دال  أقلتم استخدام اختبار 

ا لمتغير الخبرة في لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبع   الإيجابيا والدرجة الكلية للتفكير حصائي  إ ( لدلالة الفروق في المجالات الدالة LSDنتائج اختبار ) (:9جدول )

 ( 257اللعب )ن=

المتوسط  متغير الخبرة في اللعب الإيجابيمجالات التفكير 

 الحسابي*

 10أكثر من  سنوات  10-5 سنوات 5من  أقل

 سنوات

 0.001- * 0.17- - 4.30 سنوات 5من  أقل مجال التفاؤل 

 * 0.17 -  4.47 سنوات  5-10

 -   4.30 سنوات 10أكثر من 

 0.07- * 0.22- - 4.43 سنوات 5من  أقل مجال فعالية الذات 

 * 0.15 -  4.65 سنوات  5-10

 -   4.50 سنوات 10أكثر من 

 0.11 0.09- - 4.21 سنوات 5من  أقل مجال ضبط النفس

 * 0.21 -  4.31 سنوات  5-10

 -   4.10 سنوات 10أكثر من 

 0.02 * 0.18- - 4.25 سنوات 5من  أقل الإيجابي مجال حديث الذات 

 * 0.21 -  4.44 سنوات  5-10

 -   4.22 سنوات 10أكثر من 

 - 0.09 * 0.13- - 4.37 سنوات 5من  أقل الإيجابيالدرجة الكلية للتفكير 

 0.03- -  4.23 سنوات  5-10

 -   4.28 سنوات 10أكثر من 

 (.α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )ا *فروق دالة إحصائي  

- 5صحاب الخبرة  أ ا والدرجة الكلية كانت لصالح اللاعبين من  حصائيً إالدالة    الإيجابين غالبية الفروق في مجالات التفكير  أ(  9يتضح من جدول )

 (.3صحاب الخبرة القصيرة، وتظهر هذه النتيجة في الشكل )أا خيرً أسنوات ، و  10كثر من أصحاب الخبرة أ سنوات، يليهم  10

على وتفاؤل وأة الإيجابيوهي فترة تتميز بالنشاط و  30لى إ 25في فترة عمر تتراوح ما بين  يكونواسنوات  10-5ويعزو الباحث ذلك أن أصحاب الخبرة 

كثر من أبعدها أصحاب الخبرة    ويأتي،  الإيجابيوتفاؤل وتحفيز نفسه بالحديث    ةالإيجابيبمستوى يصل له الرياض ي يكون في هذه المرحلة فتتميز أفكاره  
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هم الأكثر مشاركة في المباريات  سنوات  10 -5ن أصحاب الخبرة من أتحكم بانفعالاتهم، ويرى الباحث السنوات يتميزون بالقدرة على ضبط النفس و  10

ة وهذا ما  ويعتادون على الضغوط الحاصلة عليهم وهذا يؤثر بشكل إيجابي على تفكيرهم وانهم قادرين على تحقيق المطلوب والتعامل مع الظروف بإيجابي

 5من    أقلعلى نسبة لضغوط  أسنوات و   10كثر من  أسنوات يليها    10-5ضغوط النفسية كانت لأصحاب الخبرة  لنسبة ل  أقل( أن  2016أكده اشتيوي )

  سنوات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا لمتغير الخبرة في اللعبالمتوسط الحسابي للدرجة الكلية للتفكير الإيجابي لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبع  : (3) شكل

 مركز اللعب متغير  .3

افات المعيارية للتفكير  (:10جدول )  ( 257ا لمتغير مركز اللعب )ن= لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبع   الإيجابيالمتوسطات الحسابية والانحر

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي*  العدد متغير مركز اللعب  الإيجابيمجالات التفكير 

 التفاؤل مجال 

 

 3850. 4.36 101 دفاع

 570. 4.42 94 وسط

 470. 4.33 39 هجوم

 370. 4.15 23 حارس مرمى

 مجال فعالية الذات 

 

 450. 4.58 101 دفاع

 530. 4.49 94 وسط

 370. 4.52 39 هجوم

 390. 4.43 23 حارس مرمى

 مجال ضبط النفس

 

 600. 4.16 101 دفاع

 490. 4.28 94 وسط

 400. 4.07 39 هجوم

 530. 4.41 23 حارس مرمى

 مجال الذكاء الوجداني 

 

 560. 4.29 101 دفاع

 540. 4.23 94 وسط

 360. 4.16 39 هجوم

 510. 4.07 23 حارس مرمى

 الإيجابي مجال حديث الذات 

 

 430. 4.31 101 دفاع

 540. 4.35 94 وسط

 330. 4.41 39 هجوم

 370. 3.92 23 حارس مرمى

 مجال المرونة 

 

 400. 4.21 101 دفاع

 550. 4.21 94 وسط

 440. 4.33 39 هجوم

 410. 4.19 23 حارس مرمى

 410. 4.28 101 دفاع  الإيجابيالدرجة الكلية للتفكير 

 470. 4.32 94 وسط 

 240. 4.27 39 هجوم

 340. 4.15 23 حارس مرمى

 .( درجات5*أقص ى استجابة )
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 (257ا مركز اللعب )ن= لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبع   الإيجابي(: نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في التفكير 11جدول )

مجموع مربعات  مصدر التباين الإيجابيمجالات التفكير 

 الانحراف

درجات 

 الحرية

متوسط مربعات 

 الانحراف

 قيمة 

 )ف(

 مستوى 

 الدلالة* 

 مجال التفاؤل 

 

 1140. 2.004 4490. 3 1.348 بين المجموعات

   2240. 253 56.723 داخل المجموعات

    256 58.071 المجموع

 

 مجال فعالية الذات 

 4050. 9750. 2150. 3 6450. بين المجموعات

   2210. 253 55.816 داخل المجموعات

    256 56.462 المجموع

 

 ضبط النفسمجال 

 * 0360. 2.884 8160. 3 2.448 بين المجموعات

   2830. 253 71.603 داخل المجموعات

    256 74.051 المجموع

 مجال الذكاء الوجداني 

 

 2560. 1.360 3830. 3 1.150 بين المجموعات

   2820. 253 71.295 داخل المجموعات

    256 72.445 المجموع

مجال حديث الذات 

 الإيجابي 

 

 * 0000. 6.429 1.371 3 4.113 بين المجموعات

   2130. 253 53.953 داخل المجموعات

    256 58.066 المجموع

 5250. 747. 1670. 3 501. بين المجموعات مجال المرونة 

   2240. 253 56.582 داخل المجموعات

    256 57.083 المجموع

الدرجة الكلية للتفكير 

 الإيجابي

 3770. 1.035 1770. 3 5320. بين المجموعات 

   1710. 253 43.347 داخل المجموعات 

    256 43.880 المجموع

 (.α ≤ 0.05ا عند مستوى الدلالة )*فروق دالة إحصائي  

فعالية الذات ، لمجالات: )التفاؤل، و  الإيجابي التفكير في( α ≤ 0.05الدلالة )عند مستوى ا ( أنه لا توجد فروق دالة إحصائيً 11تشير نتائج جدول )

ا لمتغير المركز اللعب، بينما كانت الفروق  لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبعً  الإيجابيوالذكاء الوجداني، والمرونة( والدرجة الكلية للتفكير 

فرق دال   أقلا لمتغير مركز اللعب، ولتحديد مصادر الفروق تم استخدام اختبار  ( تبعً الإيجابيا في مجالي: )ضبط النفس، وحديث الذات  حصائيً إدالة  

 (. 12( للمقارنات البعدية كما يظهر في جدول )LSDا )حصائيً إ

ا لمتغير مركز اللعب لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبع   الإيجابيضبط النفس وحديث الذات  مجالي( لدلالة الفروق في LSDاختبار )نتائج : (12جدول )

 (257)ن=

 حارس مرمى هجوم وسط  دفاع  المتوسط الحسابي*  متغير الخبرة في اللعب الإيجابيتفكير المجالات 

 * 0.25- 0.08 0.12- - 4.16 دفاع مجال ضبط النفس

 0.13- * 0.20 -  4.28 وسط

 * 0.34- -   4.07 هجوم

 -    4.41 حارس مرمى

 * 0.39 0.10- 0.04- - 4.31 دفاع   الإيجابيمجال حديث الذات 

 0.01 0.06- -  4.35 وسط

 * 0.49 -   4.41 هجوم

 -    3.92 حارس مرمى

 (.α ≤ 0.05مستوى الدلالة )عند ا *فروق دالة إحصائي  

ا لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين تبعً  الإيجابين غالبية الفروق في مجالي ضبط النفس وحديث الذات ألى إ( 12تشير نتائج جدول )

)الدفاع، والهجوم( في حديث  ولصالح حراس المرمى في ضبط النفس، ولصالح لمتغير مركز اللعب كانت بين )الدفاع، والوسط، والهجوم( مع حراس المرمى 

 . الإيجابيالذات 

  أقل سين، وضغط على حارس المرمى يكون  ويعزو الباحث قدرة حارس المرمى على ضبط النفس لأنه لا يتعرض لاحتكاكات كبيرة مع اللاعبين المناف 

ة فعله  من باقي اللاعبين، وحارس المرمى من مكانه يكون على رؤيا واضحة للملعب وما يحدث داخله وخارجه فيدرس الأمور بعقله بشكل جيد وتكون رد

  دراسة   ر المدربين والمعد النفس ي لحراس المرمى، والتدريبات الفردية التي يتلقاها حارس المرمى وتؤكدا لدو ويعود أيضً   مناسبة وقادر على ضبط نفسه،

 على مردود حارس المرمى أثناء المنافسة.  الإيجابيب( دراسة على أهمية التحضير النفس ي في العملية التدريبية الذي ينعكس 2022ملاوحية وعبدلي )

لذات على أدائهم داخل الملعب وفي التدريبات، ويشير الكندري  الإيجابيمين على دراية بأهمية العامل النفس ي والحديث ويبدو أن المدافعين والمهاج 

الذاتي  إ(  2018) الحديث  أن  زيادة    الإيجابيلى  ونظرًا عند  الرياضة،  في  التميز  وتحقيق  الناجح  للأداء  الضرورية  العقلية  المهارات  أهم  تعتبر من  للاعب 
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واصلة الأداء  الضغوط، يجب على المهاجم أن يركز ويتشجع لمواصلة الأداء واستعادة الحالة المثلى لتحقيق الإنجاز، وهو ما يحتاجه المهاجم والمدافع لم

 وتيرة وتنافسية.  بأعلى

 مركز اللاعب.  لمتغير الإيجابي( والتي لم تظهر فروق في مستوى علم النفس 2023نتائج هذه الدراسة مع دراسة بني هاني وطبيشات )واختلفت 

 التوصيات:

 في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها، تم التوصل إلى التوصيات الآتية: 

لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في فلسطين لأهميته في تحسين مستوى اللاعبين وتحقيق النتائج   الإيجابيضرورة الاستمرار في الاهتمام بالتفكير   •

 المطلوبة. 

 بعاده لدى اللاعبين.أو  الإيجابيدعوة الأندية لإقامة الورش والتدريبات لتطوير التفكير  •

 لاهتمام بالجانب النفس ي وتخصيص معد نفس ي لكل الفريق. ضرورة ا •

 ووضع برامج تدريبية لتطويره.  الإيجابيالاهتمام بعمل دراسات موسعة على التفكير  •

 الاقتراحات:

 يقترح الباحث على ضرورة عمل أبحاث مشابه على لاعبي كرة القدم في فلسطين.  •

 هتمام الأبحاث القادمة بالجانب التربوي والنفس ي للاعبين وليس فقط الجانب التدريبي. ا •

 لدى الرياضات الأخرى وعمل مقارنات مع كرة القدم.  الإيجابيعمل أبحاث عن التفكير  •

 المراجع: 

 
 

 : المراجع العربية أولا

 . 209-189(. 92)3 ،المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة(. بناء مقياس التفكير الإيجابي في المجال الرياض ي. 2021إبراهيم، مدحت محمود. )

(. فاعلية برنامج إرشاد نفس ي لتنمية التفكير الإيجابي وأثره في الارتقاء بمستوى إدراك النجاح ومستوى القلق الدافع لدى  2023إبراهيم، مدحت محمود. )

 . 497-476(.  99)1 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة.لاعبي المنتخب القومي للشباب والناشئين لرياضة الكاراتيه" كوميتيه". 

جامعة   .]رسالة ماجستير غير منشورة[العلاقة بين الكمالية والتفاؤل لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فلسطين(. 2021أبو صبيح، فادي إبراهيم. )

 النجاح الوطنية. 

. معهد علوم  ]رسالة ماجستير منشورة  [  الحالة البدنية وعلاقتها بالتفكير الإيجابي لدى لاعبي الرابطة المحترفة الأولى لكرة القدم   (.2020إسلام، بغورة. )

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة. 

(. تأثير التفكير الإيجابي على مستوى الإنجاز الرياض ي لدى لاعبي المبارزة بجمهورية  2023إسماعيل، أحمد جلال سليم و بخيت، سلوى محمد محمد. )

 . 59-29(. 5)8 ،مجلة الوادي الجديد لعلوم الرياضةمصر العربية. 

مجلة جامعة  (. درجة الضغوط النفسية لدى لاعبي المنتخبات الوطنية لكرة القدم وكرة السلة والكرة الطائرة في فلسطين. 2016اشتيوي، ثابت عارف. )

 . 306-277. الاستقلال للأبحاث

  مجلة (. علاقة التفكير الإيجابي بالتحصيل الدراس ي لدى طالبات كلية التربية في جامعة الأميرة نورة بالمملكة العربية السعودية،  2021امل، بنت عمر.)
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